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༄༅། ༢ །མཱ་འུརབྱང་གཏར་ ཏེ སྒ ཌ རོས་སྐོརཕྱགས་བསྒྲིགས། གར 
༦༦ བགདིན་རྗེཚེ་བདག་ྲིའི ར་ས (2 བོད་ལྔ་པ། 9 དཝལ། ༦ ཧད 
ཆི ླི ` རབདརོ་རྔོར་  ཀ༈ཀ་་ྲི་ཾ་ྣ⁄ཚི་ཾཾཾྣཾཾ" 2 





༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ ར་ཕྱོགས་སྒྲེག་པོད་ཉེར་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། 





¡༦ ; 6. 


༄།། །རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་ནི། གཙང་རོང་རམ་པའི་ཆུ་ཚན་ཁར་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་སྐུ་འཁྲུངས། ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་བས་ཆུང་དུས་མུ་ཏོ་བ་དང་ར་རྫི་མཛད། ཉ་མོ་ལྟ་ 
ཁང་དུ་ནལ་འབྱོར་པ ་ཞིག་དང་མཇལ་ནས་ཕུང་པོ་ར ་བོ་ཆེར་བླ་མ ་དེ དང་མཉམ ་དུ་ཝཾ བས། བླ་མ ས་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ཚེ ་ཆུས་གང་བ ་ཞེག་གནང་བ ་དེ་བཙོ་ ངས་ནས་ཡི ་གེ་བ སྒབ། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་གསན་ 
བཀོད་པར་མཛད་དོ། སྐུ་ཚེ ་ངི་ཙམ་བ ཞུགས་པ་མ་ཤེས། 


ཡག་སྐོར་ལ། 


༄།། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས 
སེ་སྟོན་རིན་ 


སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེ གས་བམ་ཉེ ར་གཉེས་པའི་ནང་བཞུགས། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་གྱི་གཏེར་བྱོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་སྐོར་ལས། པོད་ལྔ་པ་ཚེ་བདག་རྣམ་ངེས་དང་བསྟེན་ 
སྟོན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན།(༩ 


བ་ ¬ «¬ 
པའ་བསྙན་ཡ 


༨༤ ༠༤༽ 


, 


ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཟིལ་གནོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ།༢༨ (1) ལྔ་བ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཟིལ་གནོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རམ་ངེས་རིག་འཛིན་འཆི་མེད་དགའ་ 


(57) ལྔ་བ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔ ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་རིམ་གྱི་ཡི་གེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ། ༢༢ (175) ལྔ་བ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔ ལ་ཚེ་བདག་ནག་ 


གསུམ་དགྲ་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།༢༤ (2༩༡) བླ་མ་མི་ཕམ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་གི་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད།༣༣ (325) འཇམ་དཔལ་བརྒྱུད་ པའཾ་ག 


ག་དངོས་གྲུབ་ 


་་ 


གཏེར་མཛོད།༥ (219) ཟ་ཧོར་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཚེ་བདག་འཁྲུལ་སྤོང་།༢༤ (229) བླ་མ་མི་ཕམ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་ཆེ་བདག་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་སྲིད་ 
སོལ་ འདེབས།༢ (391) 


བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་པ་ལ།༡ (༡༠༡) བླ་མ་མི་ཕམ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་གྲུབ།༨ (༠༡) བླ་མ་མི་ཕམ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡང་གསང་ཚེ་ཡི་ 
སྒྲབ་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གྲུབ།༣ (413) བྲ་མ་མི་ཕམ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔ ལ་གྱི་ཚོགས་མཆོད།༩ (419) བླ་མ་མི་ཕམ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྐང་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།༥ (437) བླ་མ་མི་ཕམ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་དབབངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོན་ལམ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན།༤ (4?) བླ་མ་མི་ཕམ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྨན་བྱེད་དབང་གི་རཾམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱུན་འབེབས ༡༧ (455) བླ་མ་མི་ཕམ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྐྱིན་སྲེག་རྡོ་རྗེའི་མེ་དབལ་རབ་འབར།༨ (489) པར་བྱང་སྨོན་ཚཾག༡ (505-506) ཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་ 


འདི་ཡང་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༈ ཟིལ་གནོན་འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རྣམ ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྩོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་རིན་ཆེན་སྐྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས 

སུ་མཆཾའོ།། གང་གི ་མཁྱེན་རབ་དབང་ལས་ཟེར་བ་འདུག་དག ་ལས་རབ་ཤར་བརྩེ་བའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བས། །བདག་བློའི་མི ཤི ས་མུན་པ་རབ་བསལ་བློ་གྲོ ས་སྣང་བ་བསྐྱེད་མཛད་ཅི ང་། །རྟོགས་པའེ་ཆ་ 
༨༩ ལ་བ ༤༨ 


ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཟླ་བས་ཞམས་ཀྱི་ཀུ་མུད་སྐྱོངས་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉི་ཟླའི་ཞལ་མཚུངས་ཞབས་རྡུལ་བདག་གི་གཙུག་ཏུ་ལེན། །སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་རྔམ་པའེ་ང་རོ་ཡཾ ས། །ལོག་འདྲེན་བརླག་པའི་ 
དྭག་ཤུལ་ཚུལ་བཟུང་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ལ་མི་གཡོ་བའི། ད རྗེ་བཅུན་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞེག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཉེར་འཚེའི་འབྱུང་པོ་གཞོམ་པ་དང་། །བསྐྱེད་པ་ལམ་གྱི་ 


༦༦ .>༦‰& 


¡<£ 


༄༅། །རིམ་པ་ཡི། །རྣམ་གསལ་རྣམ་དག་ངེས་བྱའི་ཕྱིར། །ཟེལ་གནོན་ལས་རིམ་གསལ་བོ་ཡེ། །རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བྲི། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་མཛོད་ལ། །འདེར་འཇུག་དད་འདུན་ལྡན་པས་ 
ཟུངས་། ༈འདི་ལ་གསུམ་གང་གིས་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་པ་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས། གང་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཟླ་གསང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་བ་དབང་བསྐྒྲོད་དམ་ལྡན་ 
པས། ༈སེམས་ཀྱི་འདུ་འཛིན་མེད་པ་རུ། །དཔའ་བརྟུལ་སྔགས་ཀྱི་དམོད་པ་དབབ། ཅེས་དང་། མན་ངག་ལས། ཐོག་མར་ཤེས་ལྡན་སྨིན་པ་ཡིས། །རིགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཅེས་པས། 
ཤིས་རབ་དང་ལྡན་ཞེང་དབང་གིས་སྨིན་པ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་བསྟེན་པ་སོང་བ། ལྟ་བའེ་གདེངས་དང་ལྡན་པས་འདེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནེ་རབ་ 


ཡིན་ལ། མིན་ན་ཡང་ལྟ་བའེ་དོན་སྤྱི་ངེས་པར་བྱས་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དག་པོའི་ལམ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཙམ་ལ་ནི་གྲངས་བསྟེན་ཅམ་ 
སོང་ཡང་ཆོག་ལ། ལས་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡཾ ན་ན་མཚན་མ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གར་དུ་བསྒྲབ་པའེ་གནས་ལ། དངོས་དང་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ལས། དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའི་ 
¿ གནས་དག་ཏུ། །ཅེས་པ་དང་། བསྒྲབ་ཐབས་སུ། གནས་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ། བྲག་རཾ་ནག་པོ་མོན་པ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བའམ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པ། ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་ཕྱིན་ལ། ཞེས་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་ 
རོ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲབ་པས་བར་ཆད་ཞུང་བ་ཡིན་ལ། གདེངས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པའམ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བའེ་དུས་སུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པས་ 
རྟོགས་པ་འཕེལ་ཞེང་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། གང་དུ་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་ལ། དེར་སྟེགས་བུའི་ཁར། རྟཀའི་ཆག་ཆག་བཏབ། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་དཔལ་བཤོས་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་མཐེབ་ 


ཀྱུའི་བསྐོར་བ་ལ་ཤ་ཁྲག་དང་སྟིང་སྣས་རྒྱན་པ། སྨན་རཀ་གཞན་ཡང་དུག་གི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་ནག་པོ། ཚིལ་བུའི་གསུར། ཞུ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དྲི་ཆུའི་གསང་ཆབ་ཐོད་རྔ་དང་རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 


༄༅། །རིགས་པར་བཤམས། ཐོད་པ་གཅུག་ཏུ་མོན་ནམ་རབ་ཆད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པའེ་གྲི་སྟིང་། རྟ་གཡག་ནག་པོའི་སྟིང་དང་གསུམ་ལ་དར་ནག་གིས་དགབ། བུན་མོང་སྦྱིའི་མཆོད་པ་ལྔ་ཡང་བཤམ་མོ། ཟོར་ལས་བྱེད་ 
ན། དུག་ཁྲག་དང་གཡག་རུ། ཟོར་གཏོར། སྐམ་ཐུན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤམ་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་གང་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱ་བའེ་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྐོམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བྱ་བ། མཚམས་བཅད་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་དམ་བཅའ་བ་བྱིན་དབབ་པ། 
མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། །དང་པོ་ན། ཛ་གད་བྱིན་རླབས་ལ་ཕུད་མཆོད་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱ་ཞེང་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་མཉམས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཁ་ལྷོར་བལྟ་བས་བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས། ཐར་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། གང་ཞིག་ལྟ་བ་ངན་ 


༠༤ ༩༤ >= 


པ་ཡཾས། །ལོག་པར་ལྟུང་བའེ་སེམས་ཅན་ལ། །དྭག་པོའི་ཐུགས་རྗེབསྟན་པ་དང་། །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྡོར་གསང་སྒྲབ་ལས། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་ 


(༼ 





གཅོད་ པའེ། །སྟིང་རྗེ དྲག པོ་སྔོན ་སོང་ནས། །ཞེས་ པ་ ལྟར། གདུལ་བྱ བྱ་ གདུག་ ངཱ ཅན་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ 
འདིར་ འབད དོ་སྟམ དུ་སྨོན་༢ ་སེམས་ དང་འཇུག་ སེམས་ བསྒོམ་པ ་པར་ བྱའོ། །བཞེ་པ་ ནི། ཚད མེད་ང པ་བཞི་སྤྱི དང་ འདྲ་བར་བསྐོམ་མོ ོད །དེ་སྐད་དུའང་ཁྲེ་འདུས་ ལས། བྱང་སེམས་རྣམ་གཉིས་སྐོམ་པ་དང་། །ཚངས་པའི་ ་གནས་ 


ཤྲ བཞི་དན་པ་ནི། །སྔོན་ ་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ལམ་ ཡིན་པས། །སྒྲབ་པ་པོས་ནེ་ནན་ ཏན་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀྭའི་ འི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཞེ ཞེང་མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་བྲར་ས་མུ་ཡ་ཇ་ཇཿས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །རྡོརྗེ་སློབ་ 


#¿ དཔོན་ནམ་ ཡང་ན་མདོ བྱང་ལྟར་ཆོ་ག་ཡན་ ལག དགུཔ་ བྱས་ལ་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ གཉིས་མེད་ དུ་ཐིམ་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཞིག་ ལྟའོ། ' །དགཔལ། པདག གསལ བཏབ་ པུ བགེགས་བསྐྲད་པ། སྲུང་འཁོར་སྐོམ་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། | སྟོང་པའི་ངང་ ལས་སྐད་གཅག་གི་ཟིལ་ མནོན ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན ་པོ་སྒོམ མོ། །གཉིས་པ་ ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་སྟོང་ཁམས་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ 
པར་བྱ། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཞེས་དང་ཧུཾ་བཞེའེ་སྔགས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་། མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔའི་གུར་དུ་བསམ་ཞིང་། དུར་ཁྲོད་མཚོན་ཆ་མེ་ 


༄༅། །ར །བྲོ་བོར་ འབྲེགས། ཞེས་སོགས དང་ཕཊ ་རྒམ་ཨེ་རྣམ་ཛྭ་ལ། ་རམ། ཞེས་ བརྗོད། བདུན་པ་ ནི། ། ཏྲཾ་རཏྣ ་མཆཱལ་ སོགས ་ཀྱིས་ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཁྲི་ པདྨ་ དང་ཉེ་ ཟླའེ་ གདན་ ལ་བརྲ་ས་མཱ་ ཡང །ལན་ 
གསུམ གྱིས། གཡས་ སུ་ཞེ ་བ། གཡོན དུ་ཁྲོ ་བོ། དབུས་ སྭུབ་ ་རྲ། ་རེག་ འཛིན བཞུགས ་པའེཾ ་མཐའ་སྐོར་ དུ་དམ་། ་ན སྲུང་མའ འི་ཚོགས ་བཅར བཞུགས ་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་ཉེ ་ཉེས་བྱས་བཤགས ་པའི་བསམ་པ་རྩེ་ གཅིག་ པས། 
དམིགས ་མེད་ མ།ཁའ་ ལྟར་དག ་ཧེང་ཁྱབ་ པའི་སྐུ སོགས་ ་བརྗོད། བརྒྱད་པ་ ནི། ཛི་ལྟར་ ཁྲས་བླངས་པ་ལས་ མི་ འདའ་ཿ བའི་བསམ་ པས། བདག་ ནི ་དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ་ རེམས་ བསྐྱེད་ དེ། སོགས་ བརྗོད། ། དགུ་པ་ ནི། ། ཧཱཾ་རྟོག་ 
མེད་ སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཉེད་ འར སོགས་ བརྗོད་ལ། འ། ། ཧཱཾ་གསུམ་ གྱི་ བཤགས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ བདེ ་གཤེགས་ རིག་ འཛིན་ སྲུང་མའ་ འི་ཚོགས་ བཅས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ སྟེམ། སྤྲོས་པ་ལ་ 
དགའ་ན་རྗེ་སྒྲོལ་མ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། སོགས་བྱ། བཅུ་པ་ནི། བདུད་རྩེ། གཏོར་མ། རཀྟ། ཕྱི་མཆོད་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱ་ལས་འོད་ 





དང་པོ་ནི གཏོར་ མར་ བདུད་ པེ ་བླག་ལ་བདག་ གི ཐུགས ་ཀའ ཧཱཾ་ལས་ འོད་; འཕྲོས་གཏོར་མ་ལ ཕོག་ པས། གཏོར་ སྣོད་ དྷྲུ ་ལས་ཞེས་ སོགས་ ལས་བྱང་ལྟར་དང་ ། ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ གི་རྗེ ར་ སུ་བ་ལིང་ཏའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ 

[ ༈གཉིས་ པ་ ནི། ། བདག གི ཐུགས ཀ་ནས ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་གིས་ གཏོར་ མའེ་ དངོས་ འཛིན སྦྱངས་ ཏེ་ སྣོད་ ཨཱཿ ཿ | ལས་ བྷནྡའ ནང་དུ་བཅུད་ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི་འདོ ་འདོཿ དད་ཡ ཡོན ན་དྲུག་ གི ལྷ་ མོར་བསམ་ལ་བ་ལིང་ ཏའི་ སྔགས་ 

ལན་ བདུན་གྱི་དང་པོས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། གཉིས་པས་སྒྲ་མ་ (སྒྲའི་ལྟ་མོ་ ) པི་ཝཾ། ། གསུམ་པས་དྲི་མ་ (དེའི་ལྷ་མོ་ ) སྤོས་ཁང་། བཞ ཞེ་པས་རོ་མ་ ཞལ་ཟས། ལྔ་པས་རེག་མ་ན་བཟའ། དྲུག་པས་ 

རྨ ཆོས་མ་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པས་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་མང་པོར་སྤེལ་ལོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ཞག་འབྲེ ལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔ་མ་ལྟར་དང་། འཕྲིན་ལས་ཉིན་གཅིག་ (གཉེས་) པར་བྱེད་པའི་ཚེ་མཆོད་གཏོར་དུ་ 


བླ་རབས་པའམ། ཡང་ན་བསྟེན་སྒྲབ་དང་ཉིན་གཅིག་ (གཉེས་) པ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྒྲབ་གཏོར་དང་མཆོད་གཏོར་གཉེས་སུ་བཤམས་ནས་སོ་སོར་བླརབས་པར་བྱས་ནའང་མི་འགལ་བར་མངོན་ལ་མཆོད་གཏོར་གྱི་དབྱིབས་ 
ཀུང་ཟླུམ་པོར་ལེགས་སོ། །མྱང་རི་ཁྲོ ད་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོམ་ཁོ་ ག་ལས། སྒྲབ་གཏོར་ནེ་དངོས་གྲབ་བླང་བ་དང་གཏེར་དུ་སྦས་པ་བྱ། མཆོད་གཏོར་ལ་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་ལྷག་ཕུད་ཡར་ 


༄༅། །གནས་མཆོད་པ་བྱ། ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་རཏཀ་བླརབ་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའ་ཧུུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་རཀྟའི་དངོས་འཛིན་སྦྱངས་ནས་ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཕྱི་མཆོད་ནི། ཀ་པ་ལ་ཨ་དྷུ་པཱཱ་ (པེ་ 
) ཨ་གན་ (གྱན་) སྐྲ་ར་ཕཾ་གིས་ཨ་ཧ་ར་དང་། དྷུ་པེ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྫོད་པས། ཨརྒ་ (ཨརྒྷཾ་) མ་དུང་ཆོས་ཨརྒྷས་གང་བ། བདུག་པ་མ་སྤོས། མེ་ཏོག་མ་མེ་ཏོག །མར་མེ་མ་མར་མེ། །དེ་ཆབ་མ་དྲིའི་ལོར་པ་ 
འཛིན་པར་བླརབས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་ནེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་དང་སྒོམ་པའི་ཐབས་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་མན་ངག་རྩ་བ་ནེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །སེམས་འདི་སྐྱེ་འགག་གཉེས་མེད་པར། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞེར་གནས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་གཅཾག 
རོལ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཤར། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་སྒྲབ་མི་དགོས། །ཞེས་འབྱུང་བས་འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ [ཐམས་ཅད་ ། རང་གེ་རིག་པ་མི་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ་ (ནོ)། །དེ་ཡང་འདི་ 
ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཅིའེ་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲབ་པས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ། རྩལ་མ་འགག་པར་རང་གསལ་དུ་འཆར་བས་འགག་མེད་རོལ་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བས། གསལ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ་གསལ་སྟོང་ 





༤༨ ༣༢༤༨- 


གཉེས་ སུ་མེད་ རཾ ་སྟ ་རྐྱལ་བ་ སྐུ་གསུམ ་གྱི་ངོ་བོར་ བཞུགས ་པ་ཡང་། སྐྱ མེད་ སྤྲོས་ཏ བྲལ་ཆོས་ སྐུ འགག་ མེད་ རོལ་པ་ལོངས་ སྨྲ ། ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅཧད་དབྱེར་མེད་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་རོལ་བར་གནས་པའོ། །དེ ལྟ ་བུའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་གློ་བུར་ དཱ་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུ་ནི མ་ཡིན ་ཏེ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ད་སྐད་དུ་རྒྱུད་ལས་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྤུ །ཆོས་ སྐུ་འགྱུར་ 
ཧཾ བ་ མེད་ པར་ གཅིག །སྐུ་དང་མཚན་ རྐར་ ང་བཏགས་ པ་ ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ཊ པའི་ སྐུ། ། །ལས་ 'དང་སྦྱོར་ བ་སྣ་ ཚོགས་ ཀུན། །སྒྱུ་མ་ ལྷུན་ འགྲུབ་ སྤྲལ་པ་ འདུས། །རོལ་ པ་བའི་ཕྱུག་ རྒྱར་ སྣང་བའོ། ། །ཅེས་ དང་། རྩ་བ་ མི་ 
#¿ འགྱུར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཅིག་ ནི་ ཀུན གྱི་རང་བཞིན ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་བས དང་པོ གཞི་ ་༡།་བཅོས་པ་ དེ་ ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ སྐུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་ངོ་བོའམ་རང་ བཞིན་ ནམ་ གཞིར་ གྱུར་ པའོ། །གཉེས་ པ་ སྒོམ་ པའི་ཐབས་ ལ། རང་ ཉེད་ ཀི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་སྒོམ ་པ་ དང་ །ྐ ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲུབ་° པ། ཐུན མོང་དུ་མཆོད་ པའི་ལས་ རིམ། སྔགས་ ཀི་ ཟླ་ཐབས་ བསྟན་པ། པ། བསྟོད་ ཅིང་བསྐུལ་ པའི་རིམ་ པའོ། །དང་པོ པོ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ། ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


༣ ༨ རེ 


སྒོམ་པ། བརྟེན་པ་ ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅྩ་པར། ། ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ ཆོས་ འབྱུང་སྟེ། །མ་སྐྱེས་འགག་པ་མེད་པ་ལས། །རང་བཞེན་ གཞས་པདྲན་ པར་བྱ། ཞེས་པས། །ཨེ་།ཨེ་།ཨེ་ཧེས་ བརྗོད་ པས་ཐམས་ 
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༨༤ __.འ ` ..འ༢.༢ 


༄༅། ྩ ད་རང་ བཞིན སྤྲོས་ བྲལ རསྟངཔ་ ཉད་ རིག་ པ་རང་ གས་འ ་གྱི ངང་ ཧཱཿ གི གསལ་ པར་ ཧྱའ། །ད་ ཞན །ཏང་ང་ ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་ སུ་གྱུར་པའོ། །གཉེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་དང་། བདན་ 


༨ ༠༨ ༨༤ 


གཉེས་ ཀྱི། དང་པོ་ ་ནི། རཾ བར། ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཟླ་ །གམ་ གསུམ། །ཐོད་ པའི་མཁར་ ་བཞཾ ་འཁོར་ཤ ལོ་བརྒྱད། །ལྕགས་ཊ མཁར་བྱང་ གཉེས་ བར་ཁྱམས་ བཞེ། སྒོ བཞི་ རྟ་བབས་བརྒྱད་དང་ ལྡན། །འོབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རྡོརྗེའི་ 
གུར་། །བྱས་པ་མེད་པར་ལྷུན ་གྱིས་གྲབ། །བཤིག་ པ་མེད་པར་ ངང་གཱི་ སྟོང་། ། ཞེས་ པས། རིག་ པ་རང་གསལ་ གྱི་ངང་ལས་ [རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྕུན ་ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ་གཞལ་ཿ ཡས་ཁང་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོའི་གནས། མཐའ་ 
དང་དབུས་མེ ད་པ། རྐྱ་མ་ཆད་པར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ ་པ། ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་ ཀུན་ཏུའང་ནང་དུ་གྱུར་ པའི་དབུས་ཀྱི་ཝོ་ ་བྲང་གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ ནག་ཐོད་རྭ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ། ཟླ་གམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ དེའི་ཕྱི་ 
རིམ་ན་ཐོད་པའེ་མཁ ར་བཞེ། དེའི་ཕྱི་རིམས་ན་འཁོར་ལོ་རྩི བས་བརྒྱད་པ། དེའི་ཕྱི་རིམས་ན་ལྕགས་མཁ ར་བཅུ་གཉིས་ལ་མུ་འཁྱུད་ཟླམ་པོས་བསྐོ་ ར་བ། གྲུ་ཆད་བཞེ་བར་ཁུམས་དང་བཅས་པ་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་བཞེ་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། རྩིག་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོ: ན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ལྟ་མོ་ (ཚོགས་) རྣམས་གར་བྱེད་པ། རྩིག་སྟེང་ནས་ཐོད་པའི་ཕ་གུ་འཕྱར་ཅན་དུ་གནས་པ་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེ ང་བ་སྦྲལ་ནག་གི་ 
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སྲད་བུས་བརྒྱུས་པའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡི་དང་ཅཾཏྟའི་ཕོ་ལོང་འཕྱང་བ། རོ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་མདའ་ཡབ། རུས་ཆེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྒྲིགས་པའི་ཕུ་ཤུ་མི་མགོའི་ཏོག་དང་བཅས་པ། ནང་ཞིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཀ་བ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱམ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲལ་མ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔས་ཐོག་ཞལ་བྱས་པ། ཞིང་གི་སྒོ་འགེབས། བ་དན་གྱི་ཀ་རྒྱན། རུས་སྦལ་གྱི་ཀ་གདན། ཉི་ཟླའི་ག་ཞུ། སྦྲུལ་ 
གྱིས་ སྐྱེས བུ། ཁྱུང་གེ་ཡ་ཕུབས། ཆུ་སྲིན་གྱིས་སྔ་ཐེམ་ལ་སོགས་པ་ དང་ ། གནམ་ ལྕགས་ འབར་བའི་ གཟེར་ བཏབ་པ། དབུས་ཀྱི་གཙང་ཁང་ ཕྱུར་པོར་ གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་མཐོ་བ། འོབས་བཅུ་དྲུག་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
རེ བརྒྱད་ ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱི་རོལ་ ད་རྡོ་རྗེའེ་ གུར་ ཁང་ལ་མེ་རི་རབ ཏུ་འབར་ བའོ། །ཨ མུ་ཀ་ ཕུང་གཾ ་རྒྱུད་ ལས། དབུས་སྲུ་ག་གསུམ་ མཐིང་ནག་ ལ། །ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་དང་ལྡན། །ཐོད་མཁར་ཆེན་པོ་བཞེ་ 
དང་ནི། །ཕྱི་རིམ རྒུ་གད་ མཁར་བཅུ་གཉིས་ དང ། །འོབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ དག གིས་ རྒྱན། །ཕྱི་ནང་ མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང་གསལ། །གྲུ་ཆད་ཡེ་ཤེས་ རྙམ་ངུར་ལྡན། །སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དག་དང་བཅས། དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཆུན་ 


༨ ༢༤༨༤ ༨ ༤༨ 


འཕྱང་ དང་། ། ། །ཌྫ་ ་ྡ ལྡི་ཙིཏྟའི་ཝོ ལང་འབུང། ། །པ ཐོད་པ་རན་པོ ཆ་ལས་བུབ། །རེ རྩེ་མོ་ ་རབ་ ཏུ་མཐོ ་བའོ། །ཌྷ བརྒྱད་ ལླ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར དང་། །ཞེང་ཆེན་བམ་ཆེན་རུས་སྦལ་དང་། །ཉེ་ཟླ་ ཁུང་དང་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ། །སོགས་པས་རབ་ 
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༄༅། །ཏུ་བརྒྱན་པའོ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཁ་ཁྱེར་ལྷ་མོ་མང་པོས་མཛེས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྒྱུད་འདེར་མི་གསལ་ཡང་། མན་ངག་རྩ་བར་གསལ་པོར་བྱུང་ལ་དེ་ཡང་བྲི་ 
་ད བྱའེ་དབང་དུ་གདན་གྱི་རྩིབས་ཡིན་གྱིས་བླང་བའི་ཚེ་འདི་ཡང་ལྕགས་མཁར་དུ་ལེགས་སོ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་མན་ངག་རྩ་བར་མི་གསལ་ཡང་། ཟླ་གསང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་བརྒྱད་ལྡན་བསམ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་དོན་གཞལ་ཡས་ཐོད་པ་དང་བམ་རོ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་མོད། དེར་མ་ཟད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཀོད་པའང་ཡུང་འདེས་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ 
རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་མི་གནས་མཉམ་ཉིད་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཡས་ཁང་། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་ནང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་ 
', ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཀླ་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་སྦྲལ་འབུམ། གཉན་རྭའི་དུག་ཅན་སྡིག་པ་ཁྲི། ས་བདག་མཆེ་བའི་དུག་ཅན་སྦལ་བ་ནག་པོ་སྟོང་། དུག་གསུམ་རང་གནས་ཀྱི་ཁྲི་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


13 


བྱཅུ་མགོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་རྐང་པ་དབུས་སུ་བསྣོལ་ བའེ །བར། རུ་ཏུ་ཕོ་མོ་ བྱི འཆིང་དུ་བསྣོལ་བ། བ། མ་ཧེ གླང་རྒོད་ བརྒྱད་ཀྱི་བརྫེས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཟླ་བ་ཉེ་མའཾ་གདན་ནེ གཙོ་བོ བོའི་ གདན་ ནོ། །དེ་སྐད་ དུའང་ མན་ ་ངག་ 
རྩ་བ་ལས། །ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟེང་། །ཕྱོགས་སྐྱོངས་རུཏུ་མ་ཧེ་བརྒྱད། །ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན། །ལུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་གྱི་ལྷའི་གནས་སུ། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
བམ་རློན་པ མགོ་ ་གཡས་ སུ་བསྟན་པ་ རེ་བསྒོམ ་པར་ བུ་སྟེ དགོངས་རྒྱུད་ ལས། གཞན་ནི ་ཤེང་རྐྱང་ཉེ་ མར་བཅས། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། ཡང་ན་ ཆེད་ དུསྒོམ མི་ དགོས་ཏེ་ གདན་ རང་ཆས་ ཡིན་ པས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
རོ , གསུམ ་པ་ བརྟེན ་པ་ ལྷའི་ འི་འཁོར་ ལོ་སྒོམ ་པ་ ་ལའང་དཀྱིལ་ འཁོར་སྐད་ཅིག་ གེས་ བསྒོམ ་ཚུལ་ བསྟན་པ། ་ར ། གཙོ་བོ་ ་བསྟན་པ། འཁོར་ བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ ནེ རྩ་བར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པར། །རེག་ པ་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་ཚུལ། ། `° 
ཞེས་པས། རྟེན ་དང་བརྟེན ་པར་བཅས་པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ ་འཛིན་གསུམ་མམ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ ུ་རྱེན་ལས་རིམས་ཀྱིས་བསྐེད་པ་ཞི ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་གི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅ ག་གིས་གསལ་འདེབས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། མི་རྟོག་དབྱིངས་ ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཞེངས། ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཉེས་མེ ད་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་འབྱུང་། བལ་བོ་བ་སུ་དྷ་རས་སྦྱིར་ལྕགས་འདྲ། ཐོག་འདྲ། གནམ་ཐོག་ཆེན་པོའི་ 


༈ ༄། །རིགས་གསུམ་ལས། འདིར་གནམ་ཐོག་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལུུན་གྲུབ་ལྷ་ཀོག་བཞེངས། སྔགས་ཐུགས་ཕྲད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཙོ་བོ་ལའང་རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་སྒོམ་པ། རྒྱན་གྱི་ལྷ་ 
' བརྒྱད་སྒོམ་པ། གོ་ཆའི་ལྟ་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན། །མཐིང་ནག་ཟིལ་གནོན་དྲེགས་པ་འདུལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད། ། 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས། །བེ་ཉོན་གཏུན་ཤིང་སྡེགས་འཛུབ་གཡོན། །རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོས་དབུ་ལ་རྒྱན། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན། །ཡུམ་ནེ་མི་དམེགས་ _ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕྲེང་འཛིན་། །དྲེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཁྱམས་ཁང་སྟེ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ངོ་བོ་ཉིད། །འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐུར་དུ་བལྟ། །ལྟོ་ན་སྲིད་གསུམ་ཚེ་སྲོག་འཆང་། །སྤྱི་གཙུག་ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༦༽ ༩༩ 


དེ མཁའ་ལྡིང་གདུག་པ་འདུལ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀར་པོ་ཟིལ་གནོན་རོ་ཉེ་ཟ། །ཞེས་པས། རང་གི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གིས། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 





' ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མཐཾང་ནག་ཙིཏྟ་བྷན་དམར་སྟོབ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་ར་ཛ་སྟེ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་ཅིཏྟ་འཛིན། །ཡ་མའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པའི་བདག ། ` 


ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་བསྡད་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་བ། གཡོན་དམར་བ། དབུས་མཐེང་བ། 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ། བར་བ་རལ་གྲི། བ་མ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དང་པོ་བེ་ཅོན། བར་བ་གཏུན་ཤིང་། བ་མ་སྡེགས་འཛུབ་ཅན། ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་དོར་སྟབས་བསྒྲད་པ། རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པས་བར་སྣང་ 
ཁྱབ་པ། ཞལ་རྔམ་པ། མཆེ་བ་བརྩིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་པ། སྤྱན་དགུ་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྒྲ་ར་བ་སྤྲུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་མེ་འབར་བ། བདུད་སྲིན་པོ་བཙན་རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ 


རྨ དབུ་རེ་རེ་བཞིན་བརྒྱན་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོ་བ ཞུགས་པ། ཀྲ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་དང་ཐོད་རློན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བཅུ་ཚར་གསུམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ཀླ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྙན་ཆ། རྗེ་རིགས་ཀྱི་མགུར་ཆུ། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་གདུབ་དམངས་རིགས་དང་གདོལ་བའེ་རིགས་ཀྱི་ཞབས་གདུབ་དང་སྐེད་རགས་ལ་སོགས་པའེ་བརྒྱན་རྣམས་བྱས་ཤིང་གདན་དུའང་གཏིང་བ། སྐུ་སྟོད་ལ་ཞཾང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞེ་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ 
རློན་། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཐུགས་ཀར་ཞག་གི་ཟོ་རིས། དྲཔལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། འཁུར་ཚོས་ལ་རཏཀཱའི་ཐིག་ལེ་བྱུག་པ། འབར་བའི་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་འཛིངས་ལས། སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། །དྲེགས་པའེ་མགོ་བཅད་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཀླ་རིགས་དུ་མས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །ཞེས་པ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱན་ཆ་མི་ 
` གསལ་ཡང་། དགོངས་རྒྱུད་ལས། གླང་ཆེན་ལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆས། །ཞེས་དང་། ཚུལ་དགུ་ཆས་དགུ་བརྒྱན་དགུ་དང་། །ཅེས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་རྡོ རྗེའི་གཤོག་པ་ལ་སོགས་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དམ་དགུ་ཡང་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་རྩ་བར། དཔལ་གྱི་ཆས་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལའང་མཛད་དོ། །གཡོན་དུ་ཡུམ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་མ་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས་པའི་ 
ཟར་བུ་ལ་གསེར་ དང་མུ་ ཏིག་ལ་ སོགས་པ་རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ ཀྱིས་ཅིཏྟ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ ནས་འཁུད་པ། གཡོན་པ་ བཱནྣ་ར་ཀྟས་གང་བ་ གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པ་ཁྲོ་མོ ་མོའི་ཆ་ ལུགས་བརྒྱུན་དང་ 
ལྡན་པའོ། །བདག་གི་ཐུགས་ཀར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསོད་བྱེད་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རབ ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་ པ། ཕྱག་གཡས་ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཅུ་པ། གཡོན་ དྲག་ བགེགས་ ཀྱི་དོན་ 


༤༨ བ༨་ བ་ས ༨ ༨༨༤༢ 


དཱ སྟིང་འབྱིན་པ། ཞབས་བམ་གྱི་གདན་ལ་བསྐྲད་པ། སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེ ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི ་ཐུགས་ཀར་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲེགས་ པའི་ བདག་པོ་ལྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ སྐུ་མདོག་ ལྗང་ནག་ 
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9 
_ 24 


"༣༩ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། གཡོན་སྟེང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ཞབས་དོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པས་གདུག་པའེ་དགྲ་བགེགས་གནན་པ། སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ཆེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན་པའོ། ། དེའེ་ 


༤༨ ༤༨ ༨༤ ༨༩ ༨༧ ༨༩༤ ༨ རབ ༨ ༨ 


3 གདན་རུས་སྦས་ལ་པདྨའེ་གདན་བྱ་བར་བཤད། བདག་གི་སྟྱི་བོར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་དཀར་པོ་འདབ་གཤོག་རལ་གྲི། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་ཅན་རྭ་བསྒྲད་པ་སྤྱི་གཙུག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ 


བརྒྱན་པ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་སྦྲུལ་ཟ་བའོ། །དེ་དག་ནི། རྩ་བའི་ལྟ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་སྤྲུལ་བ་གྱད་གནོན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ནི། རྩ་བར། ཕྲག་གོང་སྦུག་ནག་འཇིགས་པའི་ཁྱུང་། །སོག་ཁར་སྟག་མོ་རོ་ལ་ 
པ་གཉིས་། སྟ་ཟུར་གཉིས་སུ་དུག་སྦྲལ་ཁ་རླངས་འཕྱིན་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱན་གྱི་ལྟ་བརྒྱད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་སྙེང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་སྤྱི་གཟུགས་ཅན། །མ་སྐྱེས་ངང་གི་ར 
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' ༄། །ང་བཞིན་འཆར། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ཟིལ་གནོན་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གོ་ཆ་ནི། རྩ་བར། རཾ་རབ་ལྟ་ཐུ་བརྗིད་པ་ཡི། །ཡུས་ལ་ཁྲོ་བཅུ་རྫོགས་པར་སྒོམ། །སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ནི། །སྤྱི་གཙུག་ 

་ཱ མགྲིན་པ་ལྟག་པ་དང་། །དཔུང་པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་སྒོམ། །མཚམས་བཞེ་འོག་གེ་ཁྲོ་བོ་ནི། །བརླ་གཡས་གཡོན་དང་ལྟེ་བ་དང་། །དཔྱི་མཚམ་གསང་བའི་གནས་སུ་བསྐོམ ། །ཞེས་པས་ བདག་ཉིད ད་ཀྱི་སྐུ་ར ་རབ་ལྟར་ 
བརྗིད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་མཛད། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན། ལྟག་པར་རྣམ་རྒྱལ། དཔུང་པ་གཡས་སུ་གཤིན་རྗེ། གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། བརླ་གཡས་ལ་དབྱུག་སྔོན། གཡོན་ལ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ། ལྟེ་བ་ལ་མི་གཡོ་ _ 
' བ། དཔྱི་མཚམས་སུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། གསང་གནས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །བྲོ་བོ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྟིང་འཛིངས་སྒྲབ་ཐབས་ལག་ཏུ་བླང་པའི་སྒྲོན་མེ་ཁྲག་འཐུང་ཞལ་གྱི་གདམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྫས་བཟློག་ནག་པོ་ངར་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱང་ན་སྤྱི་བོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་དྭཾ་མཛད། མགྲིན་པར་རྣམ་རྒྱལ། དཔུང་པ་གཡས་སུ་གཤིན་རྗེ་བཤེད། ལྟག་བདུད་དུ་རྟ་མཆོག དཔུང་པ་གཡོན་ཏུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། 

,› མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་སྡིག་འཛུབ་ཅན། ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཅན། ལྟེ་བར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། དཔྱི་མཚམས་སུ་མི་གཡོ་བ། ཚང་སྟེགས་སུ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ། དཔྱི་ 





མཚམས སུ་ཁམས་ གསུམ རྣམ པར་རྒྱལ་བ། གསང་བར་རྡོ་རྗེ གནོད་ མཛེས་ སྐུ་མདོག་ ལྗང་ནག་ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་དང་སྡེག་ མཛུབ་ ཞགས་པ་ པ་ཅན། ཞལ་ ་ཕྱེར་ གཟིགས་ པ་ཕ་རོལ་གྱི་བྱས་པ ་བཤིག་ང པའི་ 
ཚུལ ཅན་ནོ། ། ། །སྟིང་ག ་དཀྱིལ་ དུ་གཙུག་ཏོ ཏོར་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ པ་སེར་ལོ་ ་ཞེ་ བའི་ རྒྱུན ཆས་ཅན་ཕྱག་ ན་° འཁོར་ལོ་ དང་པ པདྨ་ བསྣམས་ཿ པས་ བདག་ གི་ ལུས་ ས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ རྡོ ་རྡེ་ འཇིག་ བྲལ་ མེད་ པར་ ང་བྱིན གྱི་རློབས་ པའོ། ད 
4, ཞེས་ །འབྱུང་ངོ་ ། ཟླ ཐཱ་གསང་རྩ་ བའ ་བརྒྱུད་ལས། བདག ་ཉེད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་ལོའཾ སྐུ། །རེ ་རབ་ཅམ་ པ་དུ་རབ་ སྒོམ་ལ། ་ལ། །སྟིང་པོ་ ་ཡན་ལག་ རྫོགས ་པར་ སྒོམ། སྤྱི །སྤྱ་གཙུག་ མགྲིན ་ར། ་སྟིང་ག་ དང་། ། ། །ལྟེ ་བ་ དང་ནི ་གསང་ གནས་ ལྡར། ད 
རི  ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡཾ ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོ། །བུ་ག་དགུ་རུ་མེ་འཚུབ་ ནི། ། དམར ར་ནག་ འཁྱེལ་ ལ་དང་འ འཚུབ་པར་ སྒོམ། །བུགར ་ཀར་ཡ་མ་ར་ར་སྟེ། ། ། །ཕྱག་གཡས་ 'དབྱུག་ རྲ། སྔོན ་ལོ་ པོ་ལ། །གཡོན་པ་ཊ་ཀི་རྭ་ཙ་སྟེ། ། ། །གསང་སྐོར་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་ 
བ་ བསྐོམ། །ཞབས་གཡས་ ཁྲོ་བོ་ ་སྟོབས་ ལོ ཆེ། ། །གཡོན ་པ་རི ་གཡོ་ ་མགོན་ ལོའོ། །སྨིན་ རར་ ཧཱ མཛད་ལྟག་པར་དབང་། །གསང་བར་ལས་ མཆོག་ རྒྱལ་པོ་ བསྒོམ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་དང་ཡང་ དོན་ མཐུན། ཡང་ན་གཅུག་ ཏོར་ 
འཁོར་ལོ་སྒུར་བ་དྲགས་སྔགས་ཨུར་མོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་འགྲེལ་ཏེ། དེ་ཡ ང་མན་ངག་གི ་འགྲེ ལ་པར། རང་ཉིད་མི ་འཇིག་པའི་གོ་བགོ་ ་བ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཡུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྫོགས་པར་བསྐོ་ མ་ཞེང་ཞེས་དང་། དྲག་ 


བ་ལ་ འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ བའི ངོ ་བཅུའི་ལས་ སྔགས་དྭགས་ངེ ལོ་ སྡེབས་ཊ ལ་ཨུར་མོ་ངར ར་གཅོད་ ཀྱི་དགོངས་པས་ རང་སྲོག་ བཙན་པོའི་མཁར་ དུ་བཞུགས་པ་ དང་ཞེས་ སོགས 'འབྱུང་། དེ་ཡང་ཧཱུ་ མཛད་ དྲག་ 
སེ། རྣམ་རྒྱལ ཁརལོ། དབྱུག་ སྔོན ་དབྱུག་པ། གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན། མི་གཡོ་རལ་གྲི། ཏ་མགིན བླ འདོད་ རྒྱལ་ རྣགས ཅུ བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ་རྒྱ་གྲམ། །ྲམད་གདྦར་ནམ་ རྒུལ་ཏི་ཤུལ། སྟོབས་ པོ་ཆེ་ བཏུད ཤང་ངམ་རྡོ་ 
རྔ་ཅུ་གཅག་ པ། གཡེ ཡོན་ཐམས་ཅད་ སྡིག་ མཇུབ། དུག ར་གས་ ལས། ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་བེ་ཉོན་དང་། །རྕེ ་གསུམ་པདྨ་རྡོ རྗེ་དང་། །རལ་གྲི ཀྱུ པ ཙི སྟདང། ། ། རྡོ་རྗེ ་རྩེ་གཅིག་ བསྣམས་པ་སྟེ། །གཡོན་ ནི་ཐམས་ཅད་ - 
སྡིག་མཛུབ་ མཇད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །སྐུ་མདོག་ ནི་ཁ་དོག་རིགས་དང་མཐུན ུའ། །ངན་ བམས ༽ སྔོ་ནག གོ །ཅེས་ འུ ཕྱག་ལེན དུའང་སྔོ་ ཞག མཛད་དོ་ ༽༽ །ཅ བད། མགུར་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་ པ་ ། །འ །བྲོ 
ཆུང་མཚོན ་ཆ་ཐོག་ པས་གཏམས། །པབ་སྤྲ་རྡ རྡོ་རྗེའེ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །བུ་ག ་དགུ་ནས་རྡོ་ ་རེཾ ་ཡི། །ཐོག་ དང་མི ཡཾ ་འཆུབ་མ་ འཕྲོ། །སྤྲལ་ པའི་ཌྲཾ ཁྲོ་ཚོགས དཔག་ མེད་ འགྱེད། །ཞེ་ཁྲོ་ ་མ་ གཤིན་ ཕུར་བ་དང་། །ས་པདག་ འགོང་པོ་ དཔེ ་ཧར་ 
དང་། །དམ་སྲི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀླ་དང་ཀླ་བདུད་མཛེ་ཡི་ནད། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་སྟོབས་རྣམས་འཕྲོག །ཅེས་པས་སྐུའི་མགུལ་ནས་ལོང་བུའེ་བར་དུ་ཉེ ་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཁྲོ ་ཆུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ 





ཚོགས་ཐོགས་པས་གཏམས་པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། བུ་ག་དགུ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་དང་མེའེ་འཚུབ་མ་དང་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས་ཡ་ཐ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ ་མ་གཤིན་ཕུར་པ་ནས། མ་ 
བ་ས་བདག་འགོང་པོ་དཔེ་ཧར་དམ་སྲི་ཀླ་དང་ཀླ་བདུད་མཛེ་འདྲེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་དྲེགས་པ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གནོན་ཅཾང་སྟོབས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པའོ། །གནུབ་ཀྱི་ལས་རིམས་གསལ་སྒྲོན་ལས། །མགུར་ 
ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་བར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་རེ་པ། །རཾ་ཡཾ་ཀླརྨ་ཙྭཀྲ་འཕྲོ། །སྱུརུའེ་གདན་ལ་ཕྱི་ནང་བསྲངས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྲོ་ཆུང་གི་ཕྱག་མཚན་ཡང་མེ་རླུང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བཤད་དོ། །ཟླ་ 
རྨ གསང་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལས། མགུར་གྱི་བུམ་པ་མན་ཆད་ནས། །ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆོད་དུ། །བྲོ་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ། །མདོག་ནག་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །ཉེ་མའི་འོད་སྟོང་ལྡན་པར་སྒོམ། །ཞེས་སྲོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡིད་ལ་གསལ་བར་བསྐོམ་ནས། ཚིག་གེས་གསལ་གདབ་པ་ན། ཨྱེ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས་ལུས་ལ་ཁྲོ་བཅུ་རྫོགས་པར་བསྐོམ། །ཡན་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་འཕྲིན་ 
ལས་བྱེད་པའི་ཚེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ་དེ་མ་བྱང་གི་བར་དུ་ཚིག་རིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འདོན་ལ། རྩོལ་མེད་དུ་བྱང་པོར་སོང་བའི་ཚེ་ཡིད་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ནས། ཚིག་རྐྱང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་ 


༄༅། །པར་བྱེད་ཅཾང་། ཅུང་ཟད་སེམས་བཟུང་ནས་ཚིག་བཤར་བས་ན་བརེད་པ་ལྟ་བུ་སོང་ནས་ཐོགས་པར་སྣང་བས་ན་འབྱུང་ཞེས་སྨྲ་བའི་མངོན་རྟོགས་བསྐོམ་པར་རློམ་པ་ནི་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནས་ཡུགས་བློ་ཡུལ་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཚེ། བློ་ཆེ་ན་ཅིག་ཅར་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བའམ། བློ་ཆུང་དང་པོ་པས་རིམ་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཕན་ཆོད་གསལ་འདེབས་ 
པར་འགྲོ་བཞིན་སྣང་ན། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་སྒོམ་ཁོག་ལྟར་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཟིལ་གནོན་རྩ་བའི་ལྟ་དྲུག་བརྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་གོ་ཆ་དང་བཅས་པ་བསྐོམ་པ་ནི་བསྟེན་པའམ་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པའི་ཚེ། འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ལྟ་གྲངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐོམ་མོ། །གཉེས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ། སྤྲལ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པ། གཤེད་ 
བཞི་བསྐྱེད་པ། མོན་བདུད་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པ། འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་པ། བར་འཁྱམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བསྐྱེད་པ། སྒོ་བ་བཞེ་བསྐྱེད་པ། ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་གི་འོབས་སྲང་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནཾ ། རྟ་བར། ཟླ་གམ་ 





གསུམ་ལ་སྤུལ་པ་གསུམ། སྐུ་སྤྲུལ་འཚི་བདག་བྱ་བ་དང་། །གསུང་སྤྲུལ་སྲོག་བདག་དམར་པོ་དང་། །ཐུགས་སྤྲལ་ཚེ་བདག་དབུ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པས། ཟླ་གམ་གསུམ་གྱི་ཤར་ལྷོ་སྲོག་བདག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག ་བཞེ རྱྱག་ གཡས ་གཉེས་ ཞན ་བེ ཅོན རཀ་གུ་ཞབས། གཡོན ་གཉེས་ ཞན ལྕགས་ཀྱུ་དང་བསེ མདུང་འཛིན པ། རུས་ ཐྤ གྱི་གཡང་གཞི་ ་གསོལ་ པ། དུར་ ཁྲོད་ ཀྱཾ་ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ ལ། ཡུམ ་སྲེན་ ལམོ་ རོ་ ལངསྣལམ་ རྲི གྲི་ 


ངོ དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བསེའི་གྱི་ལིང་ལ་ཞོན་པའཾ། །༥༨ཧྱ་བྱགགསའ་ སྒྲོན་ལྟར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཐོད་པའི་སྣ་ཆ་ཅན་བེ་ཅོན་དང་རྒྱུ་ཞགས་ འཛིན་ པའོ། །དེ་ ཡང་སྔ་མ་ནི་ཨ་མུ་ཀ་དང་ཟླ་གསང་གཉིས་ 


1) ཀ ་ལར།་ བུང་ཞེང་བསྐུལ་ དང་མཐུན་པས་ དེ བཞིན་ ་བྱས་ན་ བདེའོ། །ཡང་ན་ བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་ཏ པའི་ དུས་ སུ་སྲོག་ བདག་ ཕྱག་ རྒྱ་ གསལ་ སྐྲོན་ ལྟར་དང་། འོག་ ནས་ འབྱུང་བའི་ ར་ (ཚེ་ ) བདག་ དང་ ང་གཤེད་ བཞེའེ་ ཞོན་ ལཔ་ཡང་ འེ 
གདན་དུ་བྱས་ལ། ལས་ལ་བསྐྲལ་ བའི་དུས་ སུ་ཞོན ་པ་ཅན ་དུ་བྱས་ནའང་མི ་ལེགས་ ལ་ མེད་ དོ། །ལྷོ ནུབ་ ཏུ་འཆཾ་ བདག་ བྱེ་བ དགུ་ རིངས་ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞེ་ པ། གཡས་ སེར། གཡོན་ དམར། དབུས་དང་སྐུ་ 
མདོག་སྔོ་ནག་ཕྱག་གཡས་ག སུམ་ན་ཐོད་དབྱུག་དང་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི ་འཛིན་པ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ། མདུང་ཐུང་། ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་བམ་མེ ་དཔུང་འཛིན་པ། ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་གསོལ་བ། དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་ལ། 


¦ ༄༅། །སྲིན་མོ་གསོད་བྱེད་མ་ཏྲེ་ཤུལ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མ་ཧེ་སྔོ་ནག་ལ་ཞོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཨ་མུ་ཀ་དང་ཟླ་གསང་དུ་བཤད་ཅིང་བསྐུལ་དང་མཐུན་པས་བདེ། ཕྱག་རྒྱ་གསལ་སྒྲོན་དུ་གཡས་ 

_ གསུམ་རལ་གྲི་ཞིང་དབྱུག་ལྷགས་ཀྱི་རི་རབ། གཡོན་གསུམ་བེ་ཅོན་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཤད་དོ། །དགོངས་རྒྱུད་ལས་ནེ། རང་ཡང་ཟིལ་གནོན་སྐུ་རུ་གསལ། །བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་མདུན་དུ་བསྐྱེད། །ཞིང་བསྟོལ་རུ་ཏྲའི་ 

¦ གདན་སྟེང་ན། །ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་སྦྲལ་རིས་ཅན། །ཐོད་པ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་ལ། །ཉི་ཟླ་དང་བཅས་གདན་ལ་གནས། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་བརྗེད། །སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་སྟག་ཤམ་ཞིང། །སྦྲུལ་དང་ཐོད་པ་རིན་པོ་ _ 
: ཆེས། །དབུ་དང་ལྟུ་ཆཾགས་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་དང་། །བེ་ཅོན་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་བསྣམས། ། ° 
གཡོན་པ་གསུམ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །ཅེས་སོ། །བྱང་དུ་ཚེ་བདག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་བརྒྱད་དུ་བསྒྲད་པ། དང་པོའི་དབུ་གསུམ་རྨ་བྱ། དུར་བྱ་ཀང་ཀ ཁྱུང་གི་མགོ་ཅན། 

་ཱ བར་བའེ་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོ ན་དམར་དབུས་མཐེང་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཅན། རྩ་བའི་དབུ་གསུམ་སྟག་དང་སེངྒེ་མ་ཧེ་དབུས་ན་རྔམ་པ། ཕྱག་གཡས་རྣམས་རིམ་པར་རྡོ་རྗེ་རོ་དབྱུག་དར་མདུང་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་ 





ཁ་ཊ་གི་གུག་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་རྣམས་རིམ་པར། བྷནྡྷ་དབྱུག་པ། བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡིག་འཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ། མི་སྟིང་ཞིང་ཆུང་འཛིན་པ། ཞིང་ལགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོག་དང་སྟག་ལྤགས་རཱོན་པས་སྨད་ 

དཀྲིས་ པ་ ཐོད་ བུ ཝ་ སོགས པས བརྒྱན པའོ། །བདུད་ ལོ ་གསོད་ བྱེད་ ཞ ་ཅྟཏྟ་ ཧྷའ གམ ཐོག་° པ་ མི ཝས ཀྱོན པས་ འུད པའོ། རུག མཚན་དེ ༽ཏརྨཾཾ གསང་དང་ ཨ་མུ་ ཀཿ ལྲས་ བྱུང་ཞིང་ཡབ་༔ ཡུམ་ གཧུམ་ ཡང་ རླེ གསང་ 

ཤུ དང་ཨ་མུར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་དགོངས་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་དགུ་གཡས་ན་ཕྱག་མཚན་བསྒྲེང་བ་ནི། །འཁོར་ལོ་རལ་གཱིརྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་མདུང། །མདའ་ཆེན་ཞིང་ཆུང་དབུག་པ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །གཡོན་དགུ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་ _ 
2 རྒྱ་ཞགས་། སྦྲལ། །སྡིག་མཛུབ་ཏྲི་ཤུལ་དགྲ་སྟུ་གཞུ་དང་ཅིཏྟ་འཛིན། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་། མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་དང་མཐུན། གཉིས་པ་གཤེད་ཆེན་བཞི་ནི། རྩ་བར། ཕྱི་རིམ་ཐོད་པའེ་མཁར་བཞི་ན། །གཤེད་པོ་ཡ་མ་ར་ཇྔ་ ° 

དང་། ༈སྲིན ་པོ་ ་མྱོས་ བྱེད་ ༢བཔར་བ་ དང་ ། །ཟླ་བདུད་ ཨ་དམར་ ལོ དང་། ། ། །གནོད་ སྦྱི ་རལ་པ་ཆར ་དགུའོ། །ཞེས་ པས ཤར་ ཀྱི་ཐོད་ མ།བར་ དུ་གཤེན ་རྡཾ ཡ་མ་ར་ ཇ་སྨུག་ ཞག་ སྦྲལ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ པ། ར་ལ་ གི་ 

དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དྲེད་མོ་ལག་སྡེབས་ལ་ཞོན་པ། ལྷོར་སྲིན་པོ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར་ནག་སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ། རལ་གྲི་དང་དགྲ་སྟ་ (ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་) འཛིན་པ་དོམ་ནག་གཏུམ་པོ་ལ་ཞོན་པ། 


༄༅། །ནུབ་ཏུ་ཀླ་བདུད་ཨརྱ་དམར་པོ་དམར་ནག་སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ ་དེལ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་རལ་བ་ཚར་དགུ་ལྗང་ནག་སྦྲལ་དང་ཐོད་པ ས་བརྒྱན་པ། དབྱུག་ཏོ་ 
' དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་རྔ་མོང་གདོང་སེར་ལ་ཞོན་པ། ཡང་ན་བཞེ་ཀའི་ཕྱག་མཚན་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་བེ་ཏོན་ནོ། །གཤེད་བཞེའི་ཡུམ་སྟིང་འཛིངས་དང་མན་ངག་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། སྟོབས་ 
ཆེན་ལྟར་སྲིན་མོ་ནག་མོ། ཨེ་ཀྭ་ཛ་ཊི། བདུད་མོ་ནག་མོ། གནོད་སྦྱིན་ནག་མོ་རྣམས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས་པའོ། །རྗེ་སྒྲོལ་མ་པའང་ཕྱག་ལེན་དུ་འདི་ (མི་) མཛད་དོ། །ཡང་ཐུན་མིན་སྒྲོལ་མ་རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ལས། གཤེད་བཞེའི་ཞོན་པ་ཡ་མ་ར་ཛ་སྔ་མ་དང་འདྲ། མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དོམ་སྟིང་དཀར་ལ་ཞོན་པ། ཨཧྱ་དམར་པོ་ལཝ་མོ་ ་ལྟོ་སེར་ལ་ཞོན་པ། རལ་བ་ཚར་དགུ་དེལ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མོན་བདུད་ 
ནི། རྩ་བར། དེའི་ཕྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། །ཕྱོགས་བཞེ་ལ་ནེ་མོན་པ་བཞིེ། །མཚམས་བཞེ་ལ་ན་བདུད་བཞེ་སྟེ། །དེ་དག་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་དུང་གི་མོན་པ་སེངྒེའི་ 





བྱེད་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་པ། བྱང་དུ་གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁྱུང་གི་མགོ་ཅན་ལ་མོན་མོ་བླ་རྐུན་སྙིང་ལ་གཟེར་འདེབས་མས་འཁྱུད་པ། བཞེ་ཀའང་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཡང་ན་རི་རབ་ 
དང་ཞགས་པའོ། །ཡུ ཡུམ་བཞིའི་གས་ཅ ཏྟ་དང་གཡོཊ ན་ཐོད་ཁྲག་གོ །ཤར་ལྟོར་ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་སྔོ་ནག་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་བདུད་མོ་མི་ཟན་སྟིང་རྐུན་མས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་དམར་ནག་ཚེ་སྲོག་བསྡུད་པའི་ 
ཤཱ སྐར་བུ་ཅན་ལ་བདུད་མོ་ཁྲག་སྐྱུག་ སྙིང་ལ ་གཟེར་འདེབས་མས་ ས་འཁུད་ པ། ནུབ་ཿ བྱང་དུ་སོ ་འདར་འཁྲིག་པ་དམར་ནག་རལ་གྲི ག་འཛིན་ པ་ ལ། བདུད་ མོ་མེ་ཐོགས་སྟིང་ འབྱིན་ མས་འཁྱུད་པ། ཐཧའཉདཔཆའནངལྷོ་ནབདང་ནུབབྱང་གིལྷ་དག་ལྡགཏེ་བཤད 
7¦',, འདུགཔས་དཔྱད་པར་འཐལ། བྱང་ཤར་ དུ་རལ་པ་སྤྱི་བཅཾངས་ ལྗང་ནག ཁྲམ་ཤིང་ཅན་ ལ་ནག་མོ་མྱོས་ བྱིད དབུགས སྡུད་ མས་འཁུད་པ། །བདུད་ བཞུ ཀའི་གཡོན་ ཁྲམ བམ། ཡུ ཡུམ་བཞེ་ ཀའི་ གཡས་ཅཏྟ་ དང་ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གོ །ཀུན་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་རྔམ་པ་མེ་ལྕེ་གློག་དང་སྐར་མདས་བརྒྱན་པའོ། །བཞེ་པ་འཆེ་བདག་བཏཅུ་གཉིས་ནེ། རྩ་བར། ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ལ། །ལས་ཀྱི་འཆཾ་བདག་བཅུ་གཉེས་གནས། །ཞེས་པས་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས་ 


¦ ༄༅། །རལ་གཅིག བྱང་ཏུ་སྦྲུལ་མགོ་ཀུན་འཛིན་དང་ངད་པ་སྟོབས་ལྡན། བྱང་ཤར་དུ་ཧོ་འཕན་སྲོག་འཛིན། ཀུན་གྱིས་གཡས་ཕུར་པ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གོ །ཡང་ན་བེ་ཝ་ས་ཏཱ་མཐིང་ནག་བེ་ཅོན་བརྡེག །ནོར་བུ་དགེ་ 
` འཕེལ་སེར་ནག་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སེར་ནག་འཇོམས་བྱེད་འཁྲོས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཇིན། །བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ལྡང་ནག་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས། །རཀྐ་གློག་ཕྲེང་དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན། །ཡཀཱ་ཟ་བྱེད་སྔོ་ནག་སྤུ་གྲི་ཐོག །གཏུམ་ 
པོ་དུད་ཁ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་འཕྱར། །གང་བ་ཀུན་འཇོམས་དཀར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས། །བ་འབར་རལ་གཅག་དམར་ནག་རལ་གྲི་འཕྱར། །སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛིན་སྔོ་སྐྱ་ལྕགས་མདུང་འཕེན། །ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་སེར་ ཟླ 
: པོ་དགྲ་སྟས་གཏུབ། །ཧོ་པན་སྲོག་འཛིན་ནག་པོ་བདུད་ཞགས་འཕེན། །ཀུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །འཇིགས་པའེ་ཚུལ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན། །ཞེས་བརྗོད་སྒྲོལ་མ་བའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ ° 
བར་འཁྱམས་ཀྱི་ལྟ་ན། རྩ་བར། དེ་ཡཾ་ཕྱི་རིམས་བར་ཁྱམས་ལ། །ལོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ལ་སོགས་པ། །ཤ་ཟ་ཀེང་ཀང་མ་མོའེ་ཚོགས། །ཞེས་པས། བར་ཁྱམས་ལ་ཕོ་གཤིེད་མོ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ 
དེ ཅད་ཤ་ཟ་ཀཾང་ཀང་། མ་མོ་ལ་སོགས་པའེ་ཚུལ་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །དུག་པ་སྒོ་བ་བཞེ་ནི། རྩ་བར། སྒོ་བཞི་རུ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མགོན་པོ་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཞེས་པས། ཤར་སྒོར་ 





དཀར་པོ་སྟང་འབྱིན་རུ་མཚོན་དང་འཁོར་ལོ། ལྷོ་སྒོར་མགོན་པོ་ནག་པོ་བེ་ཅོན་དང་ཐོད་ཁྲག ནུབ་སྒོར་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ཁྲམ་ཤིང་དང་བདུད་ཞག བྱང་སྐརོ་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་དབྱུག་ཏོ་དང་མདུང་། བཞི་ཀའང་མདོག་ 


མཚུངས་ཀྱི་བེར་ གསོལ་ བའོ། །ཡང་ན ་ཕྱག མཚན ལྕགས་ ཀུ ཞགས་ པ་ལྕགས སྒྲོགས་ ་དེལ་བུར་ཡང་བཤད་དོ། །བདུན་པ་འཁོར་ཡུག་ ནཾ རྩ་བར། ཕྱི་རོལ་འོབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ། །འོབས་སྲུང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གནས། ད 
, ཞེས་ པས། འོབས་ཆེན བཅུ་དྲུག་ལ་ འབས 'སྲུང་ཆེན ་པོ་ །བཅུ་དྲུག་ ནི་ སྣ ཚོགས་ པའི་ མདོག་ ཅན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོ་ ཐོགས་ པར་བསམ་མོ། །རྒྱུད་ དུ་འཁོར་ རྣམས་ ལས་ལ གྲུབ་ པས་བསྐྱེད་མི་དགོས། ཞེས་ 'གསུངས་པ་ ནི 
་ , འོར་རྣམས་ རང་རྒྱུད་པ་ཊ །ཁོ་ན་ ལྟུར་མཾ ་བསྐྱེད་པ་ལ དགོངས་པ་ ཡིན་གྱི། དོན་ ལ་འཁོར་ཡང་ རང་རྒྱུད་ཊ པ་དང་སྤྲལ་པ་ གཉིས་ སུ་གསུངས་ ལ། འདེར་ ནི དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 


༨. ¬ རེ 


མེད་དུ་སྒྲབ་པས་རྣལ་འབྱོར་བའེ འི་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ཤིང་ཇཾ ་ལྟར་འདོད་ པའི་འཕྲིན ་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ། །ཨ ་མུ་ཀ་ ཕུང་གི ་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་ གཅིག་ གི ཡེ ཤེས་ ལ། །དུ་མ་ལས་ལ་ རྒྱུག འགྲོ ་བ། །རང་ལས་བྱུང་བས་ 
སྤྲལ་པར་སྣང་། །དོན་དམ་གཉེ ས་མེད་གཅ ག་ཏུ་རྫོགས། །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་གྱི་གནད་གོ་བ་ལམ་འདེ ་ལ་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ སྟོང་ལ་གནས་པའེ་ 
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༄༅། །ཕོ་ གཤེད་མ མོ་གཤེད་ལ་ སོགས ་པ་རྣམས་དང་། དེགས ་པ་ཅན གྱི་ཚོགས་ཕྱི་རོ ་རོལ་ དུར་ ཁྲོད་ལ་གནས་པ་ རྣམས་ ནི། ང་དུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གནས་ པ་དེ་ ཉིད་ དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ འདུས་ ནས་ ཕྲིན ལས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལས་ གཤིན རྣམས ་ཀེ་བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ ལ་ གསོལ་ བ། ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ ལྟ བུའི་དབུགས ་ཕུང་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོ་བསླུངས བར་འཕྲིན་ལས་ བསྐོས། །ཞེས་ རྒུད ལས་བྱུང་ངོ་། འདི་ དག་༔ གི་དོན་ ཞིབ་ ཏུ་རྒྱུད་ 
ལས་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བར། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ ཉིད་ སྟོང་ པའི་ ་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ ་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ སྟོང་ལ ་ཤར་ བ་ ན། ། བར་སྣང་ནམ་ མཁའེ་འཇའ་ཚོན་ནམ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ , 
བརྙན་བཞེན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བལྟ། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་ པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལས་ བྱང་རྙིང་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཀྱི་ཚ ག་ ༥ 
བརྗོད་པར་འདོད་ན་གོང་གི་རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་རྒྱན་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཚར་བའི་རྗེས་ སུ། ཛཱ འབྱུང་བ་གདན་གཞེ ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །ཞེས་སོགས་ཤོག་འོད་ལྟར་བྱའོ། །མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
བཱ གཞུང་གི་དོན་གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ། སྤྱན་དྲང་བ། བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་མི ་རྟོག་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཛྲ་ས་མ་ 





ཛཿས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སད་ (བསམ་) པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཨེ་དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གིས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ངྭ་དཱུ་བཾ་ཧོཿ བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་བ་ལྟར་སྣ ང་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པའི་བློ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱིས། དོན་དམ་ དུ་རང་ཉིད་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
, འཁོར་ ར་དུ་ རྔོགས་ ་པ་ལས་ གཞན་ པའི་ཡེ ཤེས ར་པ་ ལོགས ་ནར སྤྱན དྭངས་ དུ་མེད་ དོ། །གསུམ་པ་ནི་འཁོ བོར་ལོ་འབར་བའི་ལྟེ བ་ལ། །ཞེས་ནས་ཏླིའ་བྲཛ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའཾ། །གཞུང་གི་གསུམ་པ་ 
རུ , ཐུན མོང་དུ་མཆོད་ པའི་ལས་རིམ་ལ ཕྱུག གིཿ མཆོད་པ། པ། ཐུན མོང་སྤྱིའ་ མཆོད་པ། ཁྱད་པར་ ང་ནང་གི ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནེ། ཨེ་ཆོས་ཉེད་ སྐྱེབ མེད་པ་ལས་སོགས་དང་། ཨ་ཏེ་པུ་ཧོས་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཕྱག་གི་ངོ་བོ་དང་ཕྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཕྱག་གིས་ལེན་ཡིན་ལ། ན་མཆྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿས་རྟོགས་ (རྟགས་) པ་ 


ˆ 


བརྡའ་འཇལ་བ་ལ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ (རས) ། ཨརྒྷཾ་དང་། ཨོ་བྲ་དྷཱུ་པེ་དྷཱ་སོགས་བརྫོད་དེ་ལྟ་མོ་བཞེས་མཆོད་དོ། །གསུམ་པ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ། བ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ། 





ˆ 


༄༅། །སྨན་གྱེ་གསང་ནན་ སྤྲེང་བ། ། རཀྟ་དམར་གྱི་མཆོད་པ། འདོད་ཡོན་ནང་གི ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ ལའང་སྨན་གྱིས་ཆེ་བ་བརྡེད་དེ་སྦྱིར་མཆོད་པ། ། ལྷ་རྐང་གྲངས་ཀྱི་དགོས་མཆོད་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་ བླང་ཞིང་བདུད་རྩཾ་ 


པའོ 


མྱང་པ ། །དང་པོ་ ་ནེ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་ ནྣམ་ང པར དག་ སོགས ་བརྗོད་དེ་སྔགས་ ལན གསུན ་གྱིས་ གྲལ ཞིང་བདུད་ཅྩཾ མུ་ཏིག་ དཀར་པོ མ་ མེད་པ་ ལྟ་ བུ་མཆོད་༔ ཡལ་ ནམས ཀྱི་ཞལ་ ལ་དུ་གསོལ་ པས། བུགས་ ཟག མེད་ ཀྱི་ 


ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆན ་ལོས་ གང་ཞིང་དགྱེས་ཏེ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ པར་ བསམ། འེ མ་ བརྒྱུད་ མཆོད་ཿ ཡང་ ༅། གཉེས་ པ་ ནི། གླུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །ཞེས་ སོགས་ ཀི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉེ ཚོགས་རྫོཿ རྗྡགས་ པར་ མཆོད་ ལ། 


༨ ༤༽ ༤ ༨༤ ༨ ༨༤ 2... 


སྨན་མཆོད་ གྱ་ཤམ་༔ ་བུའང་ཇི ་ལྟར་ རིགས ་པ་བཏགས། གསུམ་པ་ །ནི། ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ཉེས་ བྱས་སྨན་གྱི་སྐོ་ནས བཤུགས་ ཏེ་སྣོད་ དུ་རུང་བར་ བྱས་ ཾ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ ཞེས་ རངས་ རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི་ སྐུ གསུང་ ཐུགས་ ཀེ་ བྱིན་རྨ རྭབས་ 
འབུ་གསུམ ་བདུད་རྩིའེ་ནང་དུ་བབས ་པར་ ་བསམ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས བརྗོད་ ལ། འབྲུ་གསུམ་། ་གནས་གསུམ་ །དུ་བསྟིམ ཞིང་ ཀཱ་ཡ ་པེྡ རྷི་སོགས་ བརྗོད་ལ་ ་བདུད་ རྩི མྱང་། གཉེས་ པ་བ་ལིང་ གཏོར་ མའི་ མཆོད་ པ་ ནི། བླ་ 


༣༤ ༤༨ ༩༤ ༨༤ ༤༨. 2༨ ༨ 


མེད་ མཆག་གམཆད་པ་དམ་ པ་སྦྱར་བ་འདི། །ཞེས་སྔགས་ དང་བཅས་ པས་ གཏོར་ མ་ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ དྲུག་ གི་ ཅེ མོས་ མཆོད་ པར་ བསམ། གསུམ་ པ་ སྦྲེང་མཆོད་ ན། ཨ་ ཉན་ མངས་ དུག་ ལྔའི་ བདུད་རྩེ་ ཆེན་ ལོ སྦྱར་ པ་ 


33 


འདི ༈ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བདུད་རྩི་གཏོར་མར་བླག བཞི་པ་རཀྟ་ནི། འཁོར་བ་ཆགས་བྱེད་དམར་ལ་དྭངས་བའི་ཁྲག ། 
ཅེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁམས་གསུམ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་འཁོ ར་བའི་ཅུ་བ་འདོད་ཆགས་རྩད་ནས་བཅད་པར་བསམ། ལྔ་བ་ནང་གི འདོད་ཡོན་ནི། དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྡལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ན། །ཞེས་ཁ་ 
ཧཾ ཐུན ལྟར་ སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བར་ ང་བྱའོ། །གཞན་ ཡང་སྐབས་ འདིར་གླུ་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་ རུང་སྟེ སྤྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ རང་བཞིན རྡོ རྗེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་ཚང་བར་ བྱའཾ། །གཞུང་གི་ བཞི་པ་ 
རེ སྔགས ་ཀུ་བཟླས་ཐབས་ ས་བསྟུན ་པ་ལ། ། ཕྱི་བསྐོར་སྐུའི་དྲག སྔགས། ནང་བསྐོར་ གསུང་གི ་དག་སྔགས། གསང་བསྐོར་] ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས། ཡང་ གསང་ རྒོད་ཀྱི དྲག་ སྔགས་ བཟཟླ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ གི་ ཐུགས་ 
ཀར་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའེ་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྐུའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོས་ཏེ་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་བཞེན་ཏུ་དག་པར་བསམ་ཞེང་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ ༔ ཞེས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་སྐུའི་དྲག་སྔགས་བཟླས་པར་གསུངས་ཏེ། སྔགས་དོན་གསལ་སྒྲོན་དུ། དྭག་པོ་སྔགས་ 


༄༅། །ཀྱི་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་དག་ན་ཞལ་གྱི་དམོད་པ་དྲག་པོ་མངོན་དུ་ཁྱུང་བས་སྟེ། གསང་ཆེན་གཅིག་ཏུ་དེལ་བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་དྲངས་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། གྲངས་ན་འབྲུ་འབུམ་ 
ཅམ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ལས་ངན་པའེ་བག་ཆགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་བསམ་ཞཾང་། 
ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབ་མུག་ཤག་ཀ་དུན། ཞེས་བཟླས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཐུགས་ཀའི་ཛྭུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་ཞེང་འཕྲོས་པས་བདག་གི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་སྟར་ཚན་ལ་སྤུར་མི་ 
ཆགས་པ་བཞེན་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ། ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ། ཞེས་བླཟས་སོ། །གསུང་དང་ཐུགས་ལ་གྲངས་ནེ་འབུམ་ཚོ་ཙམ་རེའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་བསྟེན་པ་ལྟར་བཟླས་པ་ཡིན་གྱིས། རང་རང་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐོ་ནས་ལས་ལན་གནོད་ 
སྒྲབ་པ་ནི་མན་ངག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམར་ཡིག་དུ། སྐུའེ་སྔགས་སྦྱོར་སྣག་པ་དང་། །དམར་ལེན་སྟིང་ཕྱུང་འབུ་བརྒྱད་གསུང་། །དྭག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱལ་པོར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ། གསང་སྐོར་ 
ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སྟེ། །སྤུ་གྲི་རྣམ་གསུམ་མ་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི། །མ་འགགས་རང་སྣང་རོལ་པའི་རྩལ། །ཆོས་ཀུན་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པ་ཡི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡིན་པར་ 





་ 


ཤད །ཅེས་སོ། ། །བ་སུ་དྷ་རའི་རྒྱུད་ཀྱི ད་ཀྱི་སྤི་སྱ ལས། ། ཕྱི་བསྐོར་སྐུའི་དྲག སྔགསདང་། །ནང་བསྐོར་གསུང་གི་དྲག་སྔགས་དང་། །གསང་བསྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་དང་། །ཡང་གསང་རྒོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་དང་། །ད་ལ་ 
ཕྱི་བསྐོར་ སྐུའི་དྭག ་སྔགས་ནེ། རྩ་བའི་ཡཾ ཡི་གི་ བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ ཕན་གནོད་དང་བཅས་པའོ། །ནང་བསྐོར་གསུང་གི་དྲག་སྔགས་ནེ། རྩ་བ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ལས་དང་བཅས་པའོ། །གསང་བསྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ནེ། རྩ་ 


ལྐ ༩༧ 


བའི་ འབྲུ་བཞེ་ པ་ལས་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ གསང་རྒོད་ནེ ་དག་པོ' འི་སྔགས་རིང་ལས་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞེ་པ་ཡང་གསང་རྒོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཐབས་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


རེ ཐུགས ་ཀིེ ཀྱི་ཡང་སྟིང་འཇམ་ དཔལ་ལྷ་རྒྱུད་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན ་ལར་བརམར ་ཅད་ རྗོགས ་པའི དྲག་ སྔགས། དག་པོ་ཨེ རིང་གི་ ་སྔགས་ཏེ། འདི ༢ བསྟེན་ ་པར་ བཟླས་ པ་དང་ ང་དག ་ལོར་ ང་བཟླས་ པ་ གཉེས་ ཀྱི་དང་པོ་ནཾ། 


༤༨ ༨༤༤༨ 


བདག ་གི ་བིལ་ གནོན་དུ་གསལ ་བའི་ འཇུས ཅྟཏ་རཾན ལ་ཁའ་ བུ་ བབ་པ ་འདྲ་བའེ ་ནང་དུ་ཉེ ་མའེ འགདན་ ར་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དང་འུ སྐུ་མདོག་། ཇི ཞུག ཕྱག མཆན་ མི འཁངའ་པ་ ཞིག་ བསྒོམ། དེའི་ དུམ ཀར་ ཉེ ་མའི་ བགདན་ ལ་ 
ཧཱཾ་མཐེང་ཀ ་འོད་ ཟེར་ཁ ་དོག་ ལྔ་འཕྲོ་ པ་ ཞེག་ བསམ། དེ་ལ་སྔགས ་ཀི་ཕྲེང་བ་ ལླག་ ཐབཔས་ སུ་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ ཞལ་ ནས་ བོན "ཏེ ་རང་གི་ལྕེ པྨ ་དམར་པོ་ འདབ་ མ་ བརྒྱད་ པའི་ 
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༄།། །ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཧྲིཿདམར་པོ་གནས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་གི་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་གནས་པའི་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག སླར་ཡང་ལྕེ ་སྟེང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཕྲོ་ཞིང་དེ་ལྟར་འཕྲོ་འདུ་འཁོར་མོར་བྱས་པས་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དེ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་འཕྲོས་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡང་ ཁུ 
འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། མཐུ་དཔལ་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས། བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་དང་ ལི 
ལྡན་པར་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ཡུལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཁོག་པས་བྱ་སྒོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་བཅོམ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དེ་དག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱང་བདག་ལ་ཐེམ་ཞེང་བདག་གི་བ་ 


སྤུའི་བུ་ག་ཐ མས་ཅད་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་ཕྱག་ན་མེ་རླུང་གི་འཁོ ར་ལོ་ཐོགས་པས་གཏམས་ཏེ་བ ར་གཅོད་ ཐམས་ཅད་སྲུང་བ ར་བསྒོམ་ཞིང་ལ ས་དང་པོ་པ ར་ དེ་དག་ ལ།་ འཁྲིགས་ སུ་བྱ་བའམ། བརྟན་པ་ 





ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་གཅིག་ཆར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཨེ་རིངས་འབུམ་ཕྲག་གཅག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། རྩ་བ་ལུས་ཀྱི་དྲགས་སྔགས་ལ། །ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་ཡོད། ད 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་གྲུབ་ཚད་བཟླས། །ཞེས་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ལྷུ་སྲིན་སྟོབས་གཞོམ་བཟླས། །ཞེས་ 
ཟླ པས། དུས་རྒྱུན་དུ་ཇི་ཙམ་གྲུབ་ཚད་བཟླས་པར་བྱའེ། །དག་པོ་ཨེ་རིངས་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའི་སྔགས་ཡིན་པས་འད་ཁོ་ནར་གཙོ་བོར་བཟླས་ཤིང་། ཕྱི་བསྐོར་ནང་བསྐོར་གསང་ _ 
¥” བསྐོར་རྣམས་ནི་སྐབས་སུ་ཐུན་མཚམས་སུ་བཟླས་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །བ་སུ་དྷཱ་རས། དང་པོ་ཁོ་ནར་དྲག་པོ་དབང་བསྡུད་སྔགས་རིངས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅུན་པ་དང་། གནད་ལ་ ཊི 
དབབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པ་དང་། གནད་ལ་བརྡའ་བ་དང་། མིང་ནས་བོད་པ་དང་། སྲོག་གཟིར་བ་དང་། དབྲོག་པ་དང་། གཅད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་པས་རང་བཞེན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་དྲག་པོར་བཟླས་པ་ལ། ལྟ་གསལ་བ། ཡུལ་གསལ་བ། སྔགས་གསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་རྩ་བའི་ལྟ་དྲུག་བརྒྱན་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བྱས་ལ་བདག་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཅཾཏྟའི་ 


་མའཾ གདན་ ལ་ ཧཱུ་མཐིང་ཁ་ཡ་མ་ར་ཛའི ཐུགས་ ་ཀར་ཡ སྤུག ་ནག་ ཕྱག རྡོར་ གྱི་ཐུགས་ཿ ཀར་ ཧཾསྡོ ་པོ། རུས་སཱལ་ གྱི་ཐུགས ཀར འཁོར་འདས ་ཀྱི་སྲོག་ གི་ དངས་མ་ (ཨེ་ མཐིང་ཀ་ དང་ ཀཱ ་མཐིང་ སྐུ དེ་ ཡང་ ང་རྒྱ 
བྱིབས་ སོ། །བྱ་ ཁྱུང་གཾ ་ཐུགས་ཀར ཁྲོ ་དཀར ་པོ། ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ཀར་མ ་མཐིང་ཁ། དྲེ་རྣམས ་ཀེ་མཐའ་མར་ དྲག་ ལོ ་སྔགས་ ཀྱི་ བསྐོར་ བར་བསམ། ལྟ་རྣམས་ རིམ་པར་ ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱི། བྲང་ གི་ ནང་ དུ་སྒོམ་ 
སོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་གསལ་བ་ནེ། གང་ལ་བྱ་བའི་དགྲ་བགེགས་དེ་རཾད་ཅཾ ང་ཉམས་ཐག་པ། སྦྲལ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་ནས་གཞན་དུ་འཆུག་དབང་མེ ད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྔགས 
ཨ་མུ་ཀ་མྱགས་ཐུམ་རིལ་ཏྲེག་ནན་སྦྲར་ཡ་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཁཾ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡ། ཞེས་བཏགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། ཞལ་ནས་ 
ཏ་འོདཟ ཟེར་ མཆོན་ཆའི་རང་བཞིན་མེའི་ཚྭ་ཚ་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་བུན་བུན་བྱུང་ཏེ། དྲག་བགེགས་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག མགོན་མེད་ སྐྱབས་དང་བྲལ་ཏེ་ཀྲ་རིག་རིག་འདུག་པ་དེ་ལ་འོད་ཟེར་ གནམ་ 
་། སྤུ་གྲཾ གྲིའི་སོ་ལ ་སོགས ་པ་ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉལ་ཉལ ་བོར་ཐོར་སོང་བར ་བསམ། ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ གྱི་སྐབས་ སུ་དགྲ་བགེགས ་ཀིེ ་སྲོག་ རང་དབང་མེད་པར་ བསྡུས་ ཏེ། རུས་སྦལ་ གྱི་ཐུགས ་ཀའི་ །ཨེ་མབྲིང་ 





ཀ་དང་ཀ་ མཐེང་སྐྱ་ལ་] ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་བཟླས་ སོ། །དམར ་ཡིག་ཏུ། འབྲུ་ ཨ་མུ་ཀཾ་ གསུམ་སྲོག་གཤེད་ སྡེབས་ པ་ ཡིན། །གཅིག་ གིས་རྩགས་སྲོག་དང་ སྙིང་པོ་གཞོམ། །གཉིས་ཀྱིས་ཐུམ་རིལ་རྦོད་ གཏོང་རང་ལ་ བཟློག །ྔ །ལྔ་ 
ཡིས་ཏིག་ནན སྦུར་ཡ་ནན་སྟོབས་ དང་ནུས་པ་ མནན། ། ། །གཅིག་ གེས་ ཨཨེ་སྟོང་སྲོག་ གནད་ ཡིག་ འགྱུར། །གསུམ་ ཧུར་ཐུམ་ཛ་གྱིས་ སྲོག་ གི་འབྲས་ བུ་བསྡུད། །འབུ་ གཉིས་ ཁམ་ཤག་རྩ་ [དང་ དྭངས་མ་འབྲེལ། །གཉིས་ ཀྱི་ རོ་སུགས་སྟོབས་ དང་ 

ཤཱ ནུས་ པ་ མནན། གསུམ གྱིས མུག་ཏི་ཟད་ཡ་ཡུས་ སྲོག་ །སྦྱོར་བ་ གཅོད། ། །ཅེས་ གསུངས་ཿ སོ། །དེ་ལྟར་ཨེ་རིངས་སྟོང་སྲོག་གཟིར་བ་གཡུ་སྦྱང་ཏན་དེ་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཇི་ཙམ་འགྲུབ་ཚད་བཟླས་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
2, སྟོབས་ གཞོམ་པ ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་བརྒྱ་རེ་བཟླས་པར་བྱའོ། རཾ ་བར་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་བརྒྱ་བརྒྱ་ ཡིས། ། ཕར ཀྱི་སྟོབས་ དང་སྟོར་བ་ འཇོམས། །ཞེས་ སོ། །བལ་བོ་བ་སུ་ དྷ རས། ། དག་ པོ་ཨེ་རིངས་ 
རགས རྒོད་ འདི། །རྟགརྒྱུན་དུ་བཟླས་ཅྱུ་དན། །འཇིག་ ཏྟེན་ལྷ་འ འདེ །ཁམང་ཁུག ཅིང་། །ལྟ་སྲིན་ཙི གྲྭ་བ །ཞེས་ བྩུ་བ་ས། སོ། །གཞན ཡང་སྦྱང་མོ དྲུག་གི་སོ་དང་། གང་ གནོད་ང པའི་དགོས་སྲོག་དམིགས་སུ་ 
བཤོར་བ་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་ལྟར་བྱའོ། །རྩ་བར། དྲག་པོ་ཨེ་ཡཾ་སྔགས་རྒོད་ལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མགོ་འདྲེན་བསྒྱུར། །དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་རྩ་བ་ལ། །བཅཙན་པོ་མཁར་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །སྤྱི་སྲོག་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ། 


༦ .2&‰.& 


ཅཱ .ཆ.8 


༧ 





3 
0944 

2༢ 
2 


༄༅། །སྟོང་སྲོག་གནད་ལ་བོར་བ་དང་། །དགོས་སྲོག་དམེགས་སུ་བཤོར་བ་ལས། །མཁས་པས་སྡེབས་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་སུ་ཨུརྨོ་ངར་གཅོད་དང་ལྟ་སྲིན་གྱི་ཚེ་བསྡུད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ 


བལ་པོ་བ་ སུ་རྡ་རས་ཀྱང་གནུབས་ལ་གདམས་པ། ཨེ་རིངས་ སྟོང་སྲོག་ ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་། །རང་གཤེད་སྦྱང་མོ་ དུག་གི་ དགོངས་ པ་དང་། །ལྟ་ སྲིན་ཡིད་ འཕྲོག་ ཏང་འཇིན་ ཡིག་ ཆུང་དང་། །འདི་ གསུམ་ སྡེབས་ལ་བན་ཆུང་ 


ཐུགས་དམ་མཛོད། །འདིེ གསུམ ་མེད་པའི་ སྡིག པ་སྟིང་འཛིན་ནི། །ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ ཐག་པ་ཆད་པ་འདྲ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །སྒྲབས་ཐབས་ཀྱི་ལྔ་པ་ པ་བསྐུལ་ ཞེང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ ནི། དབུས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ནས་བཟུང་ སྟ 
ལྟ་གྲངས་ཚང་བར་བསྐུལ་ཏེ། འགྱུར་ཁུགས་ཀྱི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་རྫ་རྔ་བརྔུང་ཤ་ཆེན་གྱི་བསུར་བཏང་ཞིང་། བཤུག་པ་བྱ། ཕུད་དང་རཀྟ་གཏོར། འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡ་མ་ར་ཛ་སྐུ་ཁྲོས་ 
པའ་རྒྱུད་ལས། རྫ་རྔ་བརྡུང་ཞེང་གཤིན་རྗེ་འབོད། །ཚིལ་ཆེན་མེ་དང་བསུར་དུད་བཏང་། །འཁུར་བ་ཐུས་ལ་བཤུག་གླུ་བླང་། །རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྷཾ་དང་། །སྤུག་ཆེན་སྡུག་ཆུང་སྟིང་ལ་འབོད། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་གི་ 
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གནོན་། ། ཐུགས ཀའི་ཡ མ་རཱ་ཛས་ཞི་ཁྲོ་མ་གཤིན་ ཕུར་པ་ པདྨེ མཐུ་དང་ གཟི བརྗེད་ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ ་གནོན། དེའི་ 'ཐུགས་ ཀའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ རྒྱལ ་པོ་དཀོར་སླང་། བཙན། ཐེའུརང་། གཉན་ 

དང་གནོད་སྦྱིན ་ཀྱི་ལས དང་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་ ས་གནོན། དེའི་ཐུགས་ཀའི་རུས་སྦལ་ཁྲ་བོས་ སྐྱེ་འགྲོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློག་དང་བཀྲག་ཉ མདངས ཚེ་དང་དབང་པོ་ ་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ བསྡུད་ ཉིང་འཆང་། སྤྱི 

„, གཙུག་ གི ་བྱ་ ཁྱང་གིས་ ཀླྭ་དང་ཀླུ་བདུད་ ཀླ་སྲི ་མཛེ་འདྲེའི་ སྟོབས་ དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ འཇོམ་ ཞིང་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན། ཕྲག་ གོང་གི་ ཁུང་ གཉིས་ ཀྱིས་ས་ བདག་ས་ སྲིན་ བཙན་ཿ དང་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན། ནུ། 
རོ 7 ཁའི་སྨའས་མི་ ་རིགས སྟོབས ་ཅན ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་ གནོན། སོག་ ཁའི་སྟག་ གིས་ གཅན་ཟན་དང་དུད་ འགྲོའི་སྟོབས ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན། །སྟ་ཟུར་གི་སྦྲལ་ ནག་ གིས་ སྔགས་ དང་དམོད་པ་དྲག་ ཁོ པོ་དང་ཚ་བའི ་དབལ་ ཀུན་ཟིལ་ གྱིས་ བ་ 

གནོན། ། ད་ནི འཁོར་རྣམས་ཿ ཀྱི་ལས་ ༈བཤད ་དེ། དེ་ཡང་འཆེ ་བདག་ གིས་ མནན་པའི་ལས་མཐའ་ དག་བ བྱེད། སྲོག་ བདག་ གིས་བཤིག་པའི་ལས་མཐའ་ དག་ བྱེད ཚེ་ ཙ་བདག་ གིས་ བསད་ པའི་ལས་མཐའ་དག་ བྱེད གཤེད་ 

པོ་བཞིས། རང་གི་རྩ་ཆེན་བཞི་སྲུང་ཞིང་བདུད་བཞིའི་གཉེན་ཕོ་བྱེད། མོན་བདུད་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བསྲུང་ཞེང་དགྲ་བོའི་གཤེད་བྱེད། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ། དུང་གི་མོན་པས་སྲིད་པའེ་ཕུང་ 


༄༅། །ཕོ་ལྔ་དང་འབྲེལ། ལྕགས་ ཀྱི་མོན ་པས་སྲིད་པའི ༢་འབྱུང་བ་ ལྔ་དང་ འབྲེལ། བསེའི་མོན་པས་ སྲིད་ང པའི་ ཆགས སྡང་ལྔ་ དང་འབྲེལ། གསེར་ གྱི་མོན་པས་སྲིད་པའེ རྣམ་ཤེས་ བརྒྱད་ དང་འབྲེལ། ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པས་ སྲིད 
པའེ འི་རླ་རྐུ། ནག་པོ པོ་འཛུབ་མེད་ཀྱིས་སྲིད་པའེ ་དབུགས་ལེན། སོ་འདར་ འཁྲིགས ་པས་སྲིད་ པའི་ཚེ་སྲོག ་འཕྲོག རལ་པ ་སྤྱིར་ བཅིངས་ཀྱིས་སྲིད་པའེ་བླ ་དང་འབྲེལ། འཆེ་བདག་ བཅུ་གཉེས་ ཀྱིས་རང་ གི་ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ གཉིས་ 
བསྲུང་ཞིང་དགྲ་བོ འི་རྟེན་འབྲེ ལ་བཅུ་གཉེས་ ཀྱི་གནད་གཉོད། དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་གྱིས་དགྲ ་བོ་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་ཤི ང་སྒྱོར་འཇུག མགོན་པོ་ནག་པོས་ཞགས་པས་བཅངས་ནས་བརྒྱལ་དུ་འཇུག ཡབ་རྗེ་ནག་པོའི་ 
ལྕགས་སྒྲོགས་ཀྱིས་བསྡམས་ནས་ཁྲམ་ལ་འདེབས། སྐུ་མཆོ ག་དམར་པོས་དྲིལ་བུས་མྱོས་ཤིང་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས་ནས་རྩ་རྒྱུད་གཅོ་ ད་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །སྤྲལ་པ་ཤ་ཟ་ དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གཾ ས་དེགས་པ་དཔའ་རྩལ་འདྲེན་པའི་ 
ལང་ བྱེད་དོ། །ད་ནེ ་འདྲས་ ཡ་བུ་བཤད་ པར་བྲ་ སྟེ ། དེ་ལ ་ཡང་རྟེན དང་བརྟེན པར་སོ་སོའི་རྣམ་ དག་ བཤད་ ང དང་ ། ལམ་ཀུན གཅུག་ ཏུ་གྲོལ་ བའི་འདྲས་ ས་བུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནེ། ། ཕྱི་སྣོད ཀྱི་འཇིག་ གརྟེན རྣམ་ པར་ དག་ པ་ཡེ་ 
ཤིས་ ཀྱི་གཞལ ་ཡས་ཁང་ཡིན ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབུས་ ཀི་གླ་གསུམ ་མཐིང་ནག་ ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཆོས་དབྱིངས་ སྤྲོས་བྲལ་ མཚོན་པའོ། །ཟླ ་གམ་ གསུམ་ན །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་ པོའོ། །ཐོད་ ཕྲེང་ནཾ ་ཐུགས་ 
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རྗེ་དང་ནཾ ཐུགས ་རྗེ་རོལ་ 'པའོ། །ཐོད་ མཁར བཞ ་ན ཡེ་ཤེས་ བཞིའོ། །འཱབ ཁོར་ལོ་རྩིབྲས་ ས་བརྒྱད ་ཌྷི་བས་ མཆན་དང་བཅས་པ ་ནེ ་ཡེ་ཤེས་བྱཅུ ་དྭག་ གོ ལུ ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས་ན ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གྲུ 

ཆད བཞེ་ན ཚད་མེ མེད་ བཞི། ཁྱམས་ བཞི་ན ་འཕྲིན་ལས་ བཞ། སྒོ་བཞེ ་ནི་ཡེ་ཤེས་ བཞེའ། །རྟ་བབས་ ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ བརྒྱད། དྲྭ་བ་དྲ་ ཕྱིད ཕར་ཕྱིན་བཅུ། རྒྱན་ སྣ་ ཚོགས་ཿ ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྲོས་པ་ དག་ པའོ། །རེ་མོ་མཐོ་བ་ 

ཤ ཕཾག་ ལེ ཇས་ གཅིག་ གོ །གདན ་ནི། །དེགས ང ༦ ནམ ནི དེ་དག་ བསྒྲལ་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ཞིང་། ། ཉེ་ ཟླ་པདྨ ཐབས་ཤེས་ ཆགས་མེད་ མཚོན ་པའོ། །ད་ནི་ བརྟེན་ པ་ ལྷའེ་ རྣམ་ པྫ བཤད པར་བྱ སྟེ ། དེ་ཡ ཡང ཞུང ༦ 

སུ ཀྲིས་ འཇིག་ །རྟེན རྣམ་ པར་དག་པ་ བརྟེན ་པ་ ལྷའི འཁོར་ལོ་ཡིན ལ། བྱེ བྲག ་ཏུ་དབུས་ གྱི་གཙོ་བོ་ ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཉིད་ནི་འབྱུང་བ་ ནམ་ མ།ར་འཛིན ་པའི་དྭངས་མ་ དང་གཟུགས་ཀུ ་ཀི་ཁུང་པོ་ རྣམ་ཏ པར་དག་པ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ 
ཤིས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ སྟེ དེ་ཡང་དབུ་གསུམ་ན ་གཞེ །བམསགསམ་ ཀྱི་འགྲོ་ ་བར་ཞེན་པའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གསུམ་ལ རྣམ་པར་ ཐར་པའི་སྒོ་ གསུམ་དུདགནས་འབྲས་བུསྐྲགསུམ་ དུ་གྲོལ་ བའ དོན་ནོ། །ཕྱག དུག་ ནི། གཞི་ རིག་ 


༄༅། །གྲོལ་ བའི་དོན་ནོ། །བྲོ་བོའཾ་ཆས་ དགུ་ནི་ ་རྒྱན་ ན་རྒྱུན་ >དུ་ཆགས་ ་པར་ འཛིན ་པ་དགུ་དག་ ནས ་འབྲས་ 'བུ་མཚན་ང ་བཟང་པོ་སྐམ་ཉུ་རྩ་ 'གཉིས་ དང་ང ་དཔེ བྱད་ཿ ་བཟང་ལོ་ བརྒྱད་ ་བཅུར་གྲོལ་བའེ ་དོན་ ནོ། །རང་འོ རྡོ རྡོ་རྗེའི་མེ་ 
དཔུང་ནི། ཆཾ། ་རེག་ པའི ་མུན་པ ་ཉེད་ རང་བཞིན ་གྱིས་འོད་ གསལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་དག ནས་འབྲས་བུ་ཡེ ་ཤེས་ ཆེན པོའི་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་ བ དེ་བཞིན གཤེགས ་པའྲཾ རིགས སྭོ། །དེ་སྐད་༔ དའང་། རྒྱུད་ ལས། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་རྔམ་ 
པའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་དུག་ཆེན་དུག་ལྔ་འཇོམས། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག །སྐྱེ་བ་རྣམས་ _ 
བཞི་སྟོང་བདག་མེད། །ཚད་མེད་བཞ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་། །རྫོགས་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཡོ: ན་གྱི་ཡུམ་གསོད་བྱེད་མ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། ༽ 
ཐུགས་ཀའི་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནི་འབྱུང་བ་སར ་འཛིན་པའི་དྭངས་མ་ དང་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ་ ཉིད། ཡ་མ་རྭ་ཛ་དག་ནས་འབྲས་བུ་མེ་ ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ཤིས་ སུ་གོལ་བ རྡོ་རྗེའི རིགས་སོ། །ཕྱག་རྡོར་ནི། འབྱུང་བ་མེར་འཛིན་ 


པའེ་དངས་མ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཉེད། དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ སྐུར་དག་ནས་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་སོ། །རུས་སྦལ་ནེ། འབྱུང་བ་རླུང་དུ་འཛིན་པའི་དངས་མ་དང་འདུ་བྱེད་ 
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ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་རུས་སྐལ་རྔམས་པར་ དག་ ནས་འབྲས་བུ་བྱ་བ་ གྲུབ་པའི པའི ཡེ་ཤེས་ སུ་རང་གྲོལ་བ་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ །ྱ ཁྱུང་ནི་° འབྱུང་བ་ཆུར་ འཛིན་པའི་དྭངས་མ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ བྱ་ ཁྱང་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་དག་ 
ནས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ་བ་པདྨའེ་རིགས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཡོངས་ (ཡེ་ཤེས་ ) སུ་རྫོགས པའི་དྲུག་ པ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན ་པོ་སངས་རྒྱས་ ཀཱ ་གྱི་ སྤྱིའི གཟུགས ་ཅན་ལྱག་རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་ ཞེས་ བྱའོ། །རྒྱུད་ 
3, ལུས། སེམས་མིན་ལོག་ནས་འཆར་བའམ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ རྟུན གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །ལྷ ཧི ་དེ་དག་ནང་རྩ་གནས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ ནི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱན་ 
/ གྱི་ལྟ་རྣམས་ནི་གདུལ་བུར་འཇིན་པ་ཉིད་ལྟ་བརྒྱད་དུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའོ། །ད་ནི་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྲལ་པ་གསུམ་ནི་དུག་གསུམ་ལྟར་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཤེད་བཞི་ 
ནི །ཉོན་མོངས་པ་ བཞི་ལ ལྷར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ བཞིའོ །མོན་ བདུད་བརྒྱད་ནི རྣམ ་ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱུད དག་པ་ཡེ ཤེས་། ཀི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ལོ། །འཆི་ བདག་བྱཅུ་གཉེས་ན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ གཉིས་ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་བ་ བཞ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ པའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་སྐབས་རྣམས་སུ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་དག་ངེས་པར་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཞམས་སུ་བླང་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཐུན་མོང་ 


༄། །མ་ཡིན་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡང་འདེ་འདྲ་བས་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཁུམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤར། ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་བ་འགགས་པ་མེད། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རེ་དོགས་བྲལ། །བདག་ཉད་ ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་བྱ་ཏེ། འད་ལ་བ་སུ་དྷ་རས། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལས་རང་བྱུང་ག་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། 

གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་དུ་སྦྱོད་པས་རྣམ་པར་ལྷུན་གྲུབ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒུ་མ་ ལྷུན་གྲུབ། དེ་ཉིད་འཕྲིན་ལས་བསྟེན་བསྒྲབ་འཕྲོ་འདུའི་རྩོལ་བ་བྲལ་ཞེང་ཡེ་རྫོགས་སུ་གནས་པས་ 
དབང་པོ་ལྷུན་གྲུབ། ཅིར་སྣང་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བས་སྐུ་མི་ཟད་པ་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་བགྲོད་ཐོབ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ། ཅེས་བྱ་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱི་རོལ་བ་ལོངས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་འབད་མེད་ལྟུན་གྲབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ནེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུའང་ཐ་སྟད་འདོགས་སྟེ། སློབ་ 


དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ཕུང་པོ་ལྔར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། དེའེ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ། དོན་བྱེད་པས་སྤྲལ་སྐུ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་རྩ་བའི་ལྟ་དྲུག་བརྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ལེགས་ 
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དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཤད་དོ། ད རྒྱུད་དུའང་། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀ་དག་གླིང་། །སངས་རྒྱས་རང་ཆས་རྩལ་དུ་མེད། །ཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བསྟན་པ འང་ ཞར་ ལས་བཤད་པར་བྱ་ 

སྟེ་ དེ་ལ་བམ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཆུང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ས་འཐོབ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ཀརེ་ལ་འཛེག་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། ཤ་བྲག་དང་འདོད་ཡོ: ན་ལ་རོལ་བའི་རྨི་ལྟས་ 

#/ དང་། ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་འབྱུང་། །མགོ་ལ་སུ་གདུགས་ཉི་ཟླ་གབ། །བདུད་རྩི་འི་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་དང་། །མེ་ཆུ་འཚུབ་མར་འཁྱིལ་བའི་ལྷ། ། ཀླུ་ལ་འདོར་ཕྱིར་གྲུ་གཟིང་ 
བསྐྱོད་། གླང་པོ་ཞོན་ནས་མཚོན་ཆ་འབར། །ཕྱི་ (སྤྱཾ') ཡཾ་རྟགས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །འོད་སྒྲ་དུ་བ་གཞན་ཅང་སྟོན། །དམག་འདྲེན་དགྲ་འགུགས་ཁོད་བྱེད་དང་། །ནགས་གཅཉོད་སྐས་འབེབས་ལས་ལ་ཆུད། །སྤྱོད་ ཡུལ་ 
རྣམ་གསུམ་ནང་དུ་གཟུང་། །ལུས་ཡང་སེམས་རྒོད་རིག་པ་དྭངས། ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཆུང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འབར། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་མྱོང་། །ཤུན་ཟོར་ཤ་ཁྲག་རྔམ་ཞིང་རོལ། །གསང་བའི་ 


༄༅། །རྟགས་ནི་དབང་བསྡུད་སྦྱར། །གཞན་ཡང་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། །བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བ་དང་། །རང་སེམས་མི་གཡོ་ཉམས་དང་ལྡན། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚིག །སྔགས་རྣམས་གསལ་བ་འབར་ 
ཞེང་འདྲིལ། །བློ་ནཾ་མི་གཡོ་དོན་རྣམས་གསལ། །ལྕེ་ལྐོག་ཚ་ལ་གཡའ་བ་དང་། །འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོས་འགེངས་པ་དང་། །ལུས་ལ་འདུ་བའེ་ནད་མེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་དྲོད་དང་གཡོ་བའི་རླུང་། །བདེ་བའི་དུས་སུ་སྟིང་ནས་ 
ལྡང་ † །ཐོག་སེར་འཐོར་རླུང་འབབ་པ་དང་། །མཚོན་ཆ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ངག་ལམ་འཁོར་ལོས་བཀག །རང་གིས་རང་གི་ཡུལ་མཁར་བཤིག །འཁོར་གྱི་འབད་འབྲལ་བསད་པ་འབྱུང་། རང་ཡང་ 
དབུགས་ཐུམས་ལྕེ་མི་བདེ། །རང་འཁོར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད། །མན་ངག་ལྡན་པས་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱ་གར་དྷ་ན་དྷ་ལས། རྟགས་ན་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། རྟེན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ཞལ་བཞད་པ་དང་། * 
ནམ་ལངས་པ་དང་། འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དུས་གཅིག་ཤར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ཞིང་འདུ་བ་བྲལ་བ་དང་། 
དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་། ངག་གི་བདེན་པ་འགྲབ་པ། སེམས་གང་དུའང་མི་འཕྲོ་བར་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དྲག་པོའི་ལས་མཐར་ 





ཕྱིན་པའི་རྟུགས་ནི་དྲག་ པོའི་ལས་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ། རྷྟག་ མབཏངཔ། | བཏན་ཆ་བསྐྱངབ། དཀྱིལ་ འཁོར་བསྡུ་བ། དགེ ་ཁ་ 


བསྔོ་ པེ ཤིས་པ་ བརྗོད་ པའོ། །དང་ང་ པོ་ཚོགས བགམས ཞིང་བྱིན རླབས། ཚོགས ཞིང་སྤྱན་དྭངས་བ། པ། སྦྲས་ ཏ་ ཟས མཆོད་པ། པྲ བྱེ་ བག ཏུཞལ་ གཡས དཀར་ ལ་ལ་ མཆོད་ པ། གཡོན་ ཞལ་ ག་རུ ལཔ་ལ་ བཤགས་ པ། གབུད་ 
„, གཱ ་མཐེང་བ་ ལ་ 'སྟོབ་པ། པྲ ། ཚོགས ་ལ་རོལ་ པ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནེ། ཇི་ལྟར་ འབྱོར་ པའ འི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱ་ཡོ བྱད བཤམས་ཏེ་ཨོཾ་སྤར་པྲ་ཕཾ ་སོགས ་ཀྱིས་ པསང་ ཞེང་བསྐྲད། རཾ་ཡཾ བཾ གིས་ སྦྱངས ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུ་བ་ ལྟངས་ མཆོད་ གཏོར་ རྟར་ བྱིན 
༡ ཀྱེས་ 'རཱབས། གཉིས་ པ་ ནི། དུད པ་ པ་དང་ནི དམ་ ཚིག་གི གས །ཞེས་ རཔ དང་བཅས ལབས་ ཟིལ་ གནོན ཞྭ ཚོགས་ར རག་ འཛིན་སྲུང་མར་ ཡགས་པ་ རྨྱུཀ་དྲུངས། གསྱུཌ་པ་ ་ནཾ། བཀོད་ཊ པའི་ དམ་ ཚིག་ཊ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །སོགས་ བརྗོད་ 
དེ་འདོད་ཿ པའི ཡོན ཏན དུག གི ཌྷ མོས་ ཞནམ་ ནམ།བཔའ་ འ་བཀང་སྟེ ་མཆོད། བཞེ ་པ་ ནི། ^༠མ་ སྦྱོར་ ཆོས་ སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །ཞེས་ སོགས ་ཀྱིས་ དབུལ་ ཞེང་རང་གི ་ཆེས་ སྐྱོང་ནས་ གཞེ བདུག གི་ ཁར་ ༨༽༽ྱསལ་ ལོ། །རྔ་ ལཔ་ ནི། 


༨༤༤ ༦ ༨ 


ཕྱག ་རྒྱ་ཟིལ་ གནོན ་འཁོར་བཅར ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །སོགས དང་ ཡིག་ བྱར བརྗོད་ དེ་ འབུལ། དྲུག་ པ་ ལ། བདུལ་ བྱ་ དགུག་ པ་ དང། ། བསྒྲལ་པ། པ། སྟོབ་ པའོ། །དང་པ་ ན་ ཧུ ཞས་ འདོད་ ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རང་གི་ཐུགས་ ཀར་ 


༄༅། །བསྡུས། ཨེ་རེངས་ཚར་གཅག་གིས་རང་ཉིད་ལྟའེ་ང་རྒྱལ་གསལ་ཞིང་སྤྲལ་པ་སྤྲོ། བདེན་བརྡར། ནྲཾ་ཛྲཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་དགུགས་བཅང་སྡོམ་མྱོས། པྲ་བེ་ཤས་ལིངྒ་ཁ་ཕྱེ། ཨ་བེ་ཤས་བཞུག ། 
སྒར་ཡང་། ཨེ་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕོ་ཉ་མངག་ཅིང་དགུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕུར་པ་ཡ་མ་ 
དབབ་ཅིང་བསྒྲལ། ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀྲག་མདངས་ཆཱཾར་ཡོད་པ་ཕུར་རྩེ་ལ་བླངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཁྱམས་ཁང་དུ་ཨེ་ཀ་ལ་བསྡུ། བདག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ངང་དུ་ 
ཅུང་ཞེག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཚེ་ལུང་ཚེ་ལུང་དང་གནས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཆིག་ཆོད་དུ་གྲུབ་པས་སོ། །ཡ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་རྡོར་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བས་ལིང་ཀ་གཏུབ་ཅིང་གོང་གི་བསད་ 
སྔགས་རྣམས་བརྗོད་དོ། གསུམ་པ་ན། ལེང་རོ་སྨན་རག་གིས་སྦྲས་པ་ཐོད་པར་བསྡུས་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་བསམ་ལ། ཨེ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། །སོགས་བརྡོད་དེ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 


¬ 
'༼ 





ལྐ ༩༧ 


རྣམས་ཀྱིས་རོལ་བས་དུག་གསུམ་རྩ་ནས་བཅད་པར་བསམ་མོ་ ། བདུན་པ་ནི། སྤྱི་ལྟར་ཚོགས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་བརྫོད་པའམ་མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྷ་ ། ལྟ་ལ་ལྷ་མཆོད་ པའི་བསམ་པས་རོལ་བར་བུ་ ཞིང་ལྷ ལྷག་མ ་བསོག་ འཇོག་ 

མེད་པར་བཞག་གོ །རྗེས་ཀྱི་གཉིས་པ་ལྷག་མ་ལ། ལྷག་གཏོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། མགྲོན་དགུག་པ། ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། དམ་ཚིག་བསྟན་པ། དམ་ བསྒྲགས་པ། ཁ་ཆུས་བྲན་པ། མཆོད་ཅིང་ ཕྲིན་༢ ལས་བཅོལ་བའོ། ། 

ཤུ, དང་པོ་ ་ནི། ཡ་ ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་སྨན རཀདང་བཅུསཔ་ རང་གི མདུན ཧུ་ཞུའ་ གཏོར་སྣོད་ཉཾ་ ཁཾ ཊཱ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དུ། །ཞལ ཟས་ཧཱུཾ་གིས་ དངོས་པོ་ བསྲེགས། །ཨ་ཡིས་ནམ་མཁའ་ རྟ བུ་སྟེ། ། །ཨོ་གྱིས་མོས་པ་ཇི་ རྟབུ། །ཧོ་ པྲ 
ཟླ ཡེས་ བདུད་རྩཾ་ ་ཉེད་ དུ་གྱུར། །གཟུགས་ནི ་བསྒྲལ་ བའི་དངོས་ང པོར་གྱུར། །ཨོ་ ཨཿ ཧུཧོ། ཞེས་བླརླབ བ་བོ། །གཉིས་པ པ་ ནི། བདག ་གི་ཐུགས ཀཿ ནས་ཛ་ལས་ཊ་ཀེ་ར་ཛ་སྤྲོས་ཏེ ཏེ ཨེ་མ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི། །སོགས བརྗོད་ པོ 

ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱམས་ལ་དགུག །གསུམ་པ་ནེ། འཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དང་མཐེ ་བོང་རྣམས་སོ་སོར་རྩེ ་སྤྲད་སྲིན་ལག་དང་ཐེའུ་ཆུང་འབར་བ་ ལྟར་བྱས་ པའི་ ཁུང་གཤོག་ གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཡཿ ། ཤི ་མྡ 

ཀོ་ཏ་ཛཱཱ་ན་སརྦ་དུཏྙན་བྷནྡྷ་ཡ་ །ཧཱུཾ་། ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་གཤོག་པ་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཟི ལ་གིས་མགན་ཏེ་འདར་ལེད་ཡེད་བཀའ 


༄༅། །ཉན་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལ་གུང་མོ་གཉེས་གཤིབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅག་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ས་མ་ཡ་དུ་མནྟ་ཀ་ར་ན་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ལྔ་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་སྡིག་འཛུབ་སྦྲེང་བ་བེ་ཅོན་ 
བཟུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བེ་ཅོན་བྱིན་པས་རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཤིང་དམ་ལས་མི་འདའ་ལ། འདས་ན་མགོ་འགས་ཤིང་ 
སྟིང་འཚིག་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་ནཾ། བདག་གི་ཡ་རྐན་ལ་ཡབ་ལྔ། མ་རྐན་ལ་ཡུམ་ལྔ། སྨན་ཁར་བླག་པ་དེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བའི་ཁ་ཕྱུ་གཏོར་མ་ལ་བཏབ། དཔལ་གཏོར་ནས་ 
ཀུང་མཐེ་ཀྱུ་ཆ་ཚང་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཕབ། མཆེ་བའི་ལྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རྨེ་གཏོར་སྨན་དང་ཞེང་བཅུའེ་ཤ་རུས་དང་། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདུན་པ་ནི། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ་།ཁཱ་ཧིཿ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་ པ 
བཞེན་ཤ་ཁྲག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྟན་སྲང་ལས་བྱེད་རྣམ་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་དམ་ཅན་ལྟག་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་བསླང་། དཀོན་མཆོག་གི་དྭབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། སྒྲབ་པ་པོའི་སྟོང་གྲོགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཛོད། གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐལ་བའེ་བརྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད་ཅཾག ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཟོར་ལས་ 
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ས་ 





བྱེད་ན་སྐབས་འདེར་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་གསུམ་པ་བསྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའེ་གནས་སུ་བཏེགས་ལ། བསྟན་མ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ 
བྱའོ་། །བཞེ་པ་ནེ། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཨེ་བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་དིངས་ངང་ལས་ཁྲོ ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་དམ་ལྷ་ 

, མཆོག་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སོགས་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དེ་ཆོ་ག་ལྟག་ཆད་བཤགས། དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གཞལ་ཕས་རྩུ་བའི་ལྷ་ལྔ་བརྒྱན་ལྟ་བརྒྱད། །གཙོ་བོ་ཟིལ་གནོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། །ཟིལ་གནོན་ཉེད་ཀྱང་ 
རོ མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཁོར་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་ལས་ལ་གཤེགས། །བཛྲ་མུ། ཞེས་བརྗོད་དེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཞེག་མཉམ་པར་བཞག དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གེས་ཟིལ་གནོན་རྩ་བའི་ལྟ་དྲུག 
སར་བསྔོ། དྲུག་པ་ནཾ། གང་ཞིག་བླ་མེད་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་གོ །བདུན་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ཏཾིང་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ་དེ་ 


ས་ 
'༼ 


༄༅། །ལྟར་ལྷོད་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། བླ་མེད་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལམ། །པདྨའེ་མན་ངག་རྩ་བ་སོར་བཞག་ལ། 


31༩ 
པ་ པད་ལུགས་ཞེས་གྲགས་གནུབས་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ཀྱི། །སྒྲབ་ཁོག་སོར་བཞག་གནུབ་ལུགས་ཞེས་གྲགས་མོད། །ལམ་གྱི་གནད་ལ་ཁྱད་པར་ཅཾ་ཡང་མེད། །འོན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་བྱང་བུའི་བརྗོད་བྱ་ལ། །ཁྱད་པར་ཧུང་ཟད་ཡོད་ 
ླ པ་ལེགས་ཕྱེ་ནས། །འདི་ནི་པདྨའི་ལུགས་ཉིད་གསལ་བར་བྱས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་ལམ་སྲོལ་འདིར། །རིང་དུ་སྦྱངས་བའི་བློ་གྲོས་མི་དམན་ཞིང་། །རྒྱུད་དང་གདམ་པའི་གནད་ལ་འདྲིལ་བའི་ཕྱིར། །དོན་འདིའི་ 
༦ ཕྱོགས་ལ་སྤྲོ་བ་ལྟོད་མ་གྱུར། །ཟབ་ལམ་གབ་སྦས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ། །ཉེས་པ་གང་ཡོད་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོར་བཤགས། །རང་བཞེན་དོན་ལ་དགོངས་ཤིང་བཟོད་མཛད་དེ། །ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་གེགས་སུ་མ་གྱུར་ པབ 
= ཅིག །འདེ་བྲིས་དགེ་བས་འཇམ་དབྱངས་འོད་བརྒྱ་པ། །བདག་རྒྱུད་བྱ་ལམ་མཛེས་ལ་ལེགས་བཀོད་ནས། །འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཀུན་ནས་རྒྱས་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། 


ཏ ་ཤི་རེ ་ོ ཁ།,དེ ་རྔཔ་ངང་ བ་ར།འེ་ རཔ།ལ།་ལ་ང་པང་ བོར་ལའི་ཆོ་ཆེའེ་རོལ་ ལོ ་ཆེ་བ ་ ་ར།འི་ ར། པངེ་ལེ ་ ་ ླ ་དལལ་བཟ ་ལོཿ ་༼ཀཀའ་ ་ཌ།སྲི་བོར་ནོ་ ༤ ༩!" ཆེ་ ་་ངེ་ 
མཆག་ག་རགས་ལས་མཐཁྱན་རབ་དང་། གྲུབ་པའ་དཔལ་ལ་དབང་འབྱར་བའ་རྡ་རྗེའ་སླབ་དཔན་རྗ་བཅུན་འཇམ་པའ་དཔལ། བད་ལགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པས་བཀའ་སྩལ་པ་སྤྱ་བར་ནས་ཏ། ལྟ་རྫེ་དམ་པ་ད 


91 
ཏཾ 
2 

3 





ཉེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 


༧ 


༩ ༤༨ 


་བར་བསྐྱངས་པའེ་བན་དྷེ་སྒོམ་པ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་རྒྱ་མཁར་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལམ། དགེའོ། དགེའོ། །དགེའོ། ། 





¥= ༦.ཛ 


༄༅། །ན་མཿཔདྦ་ཀྭ་ར་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཐོག་མའི་མགོན་གྱི་རོ་འཛིན་གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ལྟོ་བ་ཁྱོན་ཡངས་པར། །ཕུན་ཚོགས་ཟབ་དོན་ཐེག་མཆོག་ནོར་བུས་རབ་ 
གང་གསང་ཆེན་རྒྱུད་རྒྱལ་མ་ཧྭ་ཡོ ་གའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་གང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་བསྐུལ་ཚིག་ལྷུན་པོ་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ལྡན་ལྷ་ཡིས་བསྲུབ་པ་ལས། །ལེགས་འོངས་གཤེད་སྐོར་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །ཀྱད་པར་གང་གིས་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའི་ཚད། །ཀུན་མཁྱེན་གཟིགས་པས་གཞལ་ཡང་རྟོགས་དཀའ་བའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 


,7$ 


༦ 


༄༅། །བའི་གཙོ་གྱུར་པདྨ་འབྱུང་། །གངས་མེད་སྐྱེ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་མཛོད་ཅིག །དག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་རྣོ་དབལ་གྱིས། །ཞེང་བཅུའི་སྟིང་ག་འབིགས་པའི་གནུབས་བན་རྗེ། །སྐྱེ་སྤྲལ་ཟབ་ 
གཏེར་སྒོ་འབྱེད་དུམ་པ་རྒྱ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་ཀྱེ་ལེགས་པར་སྐྱོངས། །གསང་གཏེར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འཛིན་ཅིང་། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་པའ་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག །ཆོས་དབང་སྐྱེ་ 
མཐའ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་རྩལ། །སྟན་བརྒྱུད་རྒྱས་པར་མཛད་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྨད་བུང་རྒྱུད་སྡེའི་བདུད་རྩི་ཟིལ་མངར་གྱིས། །བདག་བློའཾ་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་འགེངས་མཛད་པའེ། །ཆོས་ 


འདིའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྟེང་དབུས་པད་མཚོའི་རྒྱན་དུ་རྟག་བཞུགས་ཤཾག །ཨནྡྲ་ནཾ་ལའི་ས་འཛིན་དབང་པོ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གོས་གྱོན་ཞཾང་། །འབུམ་ཕྲག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ཡང་དམན་ 


|>= ‰).ཌ) 


བྱེད་ང་རོ་དྲག་པོས་སྲེད་གསུམ་འདར། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་ ་བ་མེད་པའི་གར་གྱིས་རྩེན། །བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནམ་སྔོན་ 
གཞུ་འདྲའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་ལྟར། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དྲུང་ན་ལེགས་འདུས་ནས། །ལས་བཞེའེ་ཚོགས་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་བྱེད་པའེ། །ཆོས་སྲང་རྒྱ་མཚོས་རྟག་ཏུ་ཤེས་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་སྙན་བརྒྱུད་མཆོག །བོས་ཚེ་གླ་རྙིའི་དྲེ་ཚོར་དུག་སྦྲལ་བཞེན། །ངན་སྨྲས་སྣ་ཚོགས་ཚིག་གི་ལྕེ་རྐྱོང་བའི། །མཁས་རློམ་རྨོངས་པའི་ཐོས་ཆུང་ཁུང་བུར་ཉོལ། །མེ་ཏོག་རོ་བཅུད་མྱང་ལ་ཡིད་སྒྲོ་བའི། །བུང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་ཇི་བཞེན་ཟབ་ཆོས་ལ། །བོས་བསམ་ལྟུར་ལེན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡེ། །སྐལ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའེ་གར་བྱོས་ཤིག །འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་རིག་འཛིན་འཚཾ་མེད་དགའ་སྟོན་བདུད་རྩེིའི་ཆུ་རྒྱུན་འདེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉེས། ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལྡན་གྱིས་ 
རྣམ་ངེས་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུད་འདི་སྟོན་པས་གསུངས་ཤི ང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་གཤི ན་རྗེ་བཏུལ་ཚུལ། གསུངས་པའི་རྒྱུད་བསྡུས་ཤིང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་བཤད་པ། དེ་ནས་འགྲོ་བ་མི་ལ་ཇི་ 


༄༅། །ལྟར་བརྒྱུད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་ཕྱོགས་གར་གཏོགས་ཤིང་དགོས་ཆེད་གང་དང་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་གནས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོར། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ། འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་གནས་པ་དང་། ས་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པ་མཁྱེན་ཅང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་བགྲོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ནས། ཞུ་བ་པོ་གསང་བའི་བདག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། 

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུངས་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཤིན་རྗེ་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་དབང་དུ་བསྡུ་ཞེང་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། རྩོལ་མེད་ ལྷུན་གྲབ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པས། རྩ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པ་ཡེན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་གླེང་གཞེའི་ལེའུལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ 


༤ ༦༽ ༨༩༧ 
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དརྦའཆང་༔ ཆསྣསྐ བུགས་རྦ་ཆན་པས་ཤན་ཏུབ་ང༔ མ་ཏགས་སམས་ཤན་དགས་རས་ངསླ་ལ་པའ་ཆཇུརཿ མརྟགས་དབངུངས་ལསརྫྲགས་པའ་སྐར་བཞངས་ལཿ༔ མཉམ་པའ་ངང་ལས་འགྲཾ་བའ་དན་མངད་ཅགཿ 
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ཅེས་གསོལ་པས། དེ་ནས་བཅོ་ མ་ལྡན་འདས་ཉིད་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐར་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་བཞེངས་ཏེ། དེགས་པ་ཅན་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། གསང་སྔགས་འདེ་དག་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གླེང་གཞི་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་གཤིན་རྗེ་བཏུལ་ཚུལ་ན་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གླེང་ 
གཞི། སྡེག་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཁ་ཐུན་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་། འཁོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ནག་པོ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་སོགས་གཤེད་སྐོར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བཤད་ཚུལ་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་བའི་བདག་པོས་དོན་བསྡུས་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ལྷའི་བུ་ཚངས་པ་དང་ཉི་མ་སོགས་ལྟ་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་། ལྷའི་བུ་བདེ་བ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ ་མ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་ལ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་རྒྱ་བལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ན། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ། གསང་བའི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁ་ 


༄༅། ། ཆེའི་རྒྱལ་པོའི་ ལུས་ཚལ་པར་བ ཀས་པའི་མ བུ་མང འ་བ་སོགས་མཆོག་ བུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་པ་དང་ ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ འདིས་མ ཁའ་ འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ལས་མི ཡུལ་དུ་བ རྒྱུད་ཅིང་། རྒྱུད་མན་ངག་ཏུ 
བསྡེབས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་མཐུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོར། རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་པའི་རྩེར་ཉེན་འོད་ཆགས་ཤིང་མཚན་མེ་འབར་བ་གཟེགས་པས། དེར་བྱོན་པ་ན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
འབུམ་པ་སོགས་རྩ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཞེང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པར་བཤད་པ་ཚིག་རིགས་མ་གཏོགས་དོན་གཅག་པར་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་གནང་ 


ཞེང་། སློབ་དཔོན་འདི་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྣང་ངོ་དང་མཚམས་པའི་སྐའི་བཀོད་པ་དང་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་ནའང་། 


གཟུར་གནས་ཚད་ལྡན་ལ་ཡོ ངས་སུ་གྲགས་པར། དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་པདྨའེ་སྡོང་པོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ཏིའི་སྲས་སུ་མངའ་གསོལ་ཡང་། རྒྱལ་སྲིད་སྐངས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དངལྔར 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཛད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཞལ་མཐོང་ཞེང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་དྲེགས་པ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
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རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲབ་རྣམས་ལས། ཤིས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པ་ཚེའེ་རིག་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི། བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའེ་རྒྱལ་རིགས་ལས་གནས་ལྔ་མཁྱེན་ཅིང་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་བྷ་སུ་དྷ་ར་ལ་གནང་བ་ཡཾ ན་ནོ། །འཁོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོས། རི་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོར། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་ལ་གནང་། དེས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་གནང་བར་གསུངས་པ་ནེ། མེའི་སྤྲ་གྲིའི་གདམས་པ་ 
འདི་སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས་རྒྱུད་ལས་བསྡུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་གནང་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ། གཤེད་སྐོར་འགའ་ཞིག་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨས་གསན་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་བྱང་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་ལས། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་ལ། ཞེས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་སྤྱོད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱུད་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས། དྭག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སྦྱོར་བ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའི་རྒྱུད་བཅུ་དྲུག་ལས་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟིང་ཕོར་ཕྱུང་བ་སྡེག་པ་སྟིང་འཛིངས་འདི་མན་ངག་ཏུ་ 


¦ ༄། །བསྡེབས་ནས་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་ལ་བཤད། དེས་ཤིནྟཾ་གརྒྷ། དྷ་ན་ད་ལ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་བྷ་སུ་དྷ་ར་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་གནུབས་ཆེན་གྱིས་གསན་པར་བཤད་དོ། །སྦྱིར་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་གདམས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་བརྟགས་ཚེ། ཧཱནྟཾ་གྷར། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ །ཐྲག་འཐུང་ནག་པོ། དྷ་ན་ད་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་དེའེ་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གཤེད་སྐོར་ 
གྱི་ཆོས་བཀའ་ཕན་ཚུན་དུ་གསན་རེས་མཛད་པར་མངོན་པས་མཐའ་གཅག་ཏུམ་ངེས་ཤིང་། ཚིག་ཚོགས་མང་གིས་དོགས་ནས་ཞེབ་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་བརྟེན་ནས་དར་ཚུལ། 
དི སློབ་དཔོན་བྷ་སུ་དྷ་ར་ལ་བརྟེན་ནས་དར་ཚུལ། གཉིས་ཀ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ལས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བོད་ 
པོར་མཛད་དེ། རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མཆཾམས་ཕུ་བྲག་དམར་ཀེའུཚང་དུ་རྗེ་འབངས་དགུ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
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¡~| ‰).ཛ, 


ལ་མེ་ཏོག་བབས་པ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེའེ་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་གནང་ཞིང་། ཁྱུད་པར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་འབུམ་པའི་ལེའུ་ལས་ཕྱུང་བ། དྲག་ 
པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སྟྱོར་བ་རང་གཤེད་ནག་པོ་དྲག་སྔགས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྡེག་པ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་མན་ངག་རྩ་བ་གནང་ལ། འདི་ཉིད་དེ་ལས་འཕྲོས་པས་ཕལ་ 
ཆོས་སྐོར་བཅུག་སྟེ། ཁྲོ་ཆུའི་སྒྲོམ་བུར་རྒྱས་བཏབ་པ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྦས་པ་སློབ་དཔོན་ཤྟཾ་གྷརྒྷས་བཏོན་པ་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་ཆོས་སྡེ་འདི། སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཧ་ཅང་ཟབ་ཅིང་རྣོ་ 
བས་ཐུགས་ལ་གབ་ཅང་། དུས་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྐལ་དུས་བཟང་བས་གནུབས་ཀྱིས་ཀྱང་མན་ངག་གི་མཐའ་རྒྱ་གཅོད་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་གནུབས་ 
པས་དེ་འདུལ་བྱེད་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་ནོར་འཛིན་ལ་གདམས་པ་ཡོ: ངས་རྫོགས་ཞུས་ཏེ། བལ་སྐད་ལས་བོད་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་འབྱེད་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་སྤྲན་ཟླ་ཞེག༔ གནུབས་ཡུལ་རོང་དུ་ཚེ ་ 


༄༅། །འཕོས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ སྨོན་ལམ་ལས་འབྲེལ་དག་གི་མཐུས༔ བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའེ་ཚལ་དུ་ནི༔ བྷ་སུ་དྷ་ར་ཉིད་དང་མཇལ༔ གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་ཆོས་སྡེ་བསྒུར༔ ཞེས་གསུངས་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་བསྒྱུར་བར་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །བོད་དུ་བྱོན་དུས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་བསྒྲལ་ཟིན་འདུག་ནའང་། པར་དེར་རང་གི་སྲས་གཉིས་འབངས་ཀྱི་ངོ་ལོག་ནས་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་གྲོངས་འདུག་པས་ནུས་མཐུའེ་སྒོ་ནས་དགྲ་བོ་གྲོ ང་ཁྱིར་དང་བཅས་པ་བླརག་པས། བཀའ་འབྱེད་ལས། བན་ཆུང་བདག་གིས་བོད་དུ་འོངས༔ སྒྲགས་ཀྱི་གྲོ ང་ཁྱེར་བདུན་ཅུ་གཏན་ལ་ཕབ༔ ཅེས་དང་། 

སྒྲབ་ཁང་ཡ་མའཾ་མཁར་ལས་བྱས༔ སྒྲགས་ལ་ནག་པོའ་རྩེ་རུ་ན༔ ཉེ་འབྱེད་རླུང་གེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ སྒྲགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བརླག༔ ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏེར་སྦས་པ་དངོས། ལས་ 


༨ ༠༦༽ ༨༧༤ = 


འཕྲོ་ཅན་གྱི་བཏོན་ཚུལ། གཏེར་གྱི་ཆོས་རྣམས་གཉན་ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཐང་ཡིག་ལས། གཙང་གཾ་ཕུག་མོ་ཆེ་རུ་ཚེ་བདག་སྦས༔ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བུང་ཡང་། རྫ་ལྷུད་མོ། ཕུང་པོ་རི་ 





¡~| ‰).ཛ, 


བོ་ཆེ། མྱུག་གིས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོམ་བུ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའེ་དབུས་གཙང་གི་གནས་དུ་མར་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་འབྱེད་ལས། མ་ཡི་སྐོར་རྣམས་ལུད་མོའི་རྫ་ལ་སྦས༔ བུ་ཡི་སྐོར་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོམ་བུར་སྦས༔ 


ཞེས་དང་། གཏེར་བྱང་ལས། གཡུང་གི་ཕུ་ཡི་རྫ་བདུད་ནག་པོ་ལ༔ དམ་ཆོས་བཀའ་རྟགས་བུམ་སྐུར་བཅས་པ་གཏད༔ གཡས་རུ་མུ་གུ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོམ་བུ་རུ༔ དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་བཀའ་རུ་བཅས་པ་སྦས༔ གཡས་རུ་ 
གཙང་འཁྲིས་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར༔ དབང་རྟགས་བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོ་བཅས་པ་སྦས༔ ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནཾ། བཀའ་ཐང་ལས། ལ་སྟོད་གཉུང་པ་དྲིལ་ཆེན་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག༔ གཡུང་ཕུ་རྫ་ལྷུད་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་ 


འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་དུམ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་དང་། ཟབ་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་དཀར་ཆག་ལས། ང་མིན་ང་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཤ་ནི་སེར་ལ་སྐྲ་ནི་ལི༔ 
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བོངས་ནི་ཐུང་ལ་གཡས་ནི་དཀར༔ གཡོན་ནི་དམར་བའི་ཤ་མཚན་ཅན༔ སོ་ནི་དཀར་ལ་སོ་ཚགས་དམཿ སྣེ་བའི་ག་ཤ་ཡོད་པ་ཡི༔ ལོ་ནི་ཁྱི་འབྲུག་ལོ་པ་ལ༔ རུས་རྒྱ་མིང་ནི་ཞང་ཁྲོམ་ཞེས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་རྙེད་པར 


ཤོགཿ ཅེས་པ་ལྟར། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་གནུབས་ཆེན་ཉིད་རོང་རམ་པ་ཆུ་ཚན་ཁར་རྡོ་རྡེ་འོད་འབར་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གནུབས་ཆེན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་གིས་གྲོགས་བྱས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་དང་ཁ་བྱང་ 


༄༅། །རྣམས་ཐོན་རིམས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བཞེས་ཤིང་། སྦྱིར་གཏེར་སྟོན་འདི་ཉིད་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནུས་མཐུ་འགྲན་ཟླ་མེད་པས། ཁྲོ་ཆུའི་ལས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཕྱི 
རོལ་ལོ་མང་ཞེག་ལོན་པ་ནཿ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ཞེས་བྱ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དངོས་སུ་འགྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཞེག་འབྱོན༔ དེས་གཏེར་ནས་འདོན་ཅིང་གདམས་པ་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་དང་བསྐུལ་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བལ་པོ་དང་གཙང་སྟོད་བར་དུ་བན་བོན་ལྔ་བཅུ་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་རྟགས་ཐོན་ངེས་པར་སྒྲོལ་ལོ༔ ཞེས་བཤད་ལ། གཏེར་ཆོས་རྣམས་ལས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དུ་མ་ལ་གནང་ཞེང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་ 
དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཁུ ཁུད་པར་བསེ་ སྟོན ཆེན པོ་དང་། རིག་ འཛིན་མངའ་རིས་པ་མཆེད་ཡབ་སྲས་རྣམས་རིང་ལུགས་འདེ་ཉིད་འཛིན་པར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཅིང་། གདམས་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལའང་དཀའ་ 


ཀ༽ལས ཏ ཐྦྲ འདགས བཅད་ པས། མངའ་ རྲིས་ པང་ ཆེན གྱིས། ཁོ་བོ་ ཕྨ དབང་རྒྱལ་ གྱིས། ཡུང དང་སྲོག་ ལ་ གཅིག་ མ་ བྟརས། །དམ་ པའི་ཆོས་ ལ་ དུང་ངེ་ བསམ། །བཞེ ་བྱད་ཅ་ གསུམ་ ལོ་ 2 རལ །ཕ་ 
ཡུལ་ ནོར་རྫས་ ཉེ་འབྲེལ་ སྦངས། །རྒྱལ་ །བྲམས་ གཡེང་བས་ བཱི ཆམ་ རྙེད། ། བསམ་ཡས་ བསྐོར་ནས་ འཕྲང་བར་ ཕྱིན། འེ མ་ རྙིད་ ནས་ བགདམས་ པ་ ཞུས། །ཅུ་ རྒྱུད་ བསྡེག་ པ་ སྟིང་འཛིངས་ ལ། །ཡན་ ངག་ ཟུར་ ཆོས་ བརྒྱན་ 





པ་རྣམས། །ངལ་དུབ་སྤངས་ནས་ཞུ་གཏུགས་བྱས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཉང་དང་ཆོས་དབང་གི་སྐྱེ་སྤྲལ་མངའ་རིས་པང་ཆེན་གྱིས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ནས་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་དགྲ་ 
བཅོམ་ཟུང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གཏེར་ཁ་དེ་ཉིད་ལས། གློ་བོ་མ་ཐང་ཞེས་བྱའི་ཕུར༔ རྗེ་རེགས་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཕ་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བུ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་ 
› ནས་བསྒྲན༔ ཞེས་ལུང་ཟིན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་ཉག་བྱང་པ་སྔགས་འཆང་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས། བསི་སྟོན་པ་དང་རིག་འཛིན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཤེད་སྐོར་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཅཾང་། དེར་མ་ཟད་སྤྱིར་ ཕྱ 
ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ནེ། མྱོང་གྲོལ་པདྨ་རྭ་ག་དང་ལྷན་ཅཾག་ཏུ་བྱོན་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། ད་ལྟའི་མགོ་ནག་སྤྱི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད༔ སྨོན་ལམ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་ལྔས་འདོན༔ དམ་རྫས་འདེ་དག་འཕྲད་ ངི 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཟབ་གཏེར་ལ་སྐྱད་པས༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗེད་མཚན་རྟགས་བཅུ་གསུམ་ལྡན༔ བདེན་པའི་ངག་འགྲུབ་སྒྲ་དབྱངས་ཚངས་པའི་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དགོངས་པའི་གཏེང་དཔག་ 
དཀའཿ བདག་དང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་རང་དབང་སྤྱོད༔ ཅེས་དང་། སྔོན་བྱོན་གཏེར་ཁ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བཀའ་བབས། བྲག་ལྷང་ལྷང་མའི་གཏེར་ཁ་ལས། སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ཟབ་ 


¡~$ $ ‰'&.ཛ, 


༄༅། །གཏེར་མཐའ་དག་གེཿ༔ བཀའ་བབས་འབྱུང་གིས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས༔ ཞེས་གསལ་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཏེར་སྟོན་ནས་རིམ་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་གོ་རིམ་ཙམ་ནི་ 
གཞུང་སོ་སོའི་སྐབས་དང་། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་ ཤིང། རྒྱུད་མན་ངག་གསན་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པ་ནི་ཡི་གེ་མངས་ཀྱི་དོགས་པས་མ་བྲིས་ལ། སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཤེས་པར་ 


བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། གཏེར་ཆོས་རྣམས་བཀའ་མ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་རང་བཟོའི་བསླད་པ་འཇུག་མི་ཐུབ་པས་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་དྲོད་མ་ཡལ་ཞིང་། བཀའ་སྲུང་གཉན་པས་གཏེར་སྟོན་ནས་བཟུང་སྟེ། 


༢ 


རྗེས་འཇུག་སློབ་བུ་མཐའ་དག་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྤྱོད་པ་རང་ཉིད་འཕུང་བས། ཞིབ་ཏུ་སྣྱོད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞལ་གདམས་ལེའུ་ལས། གཏེར་ཆོས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་སྟེ༔ དཔེར་ན་དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ 


༨ 
༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ = བ་ „༨. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬; བ་ འ. = ༩ = བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „༨ „¬ བ་ „¬~, རས ¬ བ་ བ་ རར. 
ནར པུའདཿ ཐབས་ལ མཁས ཞན ཞར་བུ་ལན སས འཚེངསཿ༔ ཐབས་ཆ། མ།ཁསན དུག པགས ༢ཁ་བཔར བྱད༔ ད་བཞན ཡངན འཚེངར། (ལ་ ཡངན འ༢བཔུང་ར འཕུང་འཚེང་ནུས པ རན ཆན ས་ཡ བཏ༢རཿ ཞས དང་། ད 

༨༨ ༨ འའ ༨ 


བས་ང་ཡི་གཏེར་ཆོས་ཤིན་ཏུ་གཉན༔ དུག་གིས་ལྟོ་ཡོང་རྨ་བྱ་ཙམ་ལས་མེད༔ ཅེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་བསྟན་ལས། གཏེར་གྱི་ཆོས་འདེ་ཤཾ ན་ཏུ་གཉན༔ རི་ཅེན་སྦྱོར་བའི་བཅུད་ལེན་ ྷ 


མམསསཆས། 
་ 


|>= ‰).ཌ) 


རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇུ་བའང་དཀའཿ༔ ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ལ། རིག་འཛིན་རྭཏྭ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་བཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་གསལ་སྒྲོན་ལས། ཕུར་པ་ཡང་དག་བདུད་རྩེ་གཤིན་རྗེ་དང་༔ མ་མོ་ལ་ 
སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རིམ་པར་སྤེལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོ་རྣམས༔ སྤྱིར་ཡང་བོད་རྣམས་གསར་ངད་ཆེ་བ་དང་༔ སྙིགས་མའེ་འགྲོ་བ་ལྷག་པར་སྟིང་རྗེ་བས༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱི་བཀང་ 
ནས་བཞག༔ ཅེས་དང་། སྤྲལ་སྐུ་མངའ་བདག་ཉང་གི ་ཆོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བར། ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉན་པས་སྲོག་སེར་གཏད་མི ་དགོས༔ཿ དུས་ངན་བྱུང་ཚེ་དགོས་པས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཚེ་གཅག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གདམས་པ་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པའི་མན་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཆོས་སྣ་རེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ཟབ་གཏེར་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱིས་པ་ལས་ལྡན་དུ་ངེས་པས་ན་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྣཏའ་དབང་ཆེན་གསང་འདུས་ཐེམ་བྱང་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལས། ཁུད་པར་ང་ཡི་གཏེར་ཆོས་སེལ་མེད་དང་༔ འཕྲད་དང་འབྲེལ་ཚད་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་ལས་སད་སྐྱེས་བུ་མ་ 
གཏོགས་པ༔ རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་མཁན་དང་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་༔ བསག་མེད་ཕལ་པའི་འགྲོ་བ་མོས་མི་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། གསལ་སྒོན་ལས། མ་འོངས་དུས་སུ་རྟོག་གེ་ཐ་སྟད་མཁན༔ སྒོམ་ཆེན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་རཾས་ 


༄༅།། །དྲེགས་པ་ཅན༔ རང་ཆེ་འཕྱིན་ཅཾང་གཏེར་ལ་རྩོད་ན་ཡངཿ༔ སྟིགས་མའི་ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཞེག་གཏེར་གྱིས་འདྲེན༔ ཟབ་ལ་ཁ་ཚར་མ་བསྒྲིབས་མཐའ་རྒྱས་ཤིང་༔ གདམས་པ་སྣ་རེས་གང་ཟག་གྲོལ་བར་ངེས༔ 
དེ་བས་ལས་སད་སྐལ་ལྡན་སྐྱངས་པ་ཅན༔ འཆི་བ་དྲན་ན་གཏེར་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚེ་གཅིག་ཐར་ལམ་ཐོབ་པོ་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ སྙིགས་དུས་གཏེར་ལ་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ དེང་སང་གུ་རུའེ་ཞལ་ 
མཐོང་སྨོན་ལམ་ཐེབས༔ ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ་དགའ་བ་སྒོམས༔ ཞེས་གསུངས་སོ་བཞེ་པ་ནི། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལས། བླ་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ། དེ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ ་གར་གཏོགས་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ལས་ཚུལ་ཨ་ནུ་དང་མཐུན་ཞེང། ལྟ་བ་ཨ་ཏི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅཾང་ནེ། དགོས་ཆེད་ནི། ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
བདུད་སྡེའེ་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསླང་བ་དང་། ལམ་སའེ་བར་ཆད་སེལ་བ་བདུད་བཞི་བསྒྲལ་བརྟེན་མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །སྨྲས་པ། ངོ་ 


མཚར་གཏམ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་རྫིང་བུ་རུ། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་པད་དཀར་འཕྲེང་། །ཚིག་སྦྱོར་སྡེབས་པའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པ་ན། །དཔྱོད་ལྡན་རྐང་དྲུག་གླ་དབྱངས་ཅཾས་མི་སྒྲོག།གཞན་དག་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱི་ 


¡~| ‰).ཛ, 


བདཞནྣམས། །རྨུག་པའི་ཐོག་མར་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ལྟར། །ཚད་ལྡན་བརྒལ་བརྟགས་མེད་པར་གཞན་ཀྱི་ཆོས། །སྙང་ནས་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པའི་བླན་པོ་མང་། །ཤུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་བྲལ་ཡང་གཞན་དག་རྣམས། །སུན་ 
ཀྱི་རྣམ་ངེས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས། གང་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔའི་སློབ་བུའི་འདོད་བརྟག་ཐབས་ 
ལས། སྡེག་ལ་མི་དད་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ མི་རྟག་ཤེས་པ་འཛིན་པ་མེད༔ ཚིག་ལ་མི་གཉེར་དོན་ལ་གཉེར༔ རྒྱུད་འཇམ་སྦྱོད་པ་དལ་བ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྣོད་ལྡན་ཡིན༔ ཞེས་དང་། དད་པ་ཆེ་ཞིང་གཟུངས་ 
ཐོབ་བློ་བརྟན་པ༔ དམ་ཚིག་གཙོར་འཛིན་སྒོམ་སྲན་ཆེ་བ་དང་༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལས། སྟིང་པོའི་ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་མཾ་ལྡོག་པའི་དད་པ་དང་། རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༄༅། །ཅང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་སོགས་དེང་སང་གི་མཁས་རློམ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ཐོས་ལོ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་གབ་སྦས་ 
མེད་པར་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། བསྟེན་པ་སོང་ཞིང་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གསང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་བ་དབང་བགྲོད་དམ་ལྡན་པས༔ སེམས་ཀྱི་འདུ་འཛི་མེད་པ་རུ༔ དཔའ་ 
བརྟུལ་སྔགས་ཀྱི་དམོད་པ་དབབ༔ ཅེས་དང་། མན་ངག་ལས། ཐོག་མར་ཤེས་ལྡན་སྨིན་པ་ཡི༔ རིགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འང་སེ་སྟོན་ཆེན་པོས། ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་རབ་ཡིན་ལ། མིན་ནའང་ལྟ་བའེ་དོན་སྤྱི་ངེས་པར་བྱས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དྲག་པོའི་ལམ་ཀུན་དུ་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་པ་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་ཙམ་ལ་ནེ། གྲངས་བསྟེན་ཅམ་སོང་ཡང་ཆོག་ལ། ལས་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ན་མཚན་མ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་སོ། །ཞེས་རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་གསུངས་པ་ནི་ཤེས་ལྡན་དག་སྟེང་ལ་བཅངས་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཡོ་བྱད་བ ཤམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཛི་མེད་པ་རུ་ཞེས་པའི་དོན། ཡུལ་གྲོང་འདུ་འཛི་ཅན་དང་། ཆགས་སྡང་དམ་སེལ་ཡོད་པ། མུ་སྟེགས་ལོག་ 
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ལྟའེ་གནས་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སེམས་གཅེར་བར་བྱེད་པ་མེད་པའེ་སར་བསྒྲབ་དགོས་པས། རྒྱུད་ལས། དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའི་གནས་དག་ཏུཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྦྱིར་དམ་པ་གོང་མའི་སྒྲབ་གནས་སུ་མཆོག་ 
ཐུན་གྱི་དངོས་གྲབ་སྒྲབ་པ་གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་མངའ་བདག་གས་ཞུས་པར། ལས་ཅན་དོན་དུ་རི་བྲག་ལུང་པ་རྣམས། །ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་རིར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས། །བུགས་རྗེས་བཟུང་བས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གནས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྒྲབ་པ་འཕེལ་མོད་ཀྱང་། །ཏྱད་པར་འཕགས་པའེ་སྒྲབ་གནས་གང་ལ་བཀྱི། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་། །དེའང་སྒྲབ་གནས་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱད་འཕགས་ན ད །མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒྲབས་རང་བཞེན་འདུ་བའི་གནས། ཞེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ལྔ། འདེ་གསུམ་གནས་སུ་མཆོག་ཐུན་གང་བསྒྲབས་པ༔ སྒྲབ་པ་བྱས་ན་མི་ 
འགྲུབ་གང་ཡང་མེད༔ ཅེས་པའི་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་གཏོ་བྱས་པའི་མདོར་ན། ལུང་ལྔ་གླིང་གཅིག་ལྡོངས་གསུམ་གངས་ཉཞེ་ཤུ༔ ཞེས་སོགས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱིས་མཆོན་ 
ཏེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བོགས་ཆེ་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པས་དེ་རྣམས་མ་གྲུབ་ནའང་། ཉམས་དགའ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲབས་པས་བར་ཆད་ཞུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅཾང་། 


༄༅།། །གདེང་ཅུང་ཟད་རྙེད་དམ། དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་དུར་ཁྲོད་དང་། རིའི་དབྱིབས་རྩུབ་ཅིང་ས་གྲྭ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། དེགས་པ་ཅན་རྒྱུ་བའི་དྲག་པོའི་གནས་སུ་བསྒྲབས་པས་རྟོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་ 
ལས་མུར་དུ་འགྲབ་པ་ཡེན་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་ལས། གནས་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ། བྲག་རི་ནག་པོ་མོན་པ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བའམ ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པ་ཤིན་ཏུ་གཉན་སར་ཕྱིན་ལ། ཞེས་དང་། ཕུར་བུ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ 
ནི་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ཁང་རཕྱག་བདར་བྱས་ལ། དེར་སྟེགས་བུའི་ཁར་རཀྟས་ཆག་ཆག་གདབ། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་དཔལ་བཤོས་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ་ཤ་ཁྲག་ ཛོ 
དང་སྟིང་སྣས་བརྒྱན་པ་སྨན་རཀ གཞན་ཡང་དུག་གི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་ནག་པོ། ཚིལ་བུའི་གསུར། ཞན་གྱི་མར་མེ ད ཁྲག་གི་ཨརྒཾ། དྲི་ཆུའི་བསངས་ཆབ། ཐོད་རྔ་དང་རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཤམ ད 
ཐོད་པ་ཞེག་ཏུ་མཚོན་རབས་ཆད་སོགས། སྐྱེས་པའི་གྲི་སྟི ང། གཡག་ནག་པོའི་སྟེང་དང་གསུམ་ལ་དར་ནག་གིས་དགབ། བུན་མོང་སྐྱིའི་མཆོད་པ་ལྔའང་བཤམ་མོ་ ། །ཟོར་ལས་བྱེད་ན། དུག་ཁྲག་དང་གཡག་རུ། 
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ཟོར་གཏོར། སྐམ་ཐུན་ལ་སོགས་པའང་བཤམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་ངེས་རིན་ཅེན་སྒྲོན་མེར་ནུབ་ཕྱོགས་སིང་གྷ་ལའི་དམར་སྨུག་བུ་རུའི་ཚལ་གྱི་དགོན་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་བཞེིན་དོན་བསྡུས་དེ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བ་ཞིག་མི་འདུག་ལ། འོན་ཀྱང་རིག་འཛིན་དབང་ལོའི་སྡེའི་རིན་ཅེན་སྒྲོན་མེའི་དགོངས་དོན་དང་། བླ་མ་དམ་པའེ་ཞལ་བཞེས་ལྟར་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱག་ལེ ན་དུ་མཛད་པ། གཏོར་མ་ལ་སྒྲབ་གཏོར་དང་མཆོད་གཏོར་གཉེས་སུ་བཤམ་ཞིང་། སྒྲབ་གཏོར་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སྣང་བ་སྐབས་དང་སྐྱར་ཏེ་གང་བདེ ་བཤམས་ལ། ཤ་ཆེན་དང་སྦྱར་བའི་བམ། 
མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞེའི་གཏོར་མ། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བསྲེས་པའི་སྨན་ཕུད། དམར་ཆེན་དང་སྦྱར་བའི་རཀྟ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ། གཏོར་མའེ་གཟོ་དཔྱིབས། སོ་སོའི་མཐུན་རྫས། གོ་རིམ་བཤམ་ཚུལ་གྱི་ཞེབ་ 
ཆ་མཐའ་དག་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཆུག་མེད་དུ་གནང་བ་ལྟར་བྱ་ཞེང་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཞེབ་པ་ལོགས་སུ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། དངོས་གཞི། 

རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའེ་དང་པོ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏང་བ། འཇམ་དཔལ་ཞེ་བ་བསྐྱེད་ཅང་རྒྱུད་ཀླག་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་པ། ཡན་ལག་ 


༄༅། །བརྒྱད་པ་ པ་བྱ་བ། མཚམས གཅད ་པ། བཤགས ་པ་ པ་བྱ་བ། དམ་ བཅའ་ བ། བྱིན་དབབ པ། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཛ་གད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུད་མཆོད་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བྱས་ 
ཤིང་སྣ བརྒྱད ་ཆ སྟོམས་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤྭ་རི་རཱཾ་ཞེས་ པའི་འཕྲོ་ འདུས། བདག་ཉིད་འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས སུགསལ ་བའི་མདུན་ དུ་བཅོམ་ ལྡན ཤཱཀྱ་ཐུ ཐུབ་པ་ འཁོར་ བཅས་ གསལ་° བཏབ་ སྟེ། དངོས་ 
¦ སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ། ཡིད་མོས་པ་ བརྟན་པོ་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་རྗེས། སྔོན་དུས་རྒྱལ་ བས་རཾ་བོ་བྱ་རྐང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ ཁྲ 
° ལས་བྱང་འདིར་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་ཕྱིར་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་བས་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་པའི་གསལ་འདེབས་ཞིབ་པ་ནི། དབང་པོའི་སྡེས། བདག་གི་མདུན་དུ་རྩ་བ་སྲ་བརྟན་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གཏེར་ ` 
ཆེན་བུམ་པས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་པ། དེ་ཡི་དཀྱིལ་སྟོད་སྟོན་པ་བཅོམ་ ལྡན་ཤུཀྱ་ བུབ། །གཡས་ གཡོན་བྱང་སེམས་འཇམ་པའི་དཔལ་ དང་ སྤྱུན རས་ 


༤༽ ༨ ༨༤ 


གཟིགས། །རྒྱབ་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས། །གུས་པས་ལུས་བཏུད་མཐུ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདུན། །སྟེང་ཕྱོགས་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་མང་པོ། །གཞན་ཡང་ཡལ་ག་ལ་ནེ་ལྟ་ཡི་བུ་བུ་ 





2 
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མོ། །མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །གཙོ་བོས་རྒྱུད་གསུང་ཇི་ལྟར་སེམས་པས་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །དགའ་མགུའེ་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འདུད། །སྟེང་འོ་ 


རྒྱུད་ཚིག་རྣམས། །ལྕེ་ཡི་དབུ་གུས་བསྐུལ་ཞིང་ཆོས་སྒྲས་ཡོངས་གང་གྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེའང་སྦྱིར་ལྕགས་འདྲར་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་དང་ལྕགས་སྡེག་ 
ཏྭ སྟོད་དྲེལ་ཉེ་མ་ ཤར་པ་ལས། ྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྟེ་ཞེས་པ་བྱུང་ཞེང་། ཁྱད་པར་སྟོད་དྲིལ་གྱི་ཆོས་སྡེར་ནེ། འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་པ། བཏགས་གྲོལ། ཚེ་སྒྲབ། ༨༤ ༤༦ ༨༩༤ 


རྡོ་རྗེའ་བཟླས་པ་འཕོ་བ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་མང་བས། མཚན་མའི་བག་ཆགས་སྒྲོབ་པ་དག༔ འོད་ལྔ་ཁ་དོག་འཇའ་འོད་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། རིང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་རྐང་ནས་འབྱུང་༔ མ་སྨིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས༔ ཞེས་ཚེ་གཏཾག་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་སྟག་ཚང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཕུག་ནས་གཏེར་སྟོན་གསར་བན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཇམ་དཔལ་རྗོགས་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོར་དབང་པོའི་སྡེས་བླ་མ་གོང་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་ནེ། ལྗོངས་འདེའི་ཚེ་བདག་མཁན་པོ་གཞན་ལ་མེད་པའ་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེའང་ཞེ་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། བྱས་ན་ 


༄༅། །ལེགས་པ་ནི་ཕྱོགས་འདི་ལ་མཁས་པ་དག་གི་བཞེད་སྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཁ་ལྟོར་བལྟ་བས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་དེའང་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། །གང་ཞེག་ལྟ་བ་ངན་པ་ཡིས། །ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །དག་པོའི་ཐུགས་རྗེ་བརྟན་པ་དང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྡོར་གསང་སྒྲབ་ལས། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའེ། སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྔོན་སོང་ནས། ཞེས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའེ་ཆེད་དུ་ལམ་འདེར་འབད་དོ་སྟམ་དུ་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱང་ལུགས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཆེན་ 
མོར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་སོགས་བརྡོད་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བསྐོམ་མོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཁྲོ་འདུས་ལས། བྱང་ 
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སེམས་ རྣམ གཉིས་ བསྒོམ ང་ ༽༽། །ཚངས་ པའ གནས་ བཞི་དྲན་པ ནི། །སྔོན་ དུ་འགྲོ་ང ་བའི་ལམ་ ཡིན་ ལས། ཟླུ པ་པོས་ནི་ནན་ཏན བྱ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། ཟུ པ་ནེ མདུན་ དུ་རིན་ཿ ཆེན་ཁྲི་ པད ཉི་ཟླའི་ སྟེང་། ཞེས་ 
སོགས། ཤོ ་ལོ་ཀ་ གཅག་ གིས་ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་འཇམ་དཔལ་ གཤིན རྗེ་གཤེད་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ བླ་མ་ མ་ྡོ རེ ་སྒོབ་དཔོན་བཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ མཁའ་ འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་ བ་ སྤྱུ ་དངས་ལ། རྡོ་ 

རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྐྱས་དཔལ། ཞེས་སོགས ་བརྗོད་ཅིང་། ཚོགས ་ཞེང་རྣམས་ ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ དང་ལྡན་པས་ཕྱག གཾ ་མཆོད་པ། ཐུན མོང་སྤྱིའི་ མཆོད་པ། ནང་དང་གསང་བ་སོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་དངོས་ 
སམ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ། དངོསྲ་གུབ་འགྲུབ་པའི་བགེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་བཤགས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་དག་པར་མོས་པ་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ལུས་དབུལ་བ་སོགས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཚོགས་ཞེང་རང་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐི མ་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཞིག་བལྟའོ། །བདུན་པ་ལ། བདག་གསལ་གདབ་པ། བགེགས་བསྐྲད་པ། སྲུང་འཁོ་ ར་བསྒོ་ མ་པའོ། །དང་པོ་ན ད རང་ཉིད་ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐད་ཅག་གིས་ཟིལ་གནོན་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐོམ་མོ ད །གཉིས་པ་ནེ། བདག་གི་ཐུགས་ཁའཾ་ཧུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གང་བར་ 
སྤྲོས་ཏེ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་ཧཱཱ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤྱིའི་སྲུང་འཁོར་དང་། བྱེ་བྲག་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་བསླང་འཁོར་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་མེ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་གུར་ཁང་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་ཏུ་མེད་པ་སྲ་ཞིང་བརྟན་ 
པར་བསམས་ཏེ། སྲ་བརྟན་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཕཊ་རཾ་སོགས་བརོད། གཉིས་པ་ན། རང་ཉེད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་སྦྱིར་བོར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སེར་པོ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་གྱི་ 


ཐུགས་ཀར་གྷུ་ལས་སྲུང་འཁོར་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཉི་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཛྭཾ་བཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། འཁོར་ལོའ་ལྟེ་བའཾ་དབུས་སུ་ 
རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་རྱག་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་དུ་ནད་གདོན། དྲག་ 





¡~| ‰).ཛ, 


བགེགས་སྡེག་སྒྲིབ། རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཉལ་གཅོད་པར་བསམ་པའེ་དམེགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རབ་ཡངས་བདག་མདུན་ 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞེས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ། །གཡས་སུ་ཞེ་བ། གཡོན་དུ་ཁྲོ་བོ། དབུས་སུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་ 
བཅས་པའེ་དམ་ཚིག་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཉེས་བྱས་བཤགས་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ་སོགས་ 
བརྗོད། དགུ་པ་ནི། བདག་དེང་ནས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྟ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤོང་བར་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། བསྟེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ཡིས། གསང་ 
བའི་ཐེག་པ་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བའེ་དགྲ་བོ་རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་མཐུས་བསྒྲལ་བ་སོགས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་དབྱུང་ཞིང་། བླ་མེད་བསྒྲབ་ཅིང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་སྤྱད་པར་དམ་བཅས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་ལས་མི་འདའ་བའི་བསམ་པས། ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་བགྱི། ཞེས་སོགས་བརྗོད། བཅུ་ 


ས་ 
༤༤ 


༄། །པ་ནེ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། སོགས་བརྗོད་ལ་ཧྙུཾ་གསུམ་གྱིས་བཤགས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས། བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་བསྲང་མའེ་ཚོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་རྫས་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྟིམ། ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བའང་ཕྱག་ལེན་འདི་ཉིད་བཞེད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་བདུད་རྩི་རཀྟ་མཆོད་གཏོར་སྒྲབ་གཏོར་ཕྱི་མཆོད་བརླབ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས 
ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་ནས་བདུད་རྩིའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ནཾ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་རོ། །བསྙེད་ཚུལ་ཞིབ་པ་ལ་ནི། བདུད་རྩི་གཏོར་མ་རཀྟ་གསུམ་ལས་རང་གི་ 


དུ་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔར་གནས་པ འི་སྟེང་ན་ ཧྷཱ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་འབུང་བའི་བ ཅུད་ཡེ་ཤེ སྭ་ལཱའི་རང་བ ཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཐིམ་པ ས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བསམ་པ ར་བྱའོ། ད ག སུམ་པ་ནི། (འར ངྷ ནྣ་ (།ངར།་ ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ འི་ན ང་ དུ་བ ཅུད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞུ་བ་ 
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ལས་བུང་པའ་འདད་པའ་ཡན་ཏན་དྲུག་གཏཉྷ་མར་བསམ་ལ། པ་ལྟརའ་སྔགས་བདུན་གྱ་དང་པས་གཟུགས་གྱ་ཧྷ མདཀར་མཆ ལོང་འཛིན་པ། བཤས པས སྒྲའལྷ་མཔ་ཐང། བསུམ པས་དྲ་མ་སྤས །བང་། པཞ 





|¥ ༄).ཌ) 


པས་རོ་མ་ཞལ་ཟས། ལྔ་པས་རེག་མ་ན་བཟའ། དྲུག་པས་ཆོས་མ་ཆོས་འབྱུང་། སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པས་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་སྤེལ་ལོ། །ཞེས་རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་གསུངས་ལ། འདེ་ན་དེ་གའི་འོག་ཏུ། 

དེའང་བསྟེན་སྒྲབ་ཞག་སྦྲེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔ་མ་ལྟར་དང་། འཕྲིན་ལས་ཉིན་གཅིག་བྱེད་པའི་ཚེ་མཆོད་གཏོར་དུ་བརླབ་པ་འམ་ཡང་ན་བསྟེན་སྒྲབ་དང་ཉིན་གཅག་གང་བྱེད་ཀྱང་སྒྲབ་གཏོར་དང་མཆོད་གཏོར་གཉིས་སུ་ 
བཤམ་ནས་སོ་སོར་བླརབ་པར་བྱས་ནའང་མེ་འགལ་བར་མངོན་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། གོང་འོག་གི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྐྱོད་ [དཔྱད)ཚེ། འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་གཏོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གསལ་འདེབས་དགོས་ལ། འདེར་མཆོད་གཏོར་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ན ། སྒྲབ་གཏོར་ལོགས་སུ་མེད་པར་མཆོད་གཏོར་རྐྱང་པ་བཤམས་པ་ལ་དགོངས་ལ། སྒྲབ་གཏོར་དང་མཆོད་གཏོར་སོ་སོར་ཡོད་ཚེ། མཆོད་ 
གཏོར་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ ༥((། ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཅུད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཟེགས་མ་ལ་འདོད་ ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་འཕྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ 
གོང་འོག་ཚང་མའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་སྒྲོལ་མ་བའི་ཕྱག་ལེན་དུ་བཅུད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་རི་རབ་ཅམ་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་སྣང་ངོ་། །མྱང་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་ 


༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོམ་ཁོག་ལས། སྒྲབ་གཏོར་ནེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། གཏེར་དུ་སྦ་བར་བྱ། མཆོད་གཏོར་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་ལྷག་ཕུད་ཡར་གནས་མཆོད་པར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། གཏོར་མར་ 
བདུད་རྩི་ བླག་ ལ། བདག ་གི་ ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱུ་ལས་འོད་ འཕྲོས། གཏོར་ མ་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ རྒུ་ལས་ ཞེས་སོགས་ལས་ ཀྱང་ལྟར་ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ་རྗེས་སུ་བ་ ལྟངའི་སྔགས་ ལན བདུན་ང ་བླཟས་སོ། །ལྔ་པ ་ཕྱི ་མཆོད་ བྱིན 
ྭ གྱིས་བརླབས་པ་ ནི། ཨ་ ཀ་པཱ་ལ་ཨ པཱ་དྷུ་པུ་སོགས ཀྱི་སྔགས་ བརྗོད་པས། ཨརྒྷཾ་མ་ དུང་ཆོས་ ཨརྒྷ་གང་བ་དང་། བདུག་པ་མ་སྤོས། མེ་ཏོག་མ་མེ ཏོག།མར་མེ་མ་ མར་མེ། ད་ཆབ་མ་དྲིའི་ཕོར་པ་འཇིན ་པར་བརླབས་སོ། ། 
ཀླ རིན་ ་ཆེན སྤྲོན མེར་བདུད་རྩིའི་སྔགས་ ཉེར གཅིག་ བླཟླ་བར ར་བཤད་ པ་ པ་འགྲུབ་ ན་ཤིན ཏུ་ལེགས ་པ་ ཡིན་ ལ། མཆོད་ གཏོར་ གྱི་སྔགས་ བདུན་ བཟླ་བར་བཤད་པ་ ནི འདོད་ཡོན་དྲུག་ གི་ ལྷ་ མོར་ གསལ་ མི་ འདེབས་ ཕྱིན་མི་ པ 
དགོས་པར་སེམས་སོ། །སྨྲས་པ། འདེ་ན་འཕྲིན་ལས་སྔོན ་དུ་འགྲོ་ ་བའ ་སྐོར། །གོ་ ་རིམ ་གནད་ཀྱེ ཀི་རྒྱུ་མཚན ་མ་འདྲེས་པར། །མཁས་ པའེ ་ལེགས་བཤད་བླ་ མའི་ཞལ་བཅུད་ ལྟར། །འཁྲུལ་མེད་བསྡེབས་པས་ བློ་གསལ་ 
འདོད་པ་འཇོ། །གང་ཞིག་བརྩོན་པས་སྦྱངས་པའི་གཟུ་བོ་ འི་ཚིག །ཆ་ཙམ་སྨྲ་བའི་ལྕེ ་མགྲིན་རྒྱས་བཅ ངས་ཀྱང་། །རིག་སྔགས་འཆང་པའི་ཁུར་གྱིས་དྲེགས་པ་ཅན། །དེ་འདྲ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་ལ་ལྷག་པར་ གནོད། །ཀྱེ་ 





ལིར 


མ་ལམ་འདིར་མོས་པའི་ བློ ་ལྡན་ པའི། །བཟང་ ལོའི་ འི་བག ་ཆགར ཅན་ དག་ འགའ་ མཆིས་ ན། །ཁེངས་ པ་སྤོང་ལ་ཚུལ་ འད ལྷུར་ བྱོས་དང་། །ཟིལ་ གནོན ་ཕྱག་ རྒྱའ ་འ།ྲ། པ་འདེར་ མུར་འཇུག་ངེས། །ཞེས་པ་ ནི་བར་ སྐབས་ ཀི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། སྱ ་དོན ་གཉིས་ པ་དངོས་ གཞེ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཟིལ་ ཀྱི་གནོན ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་བསྒོམ་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལ ་ཕྱག་ རྒྱའི་ངོ་བོ་དང་། བསྐོམ ་པའི་ཐབས་དང་། ལས་དང་འབྲས་ བུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། དེའང་སློ བ་དཔོན་པླདས་མཛད་པའི་མན་ངག་ར ་བ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེ མས། །སེམས་འདི ་སྐྱེ་འགག་ 
གཉིས་མེད་པར། །བམས་ཅད་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞེ་ནས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པར་གཅ ག །རོལ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཤར། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ པས་བསྒྲབ་མཾ ་དགོས། །ཞེས་འབྱུང་བས་འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་མི་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེའང་འདེ་ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་རྩལ་མ་འགགས་པར་རང་གསལ་དུ་འཆར་བས་ 


ཁ ༤ ༨༤ ༨༤ ༨ བླ་༽་ ༨༤ 


འགགས་ མེད་ རེལ་པ་ སྟོང་པའེ ་རང་བཞེན གསལ པ། བགསལ་ བའི་རང་བཞེན སྟོང་པ་ ཧེ གསའ ་སྟོང་གཉེས་ སུ་མེད་ པྲ ་དེ རྒྱལ པ་ སྨགསུམ གྱང་པར་ བཞུགས་ པའང ཧྤུ་མད་ སྦྲས་ པྲལ་ ཆོས་ སྐ། འགགས་ མེད་ རོལ་པ་ 


༄༅། །ལོངས་སྐུ། ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་མདོར་ན་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ་གྱི ་གྱི་རོལ་པར གནས་ པའོ །དེ ་ལྟ་བུའི་ སྐུ་གསུམ ་པོ་དེ་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའི་རྟེན་ བརྟེན་ པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱེ་བས་ྱེ སྟ ཟིལ་གནོན་གྱི ་རྟེན་བརྟེན་པར་ ལྷུ ཀྱེས གྲུབ་ པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དེའང་གློ་བུར་དུ་ གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན ་ཏེ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོ་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གཅིག།སྐུ་དང་མཚན་མར་བཏགས་པ་ཀུན། །ཡེ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །ལས་དང་ སྦྱོར་བ་སྣ་ ཚོགས་ཀུན། །སྦུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲལ་པར་ 
འདུས། །རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་མི་འགྱུར་བྱང་ ཆུབ་སེམས། །གཅིག་ནི་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡི ན། །ཞེས་འབྱུང་བས་དངོས་ག ཞི་མ་ བཅོས་པ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ སྐུ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་ 
བཞིན་ནམ་གཤིར་གྱུར་པའོ། །གཉི ས་པ་སྒོམ་པའི་ཐྦ བས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ། བུན་མོང་དུ་མཆོད་པའི་ལས་རིམ། དཀྱིལ་འཁོ ར་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོ་ ད་པ། 


སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྟོང་ཉད་སྒོམ་པ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐོམ་པ། བརྟེན་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྐོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཤེས་དགོས་ 





¡~| ‰).ཛ, 


ལ། དེ་ལ ་ཁུའི་སེམས་ དེ སྐྱི་མེད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་ང པ་ 'དང་བྲལ་ བ། ཅིར་ཡང་མི འགགས་ པས་ ཀཱན །ཁུབ་ རང་གསལ ་ཁར་འཆར་བ་ ཡིན ་ལ། གསལ་ སྟོང་དབྱེར་ མི་ ཕྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུའམ་ དངོས་ གཞེ་ ཡིན་ པས་ 
སེམས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ ་གྱི་ངོ ་བོ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ མཉམ་པ་ ཉེད་ དུ་རོ་ ་གཅཾག་ པ་ དེའི ་དོན རྟོགས་ན་ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ ་གྱེ་རོལ་པ་རང་ བུང་དུ་འཆར་ལ། སེམས་ ཉེད་ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས། 
ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ནས་ལོགས་སུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དྱ་ཤིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། 
རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྦྲོན་མེ ་ལས། ཅྩ་བར། ཨེ་ནཾ སྟོང་པ ཆོས་འབྱུང་སྟེ། །མ་སྐྱེས་འགགས་པ་མེད་པ་ལ། །རང་བཞེན་གནས་པ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་ པས་ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ། ཞེས་བརྗོད་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
སྤྲོས་ བྲལ་ སྟོང་པ་ ཉེད་ རིག་ པ་རང་གསལ ་གྱེ་ངང་ དུ་ལྷག གིས་ གསལ་ བར་ ་བྱའ། །དེ་ན ་ཏང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ གནས་ན སྲ་ གྱུར་ང པའོཾ། །ཞེས་གསུངས་ པའ དགོངས་ པའང་ འདི་ ཡིན་ ལ། དེའང་འ ལར་བྲང་ 


ཆེན་མོ་རྣམ་ངེས་དང་བཅས་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་དངོས་སུ་མེད་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མམ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་རིམ་གྱིས་ 


༄༅། །བསྐྱེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཏིང་འཇིན་རྣམ་གསུམ་མི་དགོས་སམ་སྟམ་པའ་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་སྲིད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མེ་དགོས་པ་ནཾ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་གང་དུའང་མྲ་གུབ་པས། གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ། འགགས་མེད་རོལ་པ་ལོངས་སྐུ། 
སྐུར་སྦྱོར་ཞེང། ལས་བྱང་ཆེན་མོར། ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ལ་ཏང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚང་ཞེས་པ་བྱང་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་ཡིན་ལ། ལྕགས་སྡིག་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་དང་། ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བའི་ལས་བྱང་རྣམས་སུ་ ° 
བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོམ་པའི་ཐབས་སུ་ཏང་ངེ་འཛིན་རེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྔགས་དང་བཅས་པ་རེ་སྣང་ངོ་། །འཁོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། གསང་སྔགས་གསར་མ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་དུ་གྲགས་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དུ་ཚང་ཞེས་གསུངས་པ་སྟཾང་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ 





ལྭ 


ནམ་སྙམ་ན། སྐབས་འདིར་དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྨོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ལ། འབྱུང་བཞེ་རི་རབ། གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས། གདན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་སྟེང་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
' དངོས་མེད་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚགས་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ། མཆོག་ཕྲན་ཞིང་གི་ས་གཞེ་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ 

སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ལྕགས་སྡེག་ལས་བྱང་ཆེན་མོ། རྗེ་སྒྲོལ་མ་བའི་ལས་བྱང་རྣམས་སུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེའང་ལྕགས་སྡིག་ལས་བྱང་དུ། གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ཞེས་དང་། རྗེ་སྒྲོལ་མ་བའི་དེར་ཞེང་གེ་ས་གཞེ་ཞེས་སོགས་ཅུང་ཟད་འདྲ་མི ན་སྣང་ལ། ལས་བྱང་ཆེན་མོ་རྣམ་ངེས་དང་བཅས་པར་ཚིག་དངོས་སུ་མ་ཐོན་པ་ནེ་ 


¬ ༤༽ 


དོན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པས། འདེར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གསལ་བའེ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་ལེགས་སོགས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 


€༤༽ 
༤༽ 


༄། །ཁང་ཡེ ཤེས་ ཆེན་པོའི་གནས་མཐའ་ དང་དུས མེད་པ། རྒྱ་མ་ ཆད་པ པ་ ནམ་ མ།ཁའ མཐའ་དང་ མཉམ་ པ། ཕྱི དང་ ནང་ མེད་ པ། ཀུན ་ཏུའང་ནང་དུ་གྱུར་པ། ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ ལོའི་ འི་གཞལ་ ཡ།ར་ ཁང་གྲུ་བཞི་ པ། 
ཕྱོགས ་བཞིར་སྒོ་ ་བཞི རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། རྩིག་ པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན གྱི་སྣམ་ བུ་ལ་ལྟ་མོ་རྣམས་གར་བྱེད་པ། རྩིག་ སྟེང་ནས་ ཐོད་པའི་ཕ ་གུ་འཕྱར་ཅན་དུ་གནས་པ་ལས་ཐོད་ པའི་འཕྲེང་བ། སྦྲལ་ནག་ གི ་སྲད་ 
བུས་དྲཀི ས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲྭ་ཁྱེད་འཕྱང་བ། རྒྱུ་མའི་ལྔ་ལྡཾ ད ཅྭཏཱའི་ལོ་ལོང་ཅན། རོ་རས་ ལས་གྲུབ་པའི་མདའ་ཡབ། རུས་ཆེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྦྲགས་པའི་པུ་ཤུ། མི་མགོ་ འི་ཏོག་དང་བཅས་པ། འོབས་ཆེན་བྱཅུ་ 


པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཐོད་པའི་མཁར་བཞི། དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་ལྕགས་མཁར་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས། མུ་ཁུད་ཟླམ་པོས་བསྐོར་བ། གྲུ་ཆད་བཞེ་བར་ཁྱམས་དང་བཅས་པ། ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 


ལས་གྲུབ་པ། ནང་ཞིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྕམ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྲལ་མ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཐོག་ཞལ་བྱས་པ། ཞིང་གི་སྒོ་འགེབ། བ་དན་གྱི་ཀ་བརྒྱན། 





དྲུག །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཁང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། དེའང་དབུས་ཀྱི་ཝོ་བྲང་གླ་གསུམ་མཐེང་ནག་ལ་ཐོད་ར་ ཟླམ་པོས་བསྐོར་བ། ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ པམ 


¡~$ $ ‰'&.ཛ, 


མཐོ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་མན་ངག་རྩ་བ་ལས་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་གསུམ། ཐོད་པའི་མཁར་བཞེ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད། །ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས་བར་ཁྱམས་བཞེ། །སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་བརྒྱད་དང་ལྡན། །འོབས་ཆེན་བཅུ་ 


དུག་རྡོ་རྗེའི་གུར། །བྱས་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཤིག་པ་མེད་པར་ངང་གིས་སྟོང་། །ཞེས་དང་ཨ་མུ་ཀ་འཕུང་བའེ་རྒྱུད་ལས། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ལ། །ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་དང་ལྡན། །ཐོད་ 
མཁར་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་ནི། །ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས་དང་། །འོབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བསྐོར། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང་གསལ ད །གྲུ་ཆད་ཡེ་ཤེས་སྣམ་བུར་ལྡན། །སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་དག་དང་ 
སྲིན་སྦྲལ། །སོགས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའོ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཁ་ཁྱེར་ལྷ་མོ་མང་པོས་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྕགས་མཁར་བརྒྱད་རྒྱུད་འདེར་མི་གསལ་ཡང་། མན་ངག་རྩ་བར། 


པ་ 
༤༽ 


: ༄༅། །ལབོར་ལོ་བརྐྱད། ཅེས་གསལ་བར་བྱུང་ལ། དེའང་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་བྲི་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གདན་གྱི་རྩིབས་ཡིན་གྱི། སྒོམ་དོན་ལ་བསླང་བའི་ཚེ་འདའང་ལྕགས་མཁར་དུ་ལེགས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་མན་ངག་རྩ་བར་དངོས་སུ་མི སྣང་ཡང་། ཟླ་གསང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལྡན་བསམ། ཞེས་འབྱུང་བས། དེའང་སྐབས་དོན་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ཐོད་པ་བམ་རོ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་རྒྱུད་ལས་ 
ྦ གྲུབ་པར་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སེམས་དེ། ལྕགས་སྡིག་ལས་བྱང་དུ། ཨེ་ལས་བྷུ་ཆད་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ལ། དེར་མ་ཟད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཀོད་པ་ཟླ་གསང་གི་ 
པམ ལུང་འདེས་བསྒྲབ་ནུས་ཤིང་། བླ་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དུའང་མཛད་པས་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡི་ནས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་མི་གནས་མཉམ་ཉིད་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་ནང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། ཀླུ་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་སྦྲུལ་འབུམ། གཉན་༢འི་དུག་ཅན་སྡིག་པ་ཁྲི། ས་བདག་ཆེ་བའི་དུག་ཅན་སྦལ་བ་སྟོང་། དུག་གསུམ་རང་ 





¡~| ‰).ཛ, 


༨༤ ༨༤ ༤༽ ༨ 


གནས ཀྱི་ཐཾ སྟེ ་བརྒྱད་དང་བཅས་ པའི་ སྟེང་དུ་ཕྱོགས ་སྐྱོང་བཅུ་མགོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ སུ་བསྟན ་ཏེ་རྐང་པ་ དབུས་ སུ་བསྣོལ་ བའི་ཁར། རྭུ་ཏཱ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་ སུ་བསྣོལ་ བ། མ་ཧེ གླང་རྒོད་ བརྒྱད་ ཀིས་ བརྫེས་ པའི་ སྟང་དུ་པདྨ་ ཟླ་ 
བ་ཉེ་མའེ གདན་ན ནི་གཙོ་བོའི་གདན་ནོ་ ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། མན་ངག་རྩ་བ་ལས། ཀླུ་འབུམ་གཉན་ ཁྲི་ས བདག སྟོང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རུ་ཏྲ་མ་ཧེ་བརྒྱད། །པདྨ་ ཉི་ཟླ་ བརྩེགས་ པའི་ གདན། །རྱུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་རླུང་གི་ཟས་ཅན་སྦྲལ། དུར་འཆི་སྡིག་པ། འཕར་འགྲོ་སྦལ་པ། འཇིག་པ་བཅུ་པ་མ་ཧེའི་མིང་དུ་སྔོན་གྱི་བརྡར་གྲགས་པ་ལྟར་ལས་བྱང་དུ་བཀོད་པའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷའི་གནས་ 
སུ། ཉེ་མའི་སྟེང་ན་བམ་རློན་པ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་རེ་སྒོ་ མ་པར་བྱ་སྟེ། དགོ ངས་རྒྱུད་ལས། གཞན་ན་ཞེང་རྐྱང་ཉེ་མར་བཅས། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་ན་ཆེད་དུ་བསྒོ མ་མི ་དགོ་ ས་ཏེ། གདན་དང་ཆས་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སྒོ མ་པ་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅ ག་གིས་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ། གཙོ་བོ་བསྟན་པ། འཁོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནཾ ད རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅག་གིས། ཞེས་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མམ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སོགས་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ན ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ དུ་སྐད་ 


¦: ༄༅། །ཅག་གིས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུད་ལས་མི་རྟོག་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞེངས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་སློབ་དཔོན་བྷ་སུ་དྷ་རས། སྤྱིར་ 
ལྕགས་འདྲ། ཐོག་ འདྲ། གནམ་ ཐོག་ཆེན་ པོ་དང་ གསུམ་° ལས་འདིར་ ང་གནམ་ ཐོག་ཿ ཆེན་པོའི་ལམ་ སྲོལ། གཞལ་ ཡས་ཁང་ལྷུན གྲུབ། པོ ལྟ་ཀོག་ བཞེངས། སྔགས་ བུགས་ ཕྲད་ དུ་བཞེད་ པ་ཡིན ་ནོ། །གཉིས་ པ་ གཙོ་བོ་ 
ུ ལའང རྩ་བའི་ལྷ ཧེ དྲུག བསྒོམ་པ། རྒྱན་ ཀྱི་ལྷ་ རྒྱད བསྒོམ་པ། གོ་ ཆའི་ལྷ་ རྣ་བཀོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ ྨ་ ཙྱང་སྐྲག་ བྱེད་གཤེན རྗེ གཤེད། ཅེས་ སོགས་ ཀྱིས། རང་གི་ རིག་ པ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ དྲུག་པ་ རྡོ 


ྣ རྗེ་འཆང་ཆེན ་ལོ རྒྱལ་ ་བ་ཀུན ན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས ་ཅན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀི་ར་བ ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་° འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ གཤེད་སྲིད་ གསུམ་ཟིལ་ཀྱིས་ གནོན་ཅིང་། དྲེགས་པ "ཅན ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ 


ད བདག་ཉིད་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་རྔམས་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། ུཝ་ཐད་ཡ་ཐ་ཉྷ་ཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐིང་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ། པར་པ་ 
རླ རལ་གྲི། བ་མ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་བེ་ཅོན་བར་པ་གཏུན་ཤིང་། བ་མ་སྡེགས་མཛུབ་ཅན། ཞབས་བཞི་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དོར་སྟབས་སུ་བགྲད་པ། ནམ་མཁའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གཤོག་ 





¡~| ‰).ཛ, 


པ་གདེང་བ། ཞལ་གདང་པ། མཆེ་བ་གཅཾགས་པ་ལྗགས་ཀློག་པ། སྤྱན་དགུ་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐ་སྨ་ར་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་མེ་འབར་བ། བདུད། སྲིན་པོ། བཅན། རྒྱལ་ལོ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
› ཆ། རྗེ་རིགས་ཀྱི་མགུར་ཆུ། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་གདུབ། དམངས་རིགས་དང་གདོལ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཞབས་གདུབ་དང་སྐ་རགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་བྱས་ཤཾང་གདན་དུའང་བཏང་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་ཞིང་ཆེན་ 
གྱི་གཡང་གཞེ་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཐུགས་ཀར་ཞག་གི་ཟོ་རིས། དྲཔལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། མཁུར་ཚོས་ལ་རཀཱའི་ཐིག་ལེས་བྱུགས་པ། འབར་བའི་ 
གར་དགུའེ་ཉམས་དང་ལྡན་ཞེང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་གསལ་འདེབས་སོ། ད དེའང་སྟིང་འཛིངས་ལས། སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། །དེགས་པའི་མགོ་ཅན་འཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན། །ཀླ་རེགས་དུ་མས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །ཞེས་པ་ལས་གཞན་གྱི་རྐྱན་ཆ་གསལ་བ་མ་བྱུང་ཞེང་། སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བའི་ལས་བྱང་རྣམས་སུའང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་ཚིག་ཟིན་ 


¦: ༄༅། །ལ་དངོས་སུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྡོངས་འདེའེ་ཚེ་བདག་མཁན་པོའི་ཁུར་གྱི་ངལ་བ་མང་པོ་ཞིག་བསྐོམ་དོན་འཆུགས་པར་མངོན་ཏེ། བྲིས་བྱ་(བྱང)ལའང་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་གཤོག་པ་སོགས་རྒྱན་མ་ཚང་བ་མང་ 
དུ་བྲིས་སྣང་ངོ་། །དེའང་དགོངས་རྒྱུད་ལས། གླུང་ཆེན་ལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆས། །ཞེས་དང་། ཚུལ་དགུ་ཆས་དགུ་བརྒྱན་དགུ་དང་། ཞེས་དང་། ལྕུགས་སྲིག་ལས་བྱང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ 
ླ གདེངས། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་སོགས་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དམ་དགུའང་བཤད་ཅང་། དེ་དག་གེ་དོན་མན་ངག་རྩ་བར། དཔལ་གྱི་ཆས་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས། །ཞེས་ 
ཌཾ› འབྱུང་བ་ལྟར། བླ་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས་འདེར་ཡང་། དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་སྔོ་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤེང་རལ་པ་མུན་ 

ལྟར་གཏིབས་པའི་ཟར་བུ་ལ་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་ཙིཏྟ་ཐོགས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅཾང་། གཡོན་བྷནྡ་རཀྭས་གང་བ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པ། ཁྲོ་མོའཾ་ཆ་ལུགས་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དེའང་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་རས་བྲིས་ཁུངས་མ་འགའ་ཞིག་ན་སྔོ་ནག་ཏུ་སྣང་བ་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་དང་ཚོན་མདོག་མི་འདྲེས་པ་དང་། དོན་གྱི་ཆ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་དབང་གིས་མཛད་འདུག་ལ། སྒོམ་དོན་ 
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¡~$ $ ‰'&.ཛ, 


དུའང་རིགས་འགའ་ཞེག་ལ་གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལ། སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ་སྔོ་ནག་ལྟ་བུར་བྱས་པ་དམིགས་པ་གསལ་བའང་ཡོང་བས་ལས་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་མ་མན་ངག་རྩ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
སྒྲོལ་མའི་ལས་བྱང་གཉེས་ཀར། མཐེང་ནག་ཅེས་བཤད་འདུག་པ་ལྟར། སྒོམ་དོན་དུ་མཐིང་ནག་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 


་ངོ་ 


འཕྲེང་འཛིན་པ། ཞབས་དོར་སྟབས་སུ་བགྲད་པས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མནན་པའོ། །དེའང་ལས་བྱང་དུ། གསུམ་གའང་། རིན་ཆེན་སྦྲལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་པའི་དོན། ཡུམ་སྲས་མཆོག ད 
དེགས་པ་གསུམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་དོན་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉིས་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེ ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་ངེས་ལས་དངོས་སུ་གསལ་ཞེང་། ཡུམ་ལ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ཞེས་དངོས་སུ་གསལ་བ་མ་ 


༤ 
༤ 
༤༤༤༤ 


༄༅། །བྱུང་ཡང་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཞེས་པས་དོན་གྱིས་ཐོན་ཞེང་། རྗེ་སྒྲོལ་མ་བའི་ལས་བྱང་དུ། མཐེང་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཞེས་གསལ་བར་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་གདན་ལ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ 

་ྲ བྱ་བར་འཁོར་ནག་ལས་བཤད་དོ། །གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁུང་དཀར་པོ་འདབ་གཤོག་རལ་གྲི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་ཅན་རྭ་བགྲད་པ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ 

¦ བརྒྱན་པ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་སྦྲལ་ཟ་བའོ། །དེ་དག་ནཾ་རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་སྟེ། མན་ངག་རྩ་བར། དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན། མཐཾང་ནག་ཟིལ་གནོན་དྲེགས་ ˆ 
པ་འདུལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས། །བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡེགས་མཛུབ་འབར། །རེགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོའི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན། ། 


༨ ༨༤ བྲ རྲ་ ༨༤༨༧༤༦༤༽ ༨ ༨༧༩༤ ༦༽ 





ཀར་དྲེགས་པའི་བདག །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འཕྲེང་འཛིན། །དྲེགས་པའི་ཐུགས་དཀར་ཁྱམས་ཁང་སྟེ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ངོ་བོ་ཉིད། །འཇི 


༨༩༤ ^ འ ༨༤ ༨༤ ༨༩ ༢ ༨༨༤༨ ༨༤ ༠༽ ༨༤ ༨༩ ༨ བ་ ༨ འར ག་བྱིད་ཆེན་པོ་ཐུར་དུ་བལྟ། །ལྟན་སྲིད་ 
„ གསུམ་ཚེ་སྲོག་འཆང་། །སྤྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡིང་གདུག་པ་འདུལ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀར་པོ་ཟིལ་གནོན་རོ་ཉེ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྲལ་པ་གྱད་གནོན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ནི། ཕྲག་གོང་ 
‡› སྨུག་ནག་ཁུང་གཉིས་གཤོག་པ་བརྡེབ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས། གཙོ་བོའི་ཕྲག་གོང་གཉིས་སུ་ཁྱུང་སྨྲག་ནག་འདབ་གཤོག་བརྡེབ་ཅིང་སྦྲལ་ཟ་བ་གཉིས། ནུ་ཁ་གཉིས་སུ་སེང་གེ་འགྱིང་ཞིང་རལ་པ་སྤྲུག་པ་གཉིས། སོག་ཌ 
: 


གཉིས་སུ་སྟག་མོ་རོ་ཟ་ཞེང་ཤ་ཁྲག་གློ་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ལ་རྔམས་པ་གཉིས། སྟ་ཟུར་གཉིས་སུ་དུག་སྦྲུལ་ནག་ཕོ་ལྕེ་གཉེས་བསྐྱོད་ཅིང་གདུག་པའི་ཁ་རླངས་འབྱིན་པ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དེ། མན་ངག་ 
རྩ་བ་ལས། ཕྲག་གོང་སྤུག་ནག་འཇིགས་པའི་ཁྱུང་། །སོག་ཁར་སྟག་མོ་རོ་ལ་རྔམས། །ནུ་ཁར་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲུག །སྟ་ཟུར་སྦྲུལ་ནག་ཁ་རླངས་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་རྩ་བར་སྟག་སྔོན་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བའི་ལས་བྱང་དུ་སེང་གེ་སྔོན་ལ་བྱུང་བ་ནི་གང་བདེ་བྱས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེའང་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གསང་རྒྱུད་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱི་གཟུགས 
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` ༄༅། ཡན །མ་ སྐྱེས་ ངང་ལས་རང་བཞེན འཆར། ཅུ རྒྱུ ཀྱི་ཟིལ་གནོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ པ་ གོ་ཆ ནི། ལྷུན་པོ་ རྟར བརྗེད་ གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་མཛད་ དང་། ཞེས་སོགས་ ཀྱིས། གཙོ་བོའི་ འ་སྐུ་ར 
རབ ཏྟ བུར་ བརྗེད་ པའི་སྤྱི གཅུག ཏུ ཧཱུ་མཛད། མགྲིན་པར་ ཏ མགྲིན། ལྟག་པར་རྣམ་རྒྱལ། དཔུང་པ་ གཡས་ 'སུ་གཤིན་ རྡེ་གཤེད། །གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། ལཾ གཡ་ སུ་དབྱུག་སྔོན \༦ན། གཡོན ཏུ 
པ གཞན ་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ པ། ལྟེ་བར་མི །་གཡོ་ ་བ། དྱ ་མཚམས་ སུ་ཁམས་ གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། གསང་གནས་ སུ་སྟོབས་ ཁོ ་ཆེའོ། །དེ་སྐད་ དུ་མན་ ༈་ངག་༔ ་རྩ་བ་ ་ལས། རི་རབ་ལྟ་བུར་ བརྗིད་ རཾ ཡི། །ལུས་ལ་ ཁྲོ ་བཅུ་རྫོགས་པར་ ཕི 
„ བསྒོམ། །སྟེང་དང་ཕྱོགས ་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ནི། སྤྱི ་གཅུག་མགྲིན་པ་ལྟག་པ་དང་། །དཔུང་པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་བསྒོམ། །མཚམས་བཤེ་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ནི། །བརླ་གཡས་གཡོན་དང་ལྟེ་བ་དང་། །དཔྱི་མཚམས་གསང་ ˆ 
བའི་གནས་སུ་བསྒོ་ མ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞིའེ་ཁྲོ་བོ་ལྔ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ནས་ སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པ་མཚམས་བཞེ་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ལྔ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཞལ་ ཕྱིར་ 
གཟིགས་ནས་ཕ ་རོལ་གྱི་བྱས་པ་བཤིག་པའི་ལས་མཛད་ཅ ང་། བྱཅུ་གའང་ཞལ་གཅུ ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོ ན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ རྒྱལ་དབང་པོས་སྡེས། ཧཱཾ་མཛད་རྟ་མགྲཾ ན་ 





|¥ ༄).ཌ) 


རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་རྣམས་མཐེང་ནག་ཞལ་ནང་གཟིགས། །འཁོར་ལོ་སྡེགས་པའེ་མཛུབ་ཅན་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །དབྱུག་སྔོན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མི་གཡོ་མགོན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ལྡང་ནག །འཁོར་ལོ་སྔེགས་མཛུབ་ཕྱིར་གཟིགས་བྱས་པ་བཤེ ག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྲོ་བོ་བྱཅུ་པོ་འདེ་དག་གི་འགོད་ཚུལ་དང་། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན། སྙིང་འཛིངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལག་ཏུ་བླངས་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་ཁྲག་འཐུང་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫས་བཟློག་ནག་པོ་ངར་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱང་ན། སྤྱི་བོ་འམ་སྨིན་མཚམས་སུ་དྭཾ་མཛད། མགྲིན་པར་རྣམ་རྒྱལ། དཔུང་པ་གཡས་སུ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད། ལྟག་བདུད་དུ་རྟ་མཆོག དཔུང་པ་གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པ་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཅན། ལྟེ་བར་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ། དཔྱི་མཚམས་སུ་མི་གཡོ་བ། ཚང་སྟེངས་སུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། དཔྱི་གཡོན་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། གསང་བར་རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་སྡེགས་ 
མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་ལ་རོལ་གྱི་བྱས་པ་བཤིག་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་སེར་པོ་ཞེ་བའི་རྒྱན་ཆས་ཅན། ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་བསྣམས་པ་བདག་ 
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༄༅། །གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཟླ་གསང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། བདག་ཉིད་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །རེ་རབ་ཅམ་དུ་རབ་བསྐོམ་ལ། །གཉེན་པོ་ཡན་ 
ལག་རྫོགས་པར་བསྐོམ། སྤྱི་གཙུག་མགྲེན་པ་སྟིང་ག་དང་། །ལྟེ་བ་དང་ནི་གསང་བ་ལྔར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །བུ་ག་དགུ་རུ་མེ་འཚུབ་ནི། །དམར་ནག་འཁྱིལ་དང་འཚུབ་པར་བསྒོམ། །དུགས་གར་ཡམ་ 


༨༩༩ ༨༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨༩༩༧ ༨༩༤༨༩༤ ༤༽ 


ེ རཱཛ་སྟེ། །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ལ། །གཡོན་པ་ཊཀྐི་ར་ཛ་སྟེ། །གསང་སྒོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐོམ། །ཞབས་གཡས་འཁོར་ལོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གཡོན་པ་མི་གཡོ་མགོན་པོའོ། །སྨན་པར་ཧུ་མཛད་ལྟག་ 


ྲ པར་དབང་། གསང་བར་ལས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཡང་དོན་མཐུན། ཡང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དྲག་སྔགས་ཨུར་མོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ། དེའང་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པར། 


༨༤ ༨ ༦༽ ༤༽ ༨ 


རང་ཉིད་མི་འཇིགས་པའི་གོ་བགོས་པ་ན། རང་ལྟར་གསལ་བའེ་ལུས་ལ་ཁྲོ་བཅུ་རྫོགས་པར་བསྐོམ་ཞེང་། ཞེས་དང་། དྭག་པོ་ཨེ་རང་གི་རྩ་བ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ལས་སྔགས་དྲག་པོ་བསྡེབས་ 


༨ ༨ ༨༧༤ ༢ 


པ་ཨུར་མོ་ངར་གཅོད་ཀྱི་དགོངས་པས་རང་སྲོག་བཅན་པོའི་མཁར་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་འབྱུང་། དེའང་ཛྭཾ་མཛད་དགྲ་སྟ། རྣམ་རྒྱལ་འཁོར་ལོ། དབྱུག་སྔོན་དབྱུག་པ། གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན། མཾ་གཡོ་རལ་ 
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གི། རྟ་མགྲིན་པདྨ་། འདོད་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ། བདུད་རྕེ་འཁྱིལ་པ་རྒྱ་གྲམ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཏྲི་ཤུལ། སྟོབས་པོ་ཆེ་གཏུན་ཤིང་ངམ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ། གཡོན་ཐམས་ཅད་སྡཾགས་མཛུབ་བོ། །དྲག་སྔགས་ 
ལས། ལྟགས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་བེ་ཅོན་དང་། །རྩེ་གསུམ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རལ་གྲི་དབྱུག་པ་དགྲ་སྟ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ ་གཅིག་བསྣམས་པ་སྟེ། །གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །སྐུ་མདོག་ 
ནི། ཁ་དོག་རིགས་དང་མཐུན་པའམ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྔོ་ནག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས། མགུར་ནས་ལོང་བུའི་བར་དུ་ཚོན་གང་གི ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྐུའི་མགུར་ནས་ལོང་བུའི་བར་དུ་ཉེ་མའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་མེ་རླུང་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བས་གཏམས་པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རྡོ་རྗེའི་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། བུ་ག་དགུ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་དང་མེའི་འཚུབ་མ་སོགས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ པོ 
སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཡ་མཐའ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་མ་གཤེན་ཕུར་པ་ནས། མ་མཐའ་ས་བདག་འགོང་པོ་དཔེ་དཀར་དམ་སྲི་ཀླ་དང་ཀླ་བདུད་མཛེ་འདྲེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅཾང་སྟོབས་རྣམས་འཕྲོག་པའོ། །དེའང་མན་ངག་རྩ་བ་ལས། །མགུར་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་དག་ལ། །བྲོ་ཆུང་མཚཆོན་ཆ་ཐོགས་པས་གཏམས། །བ་སྤྲ་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །བུ་ག་དགུ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 





༄༅། །ཡི། །ཐོག་དང་མེ་ཡི་འཚུབ་མ་འཕྲོ། །སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་འགྱེད། །ཞི་ཁྲོ་མ་གཤིན་ཕུར་པ་དང་། །ས་བདག་འགོང་པོ་དཔེ་དཀར་དང་། །དམ་སྲི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀླ་དང་ཀླུ་བདུད་ 
མཛེ་ཡཾ་ནད། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅཾང་སྟོབས་རྣམས་འཕྲོག །ཅེས་སོ། །ཁྲོ་ཆུང་གི་ཕྱག་མཚན། གནུབས་ཀྱི་ལས་རིམ་གསལ་སྒྲོན་ལས། །མགུར་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་བར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་རེ་བ། །རཾ་ཡཾ་ 
ཿ ཀླར༡་ཙྭྲཀ་འཕྲོ། །སུརྱའི་གདན་ལ་ཕྱི་ནས་བསླུང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒྲོལ་མ་པས། ཚིག་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ནས། མེ་རླུང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཕྲོ། །ཉི་མའི་གདན་ལ་ཕྱི་ནས་བསྲུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་བྱང་ 
| འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྩ་བར། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་སྒོམ་དོན་ལ་གང་བདེ་དང་། གཉིས་ཀ་བྱས་ཀྱང་ཁྲོ་ཆུང་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ། །ཟླ་གསང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 

མགུར་གྱི་བུམ་པ་མན་ཆད་ནས། །ཞངས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་དུ། །ཞྲོ་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་པ། །མདོག་ནག་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །ཉེ་མའི་འོད་སྟོང་ལྡན་པར་བསྐོམ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྣམ་ངེས་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར། གང་ཞིག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། དེ་མ་བྱང་གི་བར་དུ་ཚིག་རིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འདོན་ལ། རྩོལ་མེད་དུ་ 
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བྱང་པོར་སོང་བའེ་ཆེ། ཡིད་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ནས་ཆིག་བྱང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཅུང་ཟད་སེམས་བཟུང་ནས་ཆོག་བཤར་བར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་སོང་ནས་ཐོགས་པར་ སྣང་བས་ན་བྱང་ཆད་འབྱུང་ཞེས་སྒྲ་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་བསྐོམ་པར་རློམ་པ་ལ་ན་སྟིང་པོ་ཅ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་གནས་ཡུགས་བློ་ཡུལ་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་ཚེ། བློ་ཆེན་ཅིག་ཆར་དུ་ལམ་གྱིས་ 
གསལ་བའམ། བློ་ཆུང་དང་པོ་པས་རིམ་གྱིས་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་གསལ་འདེབས་ཤིང་། གསལ་འདེབས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་བཤད་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ་བ་ནེ་རང་ཅག་གི་ཕྱག་ལེན་ཡེ ན་ལ། འོན་ཀྱང་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་བཤད་ཞིབ་པོར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་རྐྱེན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་སྣང་ན། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་སྒོམ་ཁོཿ ག་ལྟར་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
དེང་དུས་ཀྱི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རང་མཚང་དུ་གདའ་བས་ཤེས་ལྡན་དག་སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིག གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ། སྤྲལ་པ་ 


གསུམ་བསྐྱེད་པ། གཤེད་བཞེ་བསྐྱེད་པ། མོན་བདུད་བསྐྱེད་པ། འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་པ། བར་ཁྱམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བསྐྱེད་པ། སྒོ་བ་བཞེ་བསྐྱེད་པ། ཕྱི་རོལ་ཁུ་ལྡོག་གི་འོབས་ སྲུང་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 
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¦: ༄༅། །ནེ། གཙཅོ་བོའི་གཡས་ཟུར་སྐུ་སྤྲལ་འཆཾ་བདག་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དབུས་ཀྱི་ཨེའེ་ལོ་ བྲང་མཐིང་ནག་རྩེ་མོ་ ལྷོར་བསྟན་ནང་དུ་གདན སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་བཞུགས་པའི་གྲུ་གསུམ་ཐོད་རྭ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བའི་ཟླ་ 

གམ་གསུམ་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་གཙོ་བོའི་གཡས་ཟུར་དུ་སྐུ་སྤྲལ་འཆེ་བདག་བྱེ་བ་དགུ་རིང་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། དབུས་དང་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག །ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོད་དབྱུག 

དེ རལ་གྲི། དྲག་སྟ་འཛིན་ཅཾང་། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་མདུང་དང་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་བམ་མེ་དཔུང་འཛིན་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་གསོལ་ཞེང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མ་ཧེ་སྔོ་ནག་གི་སྟེང་དུ་འགྱིང་བ་ཡུམ་ཆེན་སྲིན་མོ་ ༢ 

པ གསོད་བྱེད་མ་ཏྲི་ཤུལ་དང་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཨ་མུ་ཀ་དང་ཟླ་གསང་ལས་བ ཤད་ཅཾང་། བསྐུལ་དང་མཐུན་པས་བདེ། ཕྱག་རྒྱ་གསལ་སྒྲོན་དུ། གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་ཞིང་དབྱུག་ལྕགས་ཀྱི་རཾ་ ༥ 
རབ། གཡོན་གསུམ་བེ་ཅོན་ལྟགས་ཀྲུ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་ཅིང་ཆུ་གླང་ནག་ཕོ་ལ་ཞོན་པར་བཤད་དོ། །དགོངས་རྒྱུད་ལས། རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་རུ་གསལ། །བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་མདུན་དུ་བསྐྱེད། །ཞིང་བསྣོལ་རུ་ཏྲའི་ 

གདན་སྟེང་ན། །ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་སྦྲལ་རིས་ཅན། །ཐོད་པ་ནུས་པས་བརྒྱན་པ་ལ། །ཉེ་ཟླ་དང་བཅས་གདན་ལ་གནས། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ། །སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་སྟག་ཤམ་ཞིང་། །སྦྲལ་དང་ཐོད་པ་རིན་པོ་ 





|¥ ༄).ཌ) 


ཆེས། །དབུ་དང་ལྟུ་ཚིགས་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི་དང་། །བེ་ཅོན་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ 


བསྣམས། །གཡོན་པ་གསུམ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །ཞེས་སོ། །ཟླ་གམ་གསུམ་གྱི་ཤར་ལྷོ་གཙོ་བོའི་གཡོན་ཟུར་དུ་གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་ 
པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་བེ་ཅོན་དང་རྒྱུ་ཞགས། གཡོན་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བསེ་མདུང་འཛིན་པ། རུས་སྦལ་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ་ཞེང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བསེའི་གྱི་ལེང་ལ་བཅིབས་པ། 


ཡུམ་སྲིན་མོ་རོ་ལངས་མ་སྤུ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་སྒྲོན་དུ། སྲོག་བདག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཐོད་པའི་རྣ་ཆ་ཅན་བེ་ཅོན་དང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པར་བཤད་དོ། །དེའང་སྔ་མ་ནི། ཨ་མུ་དང་ ˆ 


ཟླ་གསང་གཉེས་ཀ་ལས་བྱུང་ཞེང་། རྗེ་སྒྲོལ་མ་བ་དང་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་གཉས་ཀ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པའོ། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར། ཡང་ན་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་སྲོག་བདག་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་སྒྲོན་ལྟར 
དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚེ་བདག་དང་། གཤེད་བཞེའི་ཞོན་པའང་གདན་དུ་བྱ་ལ། ལས་ལ་བསྐུལ་བའེ་དུས་སུ་ཞོན་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནའང་མི་ལེགས་པ་མེད་དོ། །ཟླ་གམ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་གཙོ་བོའེ་སྐུའི་རྒྱབ་ 


¦ ༄༅། །ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཚེ་བདག་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད། ཞབས་བཞེ་བགྲད་པ། རྩ་བའེ་ཞལ་གསུམ་དབུས་མ་ཧེ། གཡས་སྟག གཡོན་སེང་གེའེ་མགོ་བོ་སྟེ་གསུམ་གའང་ཁྲོ་ཞེང་ 
རྔམས་པ། འབར་བའི་ཞལ་གསུམ་དབུས་མཐེང་ནག གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། གསུམ་ག་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ལ་གཡས་ཅུང་ཟད་བཞད་པའེ་ཉམས་དང་། གཡོན་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྟེང་གི་ཞལ་གསུམ་ 

' དབུས་ཁུང་གཡས་རྨ་བྱ། གཡོན་དུར་བྱའི་མགོ་བོ་ཅན་ནོ། །ཕྱག་གཡས་དགུ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ད་རྡོ་རྗེ། ཞིང་དབྲུག དར་མདུང་། འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། དགྲ་སྟ། ཁ་ཊཾ་ག གྲི་གུག རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་འཛིན་ཅིང་། _. 
| གཡོན་དགུ་ན་རིམ་པ་བཞིན། བྷ་ལུག་པ། བེ་ཅོན། གཏུན་ཤིང་། སྡིགས་མཛུབ། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། མི་སྙིང་། ཞིང་ཆུང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ལྤགས་རློན་ ` 
པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཐོད་སྦྲལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །བདུད་མོ་གསོད་བྱེད་མ་ཙིཏྟ་དང་བྷན་དྷ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐོགས་པ་མེ་ལྦགས་གྱོན་པས་འཁྱུད་པའོ། །ཕྱག་མཚན་དེ་ལྟར་ཟླ་གསང་དང་། 

ཨ་མུར་བཤད་པ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བའང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད། ཡུམ་གསུམ་ཡང་ཟླ་གསང་དང་ཨ་མུར་བཤད་དོ། །དགོངས་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་དགུ་གཡས་ན་ཕྱག་མཚན་བསྒྲེང་བ་ནེ། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་མདུང་། ད 





ལྭ 


༦). 
༽” 
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¡~® 


མདའ་ཆེན་ཞེང་ཆུང་དབྱུག་པ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །གཡོན་དགུ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་རྒྱུ་ཞགས་སྦྲལ། །སྡིགས་མཛུབ་ཏྲི་ཤུལ་དགྲ་སྟ་གཞུ་དང་ཙིཏྟ་འཛིན། འབྱུང་སྟེ་མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་དག་ནེ 


ང 


་་ 


གཤེད་བཞི་ནི། ཐོད་པའི་མཁར་བཞིར་དྲེད་མོ་ལག་རྡེག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཤར་གྱི་ཐོད་མཁར་གྱི་ནང་དུ་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྨུག་ནག་སྦྲལ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེ ངབས་བརྒྱན་པ། དེད་མོ་ལག་རྡེག་ལ་ཞོན་པ། 
ལྟོར་སྲིན་མོ་སྨྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར་ནག་སྦྲལ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཏུམ་པོ་དོམ་ནག་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་ཀླ་བདུད་ཨརྱ་དམར་པོ་དམར་ནག་སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ། དྲེལ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྗང་ནག་སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ། རྔ་མོང་གདོང་སེར་ལ་ཞོན་པ། བཞེ་གའང་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་བེ་ཅོན་འཛིན་ཅིང་། ཡུམ་ཡང་སྟིང་འཛིངས་དང་མན་ངག་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ 
སུ་མི་གསལ་ཡང་། སྟོབས་ཆེན་ལྟར་སྲིན་མོ་ནག་མོ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། བདུད་མོ་ནག་མོ། གནོད་སྦྱིན་ནག་མོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའོ། །རྗེ་སྒྲོལ་མ་བའང་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེ་མཛད་ 


སྤུལ་པ་གསུམ་ཏེ། མན་ངག་རྩ་བར། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྤུལ་པ་གསུམ། །སྐུ་སྤྲལ་འཆེ་བདག་བྱེ་བ་དང་། །གསུང་སྤུལ་སྲོག་བདག་དམར་པོ་དང་། །ཐུགས་སྤྲུལ་ཚེ་བདག་མགོ་དགུ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 


€༦༽ 
༤༤༤༤ 
༤༤༤༤ 


༄༅།། །ཀྱང་མཐུན་པའི་སྒྲོན་མ་རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། གཤེད་བཞེའེ་བཞོན་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ། མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དོམ་ནག་སྟིང་དཀར་ལ་ཞོན་པ། ཨརྱ་དམར་པོ་ཝ་མོ་སྟོད་སེར་ལ་ཞོན་པ། །རལ་པ་ 
ཚར་དགུ་དྲེལ་རྟ་ལ་ཞོན་ཞེས་བཤད་དོ། །གཤེད་བཞིའི་ཕྱག་མཚན། ཡ་མ་རྭ་ཛ་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ། རྱོས་བྱེད་འབར་བ་རལ་གྲི་དང་དགྲ་སྟ། ཨརྱ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། རལ་པ་ཚར་དགུ་དབྱུག་ཏོ་ 

ཿ” དང་ཞགས་པ་འཛིན་པར་དབང་པོའི་སྡེའི་ཟུར་འདེབས་སུ་ཡོད་པས། ལས་བྱང་འདིར་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་དག་ནི་གཤེད་བཞེ་སྟེ། མན་ངག་རྩ་བ་ལས། ཕྱི་རོལ་ ༦, 

¦ ཐོད་པའི་མཁར་བཞི་ན། །གཤིད་པོ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་། །སྲིན་མོ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང་། །ཀླུ་བདུད་ཨརྱ་དམར་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མོན་བདུད་ནི། ལྕགས་མཁར་ ` 

རྱོགས་བཞིར་དུང་ལྕགས་བསེ་གསེར་གྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི། ལྕགས་མཁར་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་མོན་མོ་བླ་རྐུན་རྔམས་པའི་གདོང་ཅན་གྱིས་འཁུད་པ། ལྟོར་ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི་ 


༠ ༨༤ ¬ 


མགོ་ཅན་མོན་མོ་གཡུའི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་འཁུད་པ། ནུབ་ཏུ་བསེའི་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན། མོན་མོ་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་འཁུད་པ། བྱང་དུ་གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁུང་གི་མགོ་ཅན། མོན་མོ་བླ་རྐུན་ 





སྙིང་ལ་གཟེར་འདེབས་མས་འཁུད་པ། ཡབ་བཞི་ཕྱག་གཡས་རི་རབ་དང་གཡོ ན་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་། ཡུམ་བཞི་གཡས་ཅིཾཏྟ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གོ །ལུགས་གཅག་ལ་ཡབ་བཞེ་འཁོར་ལོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའང་ 
ཡོད་དོ། ། ལས་བྱང་འདིར། རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁུད། ཅེས་པ། ཤིན་ཏུ་རྔམས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ཆ་ནས་རང་འདྲ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ཅན་ལས། ཡབ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
„ མགོ་བརྙན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤར་ལྷོར་ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་སྔོན་ནག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཅིང་། ཡུམ་བདུད་མོ་མི་ཟན་རྙིང་རྐུན་མས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནག་མོ་འཛུམ་མེད་སེར་ནག་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་། ཡུམ་ ྷཿ 
བདུད་མོ་མེ་ཐོགས་སྟེང་འབྱིན་མས་འཁུད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སོ་འདར་འཁྲིགས་པ་དམར་ནག་གཡས་ཚེ་སྲོག་སྡུད་པའེ་པར་བུ་འཛིན་ཅཾང་། ཡུམ་བདུད་མོ་ཁྲག་སྐྱུག་སྟེང་ལ་གཟེར་འདེབས་མས་འཁུུད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ * 
རལ་པ་སྤྱིར་བཅཾངས་ལྗང་ནག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་ཏིང་། ཡུམ་ནག་མོ་མྱོས་བྱེད་དབུགས་སྡུད་མས་འཁུད་པ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་དང་། ཡུམ་རྣམས་གཡས་ཅཏྟ་དང་གཡོ་ ན་ཐོད་ཁྲག་གོ །མོན་བདུད་ 
བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྔམས་ཤིང་མེ་ལྕེ་གློག་དང་སྐར་མདས་བརྒྱན་པའོ། །རྡེ་སྒྲོལ་མ་བའི་ལས་བྱང་དུ། རལ་པ་སྦྱིར་བཅིང་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པར་བཤད། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་དང་། རྗེ་སྒྲོལ་མ་བའི་ 


¡~| ‰).ཛ, 


ཱྲ ༄༅། །ལས་ '་བྱང་གཉིས་ ཀར་ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་དང་སོ འདར་ ང་འཁྲིགས ་པ་ གོང་འོག བརྗེས་འདུག་པ་ ཡིག་ རྒྱུན ནོར་ རརྨ་ གང་ཡིན བརྟག གོ །ལས་ བྱང་འདིར་ནི ནཾ ནི་དབང་པོའི་སྡེའི་ཟུར་ འདེབས་ ལྟར་ བཀོད་ རཾ ་ཡིན ཏེ དེ་ 
ཉེད་ལས། ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་སྔོ་ནག འཁོར་ལོ་ཅན། །བདུད་ མོ་མི ཟན ་སྟིང་རྐུན ་མ་ཡཾར་ འཁུད། །ནག་ པོ་འཛུམ་མེད་སེར་ ནག་ རལ་གྲི གི་འཛིན། །བདུད་མོ་མེ་ཐོགས སྙིང་འབྱིན་ མ་ཡིས་ འཁུད། །སོ་ འདར་ འབྲེགས་ པ་ 
དམར ཞག པར་བཅཏན། །༽༽ མོ་ཁྲག་ རྒྱུགས སྙིང་གཟེར་འ འདེབས་མས་འཁྱུད། །རལ་པ སྤྱིར་ བཅིངས་ལྗང་ ནག་ ཁྲམ་ཤིང་ཅན། །ནག་མོ་མྱོས་བྱེད་ ག་གས་ བརྫུད་མ་ ཡིས་ འཅུ༨། སི པོ་ བཞི་ ཡི གཡོན་ ཀུན་ ༦ 
ཾ ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། བཞ ཞ་ཧྟཏཱ་ཐ ་ཐོད་ཁྲག་འཛཾན འུད སྟོབ། །མོན ༽ ཡབ་ཡུམ་ཤུན ཀྱང་ཤིན ཏུརྤམས། མེ ལྕེ་གློག་ ཀི མདས་བརྒྱན་ པའོ། །ཞེས་ པ་ ལྟར རོ །དེ དུག ནི ་མོན ་ རྒྱུད དེ། མན པ 
ངག་རྩ་བར། དེའི་ཕྱིར་ འཁོར་ལོ་རིབས་ བརྒྱད་ལ། །ཕྱོགས ་བཞེ ༢ ་ནེ ་མོན་པ་ བཞི། །མཚམར ་བཞེ འ ་ནེ ་བདུད་ བཞི་ སྟེ །དེ་དག་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ པ་འཆི་ བདག་བཅུ་ གཉིས་ ནི། ཕྱི་རིམ་ 
ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས་ཤར་ཕྱོགས་སུ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ལྕགས་མཁ ར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཤར་སྟོད་དུ་བྷེ་ཝ་སཏྭ་མཐཾ ང་ནག་བེ་ཅོ༔ ན་འཛིན་པ། ཤར་སྨད་དུ་ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་སེར་ནག་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོ ར་བ། ཤར་ལྷོར་ 





སེར་ནག་འཇོམས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྟོད་དུ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ལྡང་ནག་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས་པ། ལྟོ་སྨད་དུ་ཡག་གློག་འཕྲེང་དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཡགྲཱ་ཟ་བྱེད་སྔོན་ནག་སྡུ་གྲི་ཐོགས་པ། ནུབ་ 
སྟོད་དུ་གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་འཕྱར་བ། ནུབ་སྨད་དུ་གང་བ་ཀུན་འཇོམས་དཀར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ཁ་འབར་རལ་གཅིག་དམར་ནག་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། བུང་སྟོད་དུ་སྦྲལ་མགོ་ཀུན་ 
„ འཛིངས་སྔོ་སྐྱ་ལྕགས་མདུང་འཕེན་པ། བྱང་སྨད་དུ་ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་སེར་པོ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧོང་པན་སྲོག་འཛིན་ནག་པོ་བདུད་ཞགས་འཕེན་པ། ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་ ༦ 
བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བའི་ཕྱག་ལེན་དུ་བཤད་ཅིང་། དབང་པོའ་སྡེའང་འདེ་ག་མཛད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཡས་ཕུར་པ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་འཆི་ ངོ 
བདག་བཅུ་གཉེས་ཏེ། མན་ངག་རྩ་བར། ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ལ། །ལས་ཀྱི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་གནས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བར་ཁུམས་ཀྱི་ལྷ་ནི། ཕྱི་རིམ་ཁྱམས་སུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྣམས། ད 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བར་ཁྱམས་ལ་ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཟ་ཀི་ཀང་མ་མོ་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་ནི་ 
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° ༄༅།། །བར་ཁྱམས་ཀྱི་ལྟ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མན་ངག་རྩ་བར། དེ་ཡི་ཕྱིར་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ། །ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི། །ཤ་ཟ་ཀེ་ཀང་མ་མོའི་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་སྒོ་བ་ན། སྒོ་བཞེ་དཀར་པོ་སྟིང་ 
འབྱིན་མགོན་པོ་ནག ཅེས་སོགས་ཀྱིས། ཤར་སྒོར་དཀར་ལོ་སྟིང་འབྱིན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་སྐུ་མཆོག་དམར་ 
པོ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། བཞིེ་གའང་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་བེར་གསོལ་བའོ། །ཕྱག་མཚན་དེ་ལྟར་ཁྱེར་བདེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྗེ་སྒྲོལ་མ་བ་དང་དབང་པོའི་སྡེ་གཉེས། དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་རུ་མཚོན་འཁོར་ རུ 
ལོ། མགོན་པོ་ནག་པོ་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ཁྲམ་ཤིང་བདུད་ཞགས། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབྱུག་ཏོ་མདུང་འཛིན་པར་བཞེད་ལ། རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མར་ཡང་ན་ཞེས་འདམ་གར་བཤད་པས་གང་བདེ་བྱའོ། །དེ་ *་ 
དག་ནི་སྒོ་བ་བཞི་སྟེ། མན་ངག་རྩ་བར། སྒོ་བཞི་རུ་ནི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། །མགོན་པོ་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ཁོར་ཡུག་ནི། འོབས་སྲུང་འཇིགས་རུང་བཤན་པ་སྲོག་གཤེད་བདག ཅེས་ 
རུ སོགས་ཀྱིས། འོབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ་ན། འོབས་སྲུང་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བཅུ་དྲུག་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ཕྱི་རོལ་འོབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ 
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ལ། །འོབས་སྲུང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གནས། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁུམས་སྟོང་ལ་གནས་པའི་ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ལ་གནས་པའེ་བཤན་པ་ཚེ་སྲོག་གི་གཤེད་མ་ཕྱོགས་ 
ཏེ། ལས་གཤིན་རྣམས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལྟ་བུའི་དབུགས་ཕྱུངས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསླང་བར་འཕྲིན་ལས་བསྐོས་སོ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་བུང་བ་ལྟར་རོ། །རྒྱུད་དུ། 
འཁོར་རྣམས་ལས་ལ་གྲུབ་པས་བསྐྱེད་མི་དགོས། ཞེས་གསུངས་བ་ནི། འཁོར་རྣམས་རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་འཁོར་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་དང་སྤྲལ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལ། 
འདིར་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པའི་ཚེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒྲབས་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་རྫོགས་ཤཾིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡེ ན་ནོ། །ཨ་མུ་ཀ་ཕུང་གི་རྒྱུད་ལས། 


རྒྱལ་བ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། དུ་མ་ལས་ལ་རྒྱུག་འགྲོ་བ། །རང་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲལ་པར་སྣང་། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་གནད་གོ་བ་ 
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༄༅། །ལམ་འདི་ལ་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། མན་ངག་རྩ་བར། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ 
ད་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཤར་བ་ན། །བར་སྣང་ནམ་མཁའེ་འཇའ་ཚོན་ནམ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ལྟ་ 
ག་ལེན་དུ་མན་ངག་རྩ ་བའི་ཚིག་བདུན་སྒྲིགས་མར་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་དགུ་སྒྲིགས་མས་བརྒྱན་ཏེ་ངག་འདོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཟིལ་གནོན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་ \ 
ཆེ། །ལྷ་ལམ་ངོས་སུ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་རྣམ་བཀྲ་ཞེང་། །གང་གིས་འཇིག་དང་གཞོམ་དུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་སྲ་བརྟན་པ། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་གང་རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་ ༩ 
ཅན། །ཞེས་སོ། །གཞུང་གི་དོན་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ། སྟན་གསན་དབབ་པ། སྤྱན་དྲངས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ། མི་རྟོག་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའེ་སྐུ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། བརཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་རིག་འཛིན་སྲང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྣམ་པར་སད་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནེ། ཧཱཾ་དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གིས། ཞེས་ 
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སོགས་དང་། ཛཿཱཾ་ྲཾ ་ཧོཿས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲང་བ་ལྟར་སྣང་བའང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཡོ ད་པའི་བློ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་གྱི། དོན་དམ་དུ་རང་ཉད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལོགས་ནས་སྤྱན་དྲང་དུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཏེཏྟ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་ 
3 བྱའོ །གཞུང་གི དོན་གསུམ་པ། བུན་མོ ང་དུ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལ། ཕྱག གི་མཆོད་པ། བུན་མོང་སྦྱིའི་མཆོ ད་པ། ཁུད་པར་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི ད ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། ཨ་ཏི་ 
པུ་ཧོཿ ས་བདག་ དང་ཡེ་ཤེས་པ་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཕྱག་གི་ངོ་བོ་ ་དང་། པྲ་ ཏྨ་ཧོ ཅས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དེའང་གསལ་ ལ་རང་བཞིན མེད་པར་ཉམས་ སུ་ལེན་པ ཕྱག ལེན་ཡིན་ནོ། སྤྲ ན། ན་མཿསྦར་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་མ་ 


ཧཱ་ཡོ་ག་ནི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་རྟོག་པ་བརྡ་འཇལ་བ་ལ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ན། གངས་མེད་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ 
ཧཱནས་ཤཔྟའེ ཁཔར་ བརྗོད་ཅིང་འབུལ་ ལོ། །དེའང་པདྨ་ ཀླུར་སོགས་མི ་ཏོག་ པ། གི་ཚོགས་རི ་རན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་དུ་བཤམས་ཤིང་། ཅན་ དན་ དཀར་ དམར་ ཨ་ ཀཿ རུ་སོགས་དྲཾ་ བཟང་ བསྲེགས་ པའི་ དུད་ པ་མཁའ་ལ་ འཁྲེགས་ པ། 
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༄༅། །དུས་ མཐའི་མེ་ལྟ བུའི་འོད་ དང་ལྡན་པའི་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ བ་དང་། བཟང་པོ་དྲུག་སོགས་དྲེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ་ལྡན་ པའི་དྲི་ ཆབ། མངར་སྐྱུར་བསྐ་བ་ལ་ ་སོགས་ པའི་རོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་ ་ཞལ་ཟུས་ ཀྱི་ 
ཚོགས། པི་ལཾ་གྲིང་བུ། སེལ་སྟན་དང་། ཨཱ་དྷཱུ་ཀ་སོགས་རྔའི་རིགས་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཕྱིའི་མཆོད་པའེ་ཚོགས། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐོགས་ཏེ་འབུལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ 
ོནཚིགཏུབསྒྲིགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། བདུད་རྩིསྨནགྱི་མཆོད་པ། རཀྟ་དམར་ཀྱི་མཆོད་པ། བྷ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ། སྨན་གྱི་གསང་ནན་སྦྲེང་བ། འདོད་ཡོན་ནང་གི་མཆོད་པ། ཕུག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལའང་། སྨན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་དེ ་སྤིར་མཆོད་པ། ལྷ་རྐང་གྲ གངས་ཀྱི་སྒོ་ ས་མཆོད་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་བདུད་རྩི་མྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ། མྱོང་གྲོལ་དམ རྫས་དང་སྦྱུར་ཨ་མྲི་ཏ། སོགས་བརྗོད་ 


¬ བྱ ༨ 


དོ། །སྔགས་ ་ལན་ གསུམ ་གྱིས། བླ་མ་ ཡེ ་དམ་ ཆེས་ སྦྱོང་སོགས ་ལ་དབུལ་ ཞེང་། བདུད་རྩི ་མུ་ཏེག་ དཀར་ པོ་དྲེ་མ་ མེད་ པ་ལྟ ་ུ་མཆོད་ཡུལ་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་གསོལ་ བས། ཐུགས ཟག་ཊ མེད་ུ ཀ་ཡེ ་ཤིས་ ཆེན་ཿ ལོས་ གང་ ཞིང་ 


དགྱེས་ཏེ ཏེ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ པར་བསྔམ་ པས། བསྡུན་ ད དེ་ཅམ་ གྱིས་ འབྲུབ་ རལ རྒྱས་ པར་ སྤྲོ ཤ། འཕགས་ པ་འཇམ་ དཔལ་ འཇམ དཔའ ་བཤེས་ གཉེན དང་། །ཞེས་ སོགས་ ལས་ཏཕྱང་ ཆེན་ ལོ་ ནས་ འབྱུང་བའི་ དྲས བརྒྱུད་ 
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མཆོད་ ཀུང་བྱ། གཉིས་ པ་ ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གྲུ་གསུམ མཐིང་ནག་། དཀྱིལ་འཁོར་ ནས། ཞེས་ སོགས་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ནས་ འབྱུང་བ་ ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས་པར་རེ རེ་ནས་མཆོད་ཅིང་། སྨན 
མཆོད་ཀྱི་ཤམ་བུ་འམ་ ཇི་ལྟར་ རིགས་པ་བཏགས་སོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། ཉེས་བྱས་སྨན་གྱི་སྐོ་ནས་བཤགས་ཏེ ཏིསྣོད དུ་རུང་བར་བྱས་ ས་ལ། ཨཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ ཀུན ་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ བྱིན 
རླབས་འབྲུ་གསུམ ་བདུད་རྩིའི་ནང་ དུ་བབས་པར་བསམ། སླར་ ཡང་རིག་ འཛིན ་སོགས ་བརྗོད་ ལ། འབྲུ་གསུམ་གནས་གསུམ་ དུ་བསྟེམ ་ཞིང་། ཀཿ ་སིྡཾ་སོགས་ བརྗོད་ ལ་བདུད་ རྩི་ མྱང་ངོ་། །གཉིས་ པ་རྟཊདམར་ གྱི་ དྲ 
མཆོད་པ་ནི། གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་ཁྲག་གི་དྭངས་མའེ་མཚོར། ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁམས་གསུམ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་རྩད་ནས་བཅད་པར་བསམ་མོ། ། ˆ 
གསུམ་པ་བྷ་ལིང་ནཾ། ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་རུས་དབང་ལྔའི་རྡུལ། ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བསམ། དེའང་ཚིག་ཟིན་ལ། རྡུལ་མང་བརྙེགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ རྣ ་བཞི་ལས་ གྲུབ་པའི་ལྷུན་པོ། རྒྱུ་དང་ཚད་ཆེ ཞེ ང་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་དཔེར་མཚོན་ནས་། ཞེང་བྱང་བསསྒལ་བའི་ཤ ་རུས་ཁྲག་དང་སྦྱར་བའི་དམར་གྱི་གཏོར་མའི་མཆོ། ད་པ་བདུད་ རྙི འི་རོ་དང་ ལྡན་ པའེ་ དོན་ 





༄༅། །ཏོ། །བཞི་པ་སྦྲེང་མཆོད་ནེ། དུག་ལྔའི་བདུད་རྩི་ཆེ་སྦྱར་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་བདུད་རྩེ་མུ་ཏིག་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བར་བསམ་ཞེང་བདུད་རྩི་གཏོར་མར་ 


བླག་གོ །ལྔ་པ་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ནེ ད དུར་ཁྲོད་དབུས་སུ་ཚེལ་ཆེན་སྣང་འོད་འབར། ཞེས་ཁ་ཐུན་ལྟར་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ། དྲུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ན ད རང་སྣང་ཤེ ས་རབ་ཨེ་གསང་ཆུ་གཏེར་ཆེ། 


ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་འདི་ལས་བྱང་ཆེན་མོར་གསལ་བ་མེད་ཀྱང་། རྗེ་སྒྲོལ་མ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་གླ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའང་རུང་སྟེ། སྤྲོ་ན། ཧཱཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཞེས་སོགས་ཚང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རབ་ 
འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ནས་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ཡཾ ན་ནོ།དེའང་འདེའེ་དོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ཅཾང་། ཚིག་ཟིན་གཙོ་བོའི་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འཁོར་རྣམས་ཉེ་མས་པད་ཚལ་རྒྱས་ཤིང་། འུག་པ་སོགས་མཚན་མོ འི་བྱ་རྣམས་རྨོངས་པ་ལྟར། གསོད་བྱེད་མས་ 
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བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་མོ་གདོན་འཇོམས། ལྟ་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་བཅོམས་པ་བཞིན། སྲས་མཆོག་གེས། ཁྲོ་བོའི་གཙོ་བོ་རྣམས་གྱི་མཐུ་ལས་དང་སྦྱོར་བ་འཇོམས། རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆུས་མེ་གསོད་པ་ལྟར། 
གསང་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ལས་དང་སྦྱོར་བ་འཇོམས། བུང་བ་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ལྟར། སྲེད་གསུམ་ཀྱི་ཁྱམས་དང་། སེང་གེས་གླང་པོ་སོགས་གསོད་པ་བཞེན། ཁྱུང་ཆེན་གྱིས་ཀླ་རེགས་ 
སོགས་འོག་གདོན་གྱི་ནུས་པ་འཇོམས། གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་བྲག་རི་འཇིག་པ་ལྟར་རྒྱན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་སོ་སོ་འཇོམས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། སུ 
ཕྱི་སྐོར་སྐུའེ་དྲག་སྔག ནང་སྐོར་གསུང་གི་དྲག་སྔགས། གསང་སྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས། ཡང་གསང་དྲག་པོ་རྒོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛུ་ཡིག་ལས། ཞེས་ ° 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞེན་དུ་དག་པར་བསམ་མོ། ད དེའང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་སྐུའི་སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་ཏེ། སྔགས་དོན་གསལ་སྒྲོན་དུ། དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་དག་ནེ་ 


ད །ཞལ་གྱི་དམོད་པ་དྲག་པོ་མངོན་དུ་བྱུང་སྟེ་གསང་ཆེན་གཅག་ཏུ་དྲེལ་བའེ་སྔགས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་བགྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ལྡགས་ 
་རེ་མོ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ ་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ལས་ངན་པའེ་བག་ཚགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ 
¦ ནེ། ཐུགས་ཀའི་མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་འཁོར་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཐུགས་ཀའི་ཛྙུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་འཕྲོས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟར་ཚན་ལ་སྦུར་མི་ཆགས 
¦ པ་བཞེན་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྟེན་པ་ལྟར་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐོ་ནས་ལས་ཕན་གནོད་བསྒྲབ་པ་ནི་མན་ངག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམར་ཡིག་ཏུ། སྐུ་ཡི་སྔགས་སྦྱོར་གནག་པ་ "' 
དང་། །དམར་ལེན་སྟིང་ཕྱུང་འབྲུ་བརྒྱད་གསུངས། །དྲག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱལ་པོར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ། གསང་སྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་དེ། །སྤུ་གྲི་རྣམ་གསུམ་མ་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི། །མ་འགགས་རང་སྣང་རོལ་པའི་རྩལ། ། ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོར་ཀྱུར་པ་ཡི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྷ་སུ་དྷ་རའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་སྐྱོད་ལས། ཕྱི 


(༼) 





2 


¡~| ‰).ཛ, 


སྐོར་སྐུ་ཡི་དྲག་སྔགས་དང་། །ནང་སྐོར་གསུང་གི་དྲག་སྔགས་དང་། །གསང་སྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་དང་། །ཡང་གསང་ནྒོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྐོར་སྐུ་ཡི་དྲག་སྔགས་ན། །རྩ་བའི་ཡཾ་གེ་བཅུ་གཉེ 


འི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་ 


ལ། །ལས་ཕན་གནོད་དང་བཅས་པའོ། །ནང་སྐོར་གསུང་གི་དྲག་སྔགས་ནེ། །རྩ་བ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ལས་དང་བཅས་པའོ། །གསང་སྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ནཾ། རྩ་བའི་འབྲུ་བཞི་པ་ལས་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ 
གསང་རྒོད་ནེ་དྲག་པོ་སྔགས་རིང་ལས་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཡང་གསང་རྒོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཐབས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། འཇམ་དཔལ་ལྟ་བརྒྱུད་ 
གནོན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཅཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བའེ་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཕྱག་མཚན་མི་མངའ་བ་ཞེག་ 
བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དུཾ་མཐཾང་ཁ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཀློག་སྟབས་སུ་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་ 
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ཤོ་པ ཛད ༡༤༡༨ 2 ༡། ༡" > "7" {བླེ ཤཀ ༡ ཀ། 7 ༨ ༠-།¬‹ ༠༡ཀ་རེ། ༢ ༡ "ཀྐ 2 ༡༤ ༡༨༥ ཛྲ །" ༡༤ རེ ཀང " ༡ཀ"ཀ "7 ) "7 ༡-་བ༨་རེ། ༡༥༡༤" ལེ ལ་།" ‹ ༡༤{* ༡ ༡༤"(༡༽ ༡༤" ༡- = ༡༢ཀ ¬ 
༄༅། །པན་ཏ་རངག་ཏུ་པདད་དམར་པ་འདང་མ་བྱརྐྱད་པའ་ཟའ་འབུ་ལ་བཿདམར་པར་གནས་པའ་མཐའ་བསྐར་དྲུ་མགས་འཕྲོངགས་བསྐར་པབལ་ངག སྤར་འད་ཟར་རྟང་དུ་འཛྲསངཔས། ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་ཟླ་པའ 


དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྟེང་དུ་ ཨོཾ་དཀར་པོར་གནས་པའི་མཐ ར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེ ང་བས་བསྐོ་ ར་བ་ལ་ལཝོ༔ ག སླར་ཡ ང་ལྕེ ་སྟེང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཕྲོས་ཤཾ ང་དེ་ལྟར་འཕྲོ་འདུ་འཁོ ར་མོར་བྱས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐ རར་ 


ཅད་སྦྱངས། དེ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་འཕྲོས་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། མཐུ་དཔལ་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 


པར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐེམ་པས་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཤེན་ཏུ་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། ཡུལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བྱ་སྒོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་བཅོམ། 


འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། དེ་དག་གི ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱང་བདག་ལ་ཐི མ་ཞེང་བདག་གི བ ་སྤུའེ་བུ་ག རའ མས་ཅད་དུ་ཉེ་མའི་ག དན་ལ་པ ཞུགས་པ འི་ཁྲོ་ཆུང་ཕྱག་ན་མེ རླུང་གི ་འཁོ ར་ལོ་བ སྩམས་པ སྲ་ བཏམས ་ཏེ་བར་ གཅོད་ 
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¡~| ‰).ཛ, 


བསྲུང་བར་བསྒོམ་ཞེང་། ལས་དང་པོ་བས་དེ་དག་ལ་ཁྲིད་དུ་བྱས་པའམ། བརྟན་པ་ཧུང་ཟད་ཐོབ་པས་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཐོག་མར་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟེན་པ་ 


བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་། རྩ་བ་ལུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ལ་ཡིག་འབུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་ཡོད། ཅེས་དང་། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན། །ཅེས་སོ། །བྷ་སུ་དྷ་རས། དང་པོ་ཁོ་ན་དྲག་པོ་ 


དབང་སྡུད་སྔགས་རིང་ལ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ། དེའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལས་གཉུན་པ་དང་། གནད་ལ་དབབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲག་པ་དང་། མིང་ནས་འབོད་པ་དང་། སྲོག་གཟིར་བ་དང་། དབྲོག་པ 


དང་། བཅད་པའི་ལས་རྣམས་སྔགས་ཀྱིས་འབྱེད་པས་རང་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དྲག་པོར་བཟླས་པ་ལ། ལྷར་གསལ་བ། ཡུལ་གསལ་བ། སྔགས་གསལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བྱས་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཅཾཏྟའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱཾ། སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡ། དེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། རུས་སྦལ་གྱི་ཐུགས་ 


ཀར་ཀྭ བྱ་ཁུང་གི་ཐུགས་ཁར་ཁྲོ མ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མར་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ ར་བར་བསམ་མོ། །ལྷ་རྣམས་རིམ་པར་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བསྒོམ་ཞེས་རྗེ་དབང་གསུང་ཞེས་རིན་ཆེན 
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ཿ: ༄༅། །སྒྲོན་མར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གསལ་བ་ན ད གང་ལ་བྱ་བའི་དགྲ་བགེགས་དེ་གཞུང་བཞེན་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྔགས་གསལ་བ་ན ད ཨྱེ་རིང་ལུས་ལ་གཟིར་བ་གཡུ་སྐྱང་ཅན་བཏགས་ལ་བཟླས་སོ། ད 
དམར་ཡིག་ཏུ། ཨ་མུ་ཀཾ འབྲུ་གསུམ་སྲོག་ཤེད་བསྡེབས་པ་ཡིན། །མྱགས༔ གཅིག་གིས་སྲོག་དང་སྟིང་ཕོ་གཞོམ། །ཐུམས་རིལ༔ གཉིས་ཀྱིས་རྔོད་གཏོང་རང་ལ་བཟློག །ཏུག་ནན་སྦུར་ཡ་ནན༔ ལྔ་ཡིས་སྟོབས་ 
¡ དང་ནུས་པ་གནོན། །ཨེཿ གཉིག་གིས་སྟོང་སྲོག་གནད་ཡིག་འགྱུར། །ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ གསུམ་ཀྱིས་སྲོག་གི་འབྲས་བུ་སྡུད། །ཁམ་ཤགཿའབྲུ་གཉིས་རྩ་དང་དྭངས་མ་འབྲེལ། རོ་མུགས། གཉིས་ཀྱིས་སྟོབས་དང་ 
དཱ ནུས་པ་གནོན། །མུགས་ཏི་རྦད༔ གསུམ་གྱིས་ཡུས་སྲོག་སྦྱོར་བ་གཅོད། །ཧེས་གསུངས་སོ། །བསྟེན་པ་ཐེམས་ནས་འདེ་ཉིད་གང་འགྲུབ་བཟླས་ཤེ ང་། བྱེ་བྲག་ཕ་རོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་ པམ 
_ རྒ{ར་རྩ་བླཟས་པར་བྱའོ། །རྩ་བར། སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡིས། །ཕས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཛོམས། །ཞེས་སོ། ། བལ་པོ་ བྷ་སུ་དྷ་རས། དྭག་པོ་ཨྱེ་རིང་སྔགས་རྒོད་འདི། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ྱུར་ 
ཧཾ ན། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ཁམས་འཁྲུག་ཅིང་། །ལྟ་སྲིན་ཙིཏྟ་དགུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མན་ངག་རྩ་བ་ལས། དག་པོ་ཨྱེ་རིང་སྔགས་རྒོད་འདི། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལོག་འདྲེན་བསྒུར། །དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་རྩ་བ་ལ། ། 





¡~$ $ ‰'&.ཛ, 


བཅན་པོ་མཁར་དུ་གཞུག་པ་དང་། །སྤི་སྲོག་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། །སྟོང་སྲོག་གནད་ལ་བོར་བ་དང་། །སྒོས་སྲོག་དམེགས་སུ་གཤོར་བའི་ལས། །མཁས་པས་བསྡེབས་པ་ཤིས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


༢༨༨༤ ༨༦༽ ༨༤ 


ཆྕག ས་འབར་བའ་རྡ རྔའབ གདངས 


ཚུངས་ཤཾ ང་། དེང་སང་གི་ཆོས་ལ་རས་སྦྱོད་མཁན་ག ཞན་གདམས་པ ར་སྤྱོད་པ ར་ལྟར་བྱུང་རྒྱལ ་དུ་འཇུག་པ་ན ་རང་ཉིད་ འཕུང་བརབྱེད་པའེ་རྒྱུ་ཡི ན་པས། སྲོག་ལ་གཅེ ས་པ་རྣམས་ 
བག་དང་ལྡན་པ ར་བྱོས་ཤེ ག །སྐབས་སུ་ཨུར་མོ་ངར་གཅོད་དང་། ལྟ་སྲཾ ན་གྱི་ཚེ ་བ དུད་ཀྱང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། སློབ་དཔོན ནོ ར་འཛིན ་གྱིས་གནུབས་ཆེན་ལ ་གདམས་པར། ཨྱེ་རིང་སྟོང་སྲོ་ ག་ལྟ་ཡི ་ང་རྒྱལ་ 
དང་། །རང་གཤེད་སྦྱང་མོ་དྲུག་གི་དགོངས་པ་དང་། །ལྟ་སྲིན་ཡིད་འཕྲོག་ཏིང་འཛིན་ཡིག་ཆུང་དང་། །འདི་གསུམ་བསྡེབས་ལ་བན་ཆུང་ཐུགས་དམ་མཛོད། །འདི་གསུམ་མེད་པའི་སྡེག་པ་སྙིང་འཛཾངས་ནི། །ནོར་བུའི་ 


འཕྲེང་བ་ཐག་པ་ཆད་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཛབ་སྟོད་འབུལ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལས་བྱང་ཆེན་མོར་ཟུར་དུ་མེད་ཀྱང་། རྡེ་སྒྲོལ་མ་བའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་འདུག་ལ། འདིར་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་ཅཾང་དངོས་ 
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` ༄༅། །གྲུབ་བླང་བ་ཙམ་བྱས་ན་བདེ་ཞིང་ལེགས་པར་མངོན་པས་བསྟེན་པའི་མཇུག་ཏུ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །སྨྲས་པ། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རང་སེམས་ཡེ་ཤིས་ལྷ། ད 
རྨི་ལམ་ལྟར་དུ་ལོགས་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་ལྷ། །ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བཀྲ། །གཉིས་མེད་ཕྱག་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དཔག་ 
ྭ བསམ་ལྡོན་ཤེང་གིས། །མཐའ་ཡས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་འབྲས་བུ་ཆེ། །འཕྱུགས་མེད་དུས་སུ་སྩོལ་བའེ་དཔྱིད་ཀྱི་མ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ། །རྣམ་པར་གྲབ་པའེ་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ 
¦ བའཇུད། །སྣོད་ལྡན་སྙིང་གི་བུམ་པ་འགེངས་འདོད་ན། །རྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཞབས་པད་རེང་དུ་བརྟེན། །རྟོག་གེའེ་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་མཁས་རློམ་དང་། །སྟོབས་ལྡན་བླན་པོས་བཀུར་བའི་དྲེགས་པ་ཅན། །བརྟན་ 
ྣཀ འཛིན་ལུང་མེད་གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཆོས། །ཡངས་པའི་ས་འདེ་གང་ཕྱིར་ཚུལ་འདེ་གསང་། །ཞེས་སོ། །གཞུང་གི་གསུམ་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནེ། ཐོག་མར་ལས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་དབུས་ཀྱི་གཙོ་ 
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གྱིས་གནོན། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་དཀོར་སྲུང་བཙན་དང་ཐེའུ་རང་གཉན་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལས་དང་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ རུས་སྦལ་ཁྲོ་བོས་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དང་བཀྲག་མདངས་ཚེ་དང་དབང་པོ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུད་ཅཾང་འཆང་། སྤྱི་གཙུག་གི་བྱ་ཁྱུང་གིས་ཀླ་དང་ཀླ་བདུད་ཀླུ་སྲིན་མཛེ་འདྲེའི་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཕྲག་གོང་ཁུང་གཉིས་ཀྱིས་ས་བདག་ས་སྲིན་བཙན་དང་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ནུ་ཁའི་སེང་གེས་མི་རིགས་སྟོབས་ཅན་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། སོག་ཁའི་སྟག་གིས་གཅན་གཟན་དང་ 
དུད་འགྲོའི་སྟོབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། སྟ་ཟུར་གྱི་སྦྲལ་ནག་གིས་སྔགས་དང་དམོད་པ་དྲག་པོ་དང་ཚ་བའེ་དབལ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ད་ནཾ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལས་བཤད་དོ། །དེའང་འཆཾ་བདག་གིས་མནན་པའི་ལས་ 


མཐའ་དག་བྱེད། སྲོག་བདག་གིས་བཤིག་པའི་ལས་མཐའ་དག་བྱེད། ཚེ་བདག་གིས་བསད་པའི་ལས་མཐའ་དག་བྱེད། གཤེད་པོ་བཞིས་རང་གི་རྩ་ཆེན་བཞི་བསྲུང་ཞིང་བདུད་བཞིའི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་དོ། །མོན་བདུད་ 


བརྒྱད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བསླང་ཞེང་དགྲ་བོའི་གཤེད་བྱེད་དོ། དེའང་བྱེ་བྲག་ཏུ། དུང་གི་མོན་པས་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྲལ། ལྕགས་ཀྱི་མོན་པས་སྲིད་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་འབྲལ། 
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༄༅། །བསེའི་མོན་པས་སྲིད་པའེ་ཆགས་སྡང་ལྔ་དང་འབྲལ། གསེར་གྱི་མོན་པས་སྲིད་པའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་འབྲལ། ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པས་སྲིད་པའི་བླ་རྐུ། ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་དབུགས་ལེན། སོ་འདར་ 
འཁྲེགས་པས་སྲིད་པའི་ཚེ འཕྲོག རལ་པ་སྤྱིར་བཅཾངས་ཀྱིས་སྲི ད་པའི་བླ་དང་དབྲལ། འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་བསྲང་ཞེང་། དྲག་བོའི་རྟེན་འབྲེ ལ་བཅུ་གཉེས་གནད་གཅོད་བཅང་བའོ། ད 
དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་གྱིས་དགྲ་བོ་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་ཤིང་སྒྱོར་འཇུག མགོན་པོ་ནག་པོས་ཞགས་པས་བཅངས་ནས་བརྒྱལ་དུ་འཇུག ཡབ་རྗེ་ནག་པོས་ལྕགས་སྒྲོག་གེས་བསྡམས་ནས་ཁྲམ་ལ་འདེབས། སྐུ་མཆོག་ ཁྲ 
དམར་པོས་དྲིལ་བུས་མྱོས་ཤིང་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས་ནས་རྩ་རྒྱུས་གཅོད་པར་བྱེད། སྤྲལ་པ་ ཤ་ཟ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་དྲེགས་པ་དཔའ་རྩལ་འགྲན་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །ད་ནི་འབྲས་བུ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་རྟེན་དང་ ༦ 
གསུམ་མཐེང་ནག་ན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མཚོན་པའོ། །ཟླ་གམ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཐོད་འཕྲེང་ནཾ་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའོ། ཐོད་མཁར་བཞི་ནེ་ཡེ་ཤེས་ 
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བཞིའོ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྩིབས་མཆན་དང་བཅས་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གོ །ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གྲུ་ཆད་བཞེ་ནི་ཚད་མེད་བཞི། ཁུམས་བཞི་ནཾ་འཕྲིན་ 
ལས་བཞེ། སྒོ་བཞེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞའོ། །རྟ་བབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ད་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཕར་ཕྱིན་བཅུ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དག་པའོ། རྩེ་མོ་མཐོ་བ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅཾག་གོ །གདན་གྱི་དྲེགས་པ་ 
ཅན་རྣམས་ནི་དེ་དག་བསྒྲལ་ནས་ཆོས་ཉེད་དུ་སྦྱོར་ཞིང་། ཉི་ཟླ་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཚགས་མེད་མཚོན་པའོ། །དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷའི་རྣམ་དག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་བརྟེན་པ་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉད་ནི་འབྱུང་བ་ནམ་མཁར་འཛིན་པའེ་དངས་མ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེའང་བཞེ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བར་ཞེན་པའམ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གསུམ་ལམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དུ་དག་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བའི་དོན་ནོ། །ཕྱག་དྲུག་ནི། གཞེ་རཾགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་ཉིད་ལམ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཏུ་དག་ནས་འབྲས་བུ་རཾགས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་འགྲོ ་བའི་དོན་ནོ། །ཞབས་བཞེ་ན། སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིར་འཛིན་པ་ཉིད་ཚད་མེད་པ་བཞར་དག་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིར་གྲོལ་བའེ་དོན་ནོ། །ཁྲོ་བོའི་ཆས་ 
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༄༅། །དགུ་ནི་རྒྱན་དུ་ཆགས་པར་འཛིན་པ་ཉེད་གར་དགུར་དག་ནས་འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་གྲོལ་བའི་དོན་ནོ། །རང་འོད་རྡོ་རྗེའེ་མེ་དཔུང་ན ད མ་རིག་པ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྔམས་པའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་དུག་ཆེན་ 
དུག་ལྔ་འཇོམས། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད། །སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག །སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་སྟོང་བདག་མེད། །ཚད་ „ 
མེད་བཞེ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་། །རྫོགས་པར་རང་བཞེན་ལྷུན་ནས་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཡོན་གྱི་གསོད་བྱེད་མ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཐུགས་ཀའི་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནི་ ངོ 
འབྱུང་བ་སར་འཛིན་པའི་དྭངས་མ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཡ་མ་རྭ་ཛར་དག་ནས་འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་གྲོ་ ལ་བ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་སོ། །ཕྱག་རྡོར་ནི་འབྱུང་བ་མེར་འཛིན་པའི་དྭངས་མ་དང་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་ཉད་དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྐུར་དག་ནས་འབྲས་བུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོ། །རུས་སྦལ་ནི་འབྱུང་བ་རླུང་དུ་འཛིན་པའེ་དྭངས་མ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་རུས་སྦལ་རྔམ་ 
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པར་ དག་ན ནས་འབྲས་བུ་བྱ་ བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་རང་གོལ་བ་ལས་ ཀྱི་རིགས་ ་སོ། བུ་ཁྱུང་ན ་འབྱུང་བ་ཆུར་ 

ཤེས་ སུ་གྲོལ་བ་པདྨའི ་རིགས ་སོ། །དེ་ལྟར་ ཡོངས་ སྭུ་རོགས ་པའི དྲུག་ཿ པ་ ོ་ཟེ ་རྗ འཆང་ཆེན ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི སྦྱིའི གཟུགས ཅན ་ྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཞེས ཊ་བྱའོ། རྒྱུད ལས། སེམས་མིན ལོགས ་ནས་འཆར་ བའམ། ད 
རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །ལྷ་དེ པས ཞང གནས་འ སྦྱར་སྟེ་ང ་བཤད་པ་ནི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་ ད་བྱའོ། རྒྱུན གྱི་ལྷ ཧྭནཾའདཱ་ ནི 3 བྱར་འཛིན་པ་ཉེད་ 
ལྷ་བརྒྱད་དུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའོ། །ད་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྲལ་པ་གསུམ་ནེ་དུག་གསུམ་ལྟར་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། གཤེད་བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ལྟར 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །མོན་བདུད་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །འཆཾ་བདག་བཅུ་གཉེས་ནེ སྤྱ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས། སྒོ་བ་བཞི་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དག་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའང་གོང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་སྐབས་རྣམས་སུ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་དག་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞམས་སུ་བླང་བ་ནེ་བླ་ ན་མེད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ སྟེ། སྔགས་འབྲུ་ 


འཛིན་པའི་དངས་མ་ དང་འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་ལོ་ ཉིད་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ པོའི་སྐུར་ དག་ ནས་ འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
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༄༅། །གཅིག་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་པའང་འདེ་འདྲ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། ཆོས་ཉེད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འགག་ 


པ་མེད། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རེ་དོགས་བྲལ། །བདག་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་བྷ་སུ་དྷ་རས། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། 


གཟུགས་སྐུའི་འགྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་དུ་སྦྱོད་པས་རྣམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། ཐབས་ལ་མཱཁས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒུ་མ་ལྟུ ལྷུན་གྲུབ། དེ་ཉེ ཉིད་འཕྲིན་ལས་བསྟེན་སྒྲབ་འཕྲོ་འདུའི་རྩོལ་བ་དང་ བྲལ་ཞིང་ཡོ ངས་ རྗོགས་སུ་གནས་ 
པས་དབང་པོ་ལྟ ལྷུན་གྲུབ ཅིར་ཡང་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བས་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ '་ཤེས་ ལྔར་ ལྷུན་ ་གྱིས་ གྲུབ་ ཅཧིང་ བགྲོད་ ཐོབ་ མེད་། པས་འབྲས་བུ་ལྟུན གྲུབ་ ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། མདོར་ན་ 
ཆོས་ ྐ་སྐེ་མེད་ ཀྱི་རོལ་ པ། ལོངས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན པོའི་རྣམ་ འཕྲུལ་བསམ་ཡས་འབད་ མེད་ ལུ ་གྲུབ་ ཏུ་བཞུགས་པ པ་ནི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ སྐུལྔའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན་ དུའང་ཐ སྙད་ 
འདོགས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཕུང་པོ་ལྔ ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ལོངས་ སྐུ དེའི་རང་བཞིན་ཆོས་ སྐུ། དོན་བྱེད་པས་སྤྲལ་སྐུ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩ་ བའི་ལཱ ལྷ་དྲུག་རྒྱན་ ཀྱི་ 
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གྲུབ་པའེ་དགོངས་པ་མཐ ར་ཕྱིན་པ ར་བཤད་དོ་ རྒྱུད་དུའང་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཀ་དག་གླིང་། སངས་རྒྱས་རང་ཆས་རྩལ་དུ་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ །ད་ནཾ ་ལམ་ གྱི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བསྟན་པ འང་ཞར་ལ་ 


༤ ༡༤།"༡༡ག ༥ ར༨ན། ༤༠ ༈ "༡༩ ཁང །"་ ༡ ༡ ༤༡ ¬‹ « ༤ ༢༩༤ ༥ ༡ཀལ། ༡༠༠ ༡༤། >¬ * ཤ=¡། ==>. ་ལ་།" ༡ ༡"། ༡" ༡༤༤། ༤༨༩ ༡ ༡ ༽ 
བཤད་ང་བྱ་རྟ། དལ་བམ་ཚན་གསང་ངཔའ་དཔང་ཅུར་གྲབ་པའ་ཏགསན། རན་པཆའ་རྒྱལས་བཔབཔ་པདང། རན་པ་ཆའ་ཀ་་ལ་འ 


འཕྱུར། །སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གསུམ་ནང་དུ་བཟུང་། ལུས་ཡང་སེམས་རྒོད་རིག་པ་དྭངས། །ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཆུང་། །ཉོན་མོངས་ཤེས་པ་མུལ་ལ་འབར། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་མྱོང་། །ཐུན་ཟོར་ཤ་ཁྲག་རྔམ་ 


ཛེགས་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། ཤ་ཁྲག་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ 
རོལ་བའི་རྨིས་ལྟས་དང་། ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་འབྱུང་ངོ་། མགོ་ལ་སྐུ་གདུང་ཉི་ཟླ་གབ། བདུད་རྩིའེ་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་དང་མེ་ཆུ་འཚུབ་མར་འཁྱིལ་བའེ་ལྟ། །ཀླུ་ལ་གདོད་ 
ཕྱིར་གྲུ་གཟིངས་བསྐྱོད། །གླང་པོ་ཞོན་ནས་མཚོན་ཆ་འབར། །ཕྱི་ཡི་རྟགས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །འོད་སྒྲ་དུ་བ་བཞད་ཅིང་སྟོན། །དམག་འདྲེན་དགྲ་འགུགས་འོད་བྱེད་དང་། །ནད་གཅོད་རྐང་འབེབས་ལས་ལ་ 
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` ༄༅། །ཞེང་རོལ། །གསང་བའི་རྟགས་ན་དབང་སྡུད་སྦྱར། །གཞན་ཡང་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། །བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བ་དང་། །རང་སེམས་མི་གཡོ་ཉམས་དང་ལྡན། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚཾག ད 
„ སྔགས་རྣམས་གསལ་ལ་འབར་ཞེང་དྲིལ། །བློ་ནི་མི་གཡོ་དོན་རྣམས་གསལ། །ལྕེ་ལྐོག་ཚ་ལ་གཡའ་བ་དང་། །འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོས་འགེངས་པ་དང་། །ལུས་ལ་འདུ་བའེ་ནད་མེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་དྲོད་དང་གཡོ་བའི་ 
 རླུང་། །བདོ་བའི་དུས་སུ་སྟིང་གནས་ལྡང་། །ཐོག་སེར་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་དང་། །མཚོན་ཆ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ངག་ལམ་འཁོར་ལོས་བཀག །རང་གིས་རང་གི་ཡུལ་ཁམས་བཤིག །འཁོར་གྱི་འབྲད་ 
¦ བྲལ་བསད་པ་འབྱུང་། །རང་ཡང་དབུགས་ཐུམས་ལྕེ་མི་བདེ། །རང་འཁོར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད། །མན་ངག་ལྡན་པས་འཁྲུལ་འཁོར་འགྱུར། ཞེས་དང་། རྒྱ་གར་དྷ་ན་དྷ་ལས། རྟགས་ནཾ་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ 
འི དང་། །རྟེན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ཞལ་བཞད་པ་དང་། ནམ་ལངས་པ་དང་། འོད་ཀྱིས་རྐྱལ་ཁམས་ཁེངས་པ་དང་། ཉྭེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་དུས་གཅཾག་ཏུ་ཤར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ཞེང་འདུ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་། ངག་གི་བདེན་པ་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་གང་དུའང་མི་འཕྲོ་བར་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་ 
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ངོ་། ད ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དྲག་པོའི་ལས་མཐར་ཐུག་པའི་རྟགས་ནེ་དྲག་ལས་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །སྨྲས་པ་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེན་བརྟེན་པའི། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་རྟག་འཆར་ 
བའེ། །ལྷུན་གྲབ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱའི་གར། །ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆས་ཀྱང་། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དང་འཇའ་ཚོན་གློག་ཁུག་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་ལམ་ 
ཀྱི་མཚན་མར་སྟོན་པ་འདིས། །བླསྨ་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་དེ་མཚོན། །ཞེས་སོ། །སྤི་དོན་གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ། ལྷག་མ་བཏང་བ། འཕྲོས་དོན་ཟོར་ལས་བྱེ་ 


བྲག་ཏུ་བཤད་པ། བསྟན་མ་བསྐྱང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ། ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་བཤམས་ཤིང་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་བ་སྤྲོས་ཏེ་སྦྱིར་མཆོད་པ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞལ་གཡས་དཀར་ལ་མཆོད་པ། གཡོན་དམར་ལ་བཤགས་པ། དབུས་མཐིང་ག་ལ་སྟོབ་པ། ཚོགས་ལ་རོལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ བྱད་ཀུན། ཞེས་སོགས་བརྗེད་དེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ 
གསུམ་གྱིས་ཚོགས་མ་དག་པ་རྣམས་མེས་བསྲེགས། རླང་གིས་གཏོར། ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་སྐྱངས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་ཞིང་། ཧོཿཡིས་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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༄༅། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་རིག་འཛིན་བསྲུང་མར་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་ནེ། 
ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཐོགས་པས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་མཆོད། བཞི་པ་ནི། ཟབ་(ཟག)བྲལ་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ 
པའེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞེང་། རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ནས་གཞི་བདག་གེ་བར་དུ་འབུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནཾ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གང་གའི་རྒྱུན། ཞེས་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་ཉེས་པ་རྣམས་ < 
བཤགས། དེའང་ཚིག་ཟིན། ཉི་འོད་ཀྱིས་གངས་རི་བཞུ་ཞེང་མེད་པར་བྱས་ན་གངདྒ་སོགས་ཆུ་རྒྱུན་ལ་གནོད་པ་ལྟར། ཉེས་ལྟུང་གི་དྲེས་དམ་ཚིགས་ཉམས་ཆག་བྱུང་ན་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བགེགས་སུ་ 
འགྱུར་བས་དེ་བཤགས་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་གདུལ་བྱ་འགུགས་པ་བསྒྲལ་བ། སྟོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ་ཞེས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། ཨྱེ་རིང་ཚར་གཅིག་གིས་ང་རྒྱལ་གསལ་ཞེང་སྤྲལ་པ་སྤྲོ། ནྲཾ་ 
ཛཿསོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞས་དགུག་བཅང་བསྡམ་མྱོས་དབྱེ་གཞུག་བྱ། སྐར་ཡང་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡཾ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མངགས་ཤཾང་འགུགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་དམེགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
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ཨྱེ་མྱགས་སྲོ་ གས་བརྗོད་ཅ ང་ཕུར་བུ་བཏབ་སྟེ་བསྒྲལ། ཚེ་གནས་ཀྱི་དགོ་ ངས་པ་བཞེན་བྱ། སྒར་རལ་གྲི ས་གཏུབས་ཤི ང་གོ ང་གི་སྔགས་རྣམས་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། ལིང་རོ་སྨན་རཀ་གི ས་སྦྲས་པ་ཐོད་པར་བསྡུས་ 
ལ་ཤཾ །ྲག་ གི རྐྱ་མཚོར་བསམ། ཨེ། ཕྱག་རྒྱ་ ཟིལ་ གནོན འཁོར་ བཅས་ ལ། །སོགས བརྗོད་ དེ དྲགྲ་ བོའི་ཤྭ་ ཁྲག་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ སྟ་རྣམས་ ཀྱིས་རོལ་བས་ དུག་ གསུམ རྩུད་ ནས་ བཅད་ པར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་ 


ནི སྤྱི་ལྟར་ཚོགས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་བརྗོད་པའམ། མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྟ་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་རོལ་བར་བྱ་ཞེང་། ལྷག་མ་བསོག་འཇོག་མེད་པར་བཞག་གོ །རྗེས་ཀྱི་གཉིས་པ་( ཌྷག་མ་ལ། ཌྷག་གཏར 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་མགྲོན་འགུགས་པ། ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། དམ་ཚིག་བསྟན་པ། དམ་བསྒྲག་པ། ཁ་ཆུ་སྐྲན་ །བྲན)པ། མཆོད་ཅིང་ལས་ལ་གཞོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་དང་བཅས 
པ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། གཏོར་སྣོད་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞལ་ཟས་ཧཱུ་གི་དངོས་པོ་བསྲེགས། །ཨཱཿཡི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཨོ་གྱིས་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཧོཿཡིས་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་བསྩུར། །གཟུགས་ནི་ 


བསྒྲལ་བའེ་དངོས་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧོཿ ཞེས་བརླབས་སོ། །ཚོགས་ལྟག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་འདེ། ལས་བྱང་ཆེན་མོར་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཞིང་། ལས་བྱང་འདེར་ཡང་དངོས་སུ་མ་བཀོད་ལ། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྡེ 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་ཙམ་གྱིས་བརླབས་སོ།། གཉིས་པ་ནཾ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇ་ལས་ཊཀྐེ་རྭ་ཛ་སྤྲོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཊ་ཀྐི་ར་ཛ་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་སོགས་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཁུམས་ལ་དགུག་གོ །གསུམ་པ་ནེ། མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་མཐེ ་བོང་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པའི་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨྭྭ་ཤྲི་མཉྡྷཀྲོ་དྷ་སོགས་བརྗོད་པས་བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེའི་གཤོག་པ་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མདོར་ན་ཡེད་ཡེད་བཀའ་ཉན་པར་བསམ་མོ། །བཞེ་པ་ན། རྡོ་རྗེ་གདམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉེས་ 
གཤིབས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཉིས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ས་མ་ཡ་དུ་མནྟ། ཀ་ར་ན་དཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ལག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བེ་ཅོན་བཟུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨེ་ཀ་ས་མ་ཡ་དཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བེ་ཅོན་བྱིན་པས་རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཤིང་དམ་ལས་མི་འདའ་ལ། འདས་ན་མགོ་འགས་སྟིང་འཚིག་པར་བསམ་མོ། །དུག་པ་ནི། ཡ་རྐན་ལ་ཡབ་ལྔ། 


མ་རྐན་ལ་ཡུམ་ལྔ། སྨན་ཁར་བླག་པ་དེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བའི་ཁ་ཕྱུ་གཏོར་མ་ལ་བཏབ། དཔལ་གཏོར་ནས་ཀྱང་མཐེབ་ཀྱུ་ཆ་ཚང་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཕབ་བོ་ །བདུན་པ་ནི། 
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མ་མམ 





མོ། །དེའང་སྒྲབ་པ་ཞག་སྦྲེལ་གྱི་ཚེ། ལྷག་མ་བཙོན་དུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་མཆཾས་ནའང་། དགོངས་ལྟར་གྱིས་གཏོང་བ་ལེགས་སོ། །སྨྲས་པ། དཔྱིད་ཀྱི་མ་མས་བསྐྱངས་པའི་ཆུ་འཛིན་འཕྲེང་། །དབྱར་དུས་ལྷ་ལམ་ 
› དབུས་སུ་རབ་འཁྲེགས་ནས། །གྲྭ་ཆར་བབས་པའི་གཤེར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཀུན། །བརླན་པར་བྱེད་པ་དངོས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དམ་ལྡན་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་གིས། །གཉིས་མེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 

པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །དངོསྲ་གྲབ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྐྱལ། །རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ཟོར་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལས་བྱང་ཆེན་མོ་དང་རྣམ་ 
ངེས་གཉིས་ཀར། ཟོར་ལས་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་ཞེས་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ནའང་། ལས་བྱང་འདེར་དཔྱོད་ལྡན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པས། འདེ་ལ་ 
གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། དང་པོ་ལ་ཚུལ་འདི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་གང་ཟག་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྒྲོལ་བའི་དུས་དང་ཚེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལས་སྦྱོར་བྱ་བའི་ 


¡~| ‰).ཛ, 
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`: ༄༅། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྦྱོར་བ་རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དྲུ་ཆས་པར་བཤད་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་ལས། གདེངས་གསུམ་ལྡན་པར་གསལ་གསུམ་བྱ། ཞེས་དབང་ཐོབ་ 
„ ཅིང་ལྟ་བ་རྟོགས་པ། མན་ངག་གི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་གསུམ་ཞེས་བདག་དོན་བསྒྲེལ་བ། བག་དང་ལྡན་པ། དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་སྐད་ 
,” དཱའང་རྒྱུད་ལས། བརྡ་དན་གྲེལ་དང་སྨན་པའ་ལམ། །ཏ་ལ་ནག་པ་སྦྲལ་འཛོན་ལྟར། །སྦྱོར་བ་གང་ཟག་བག་དང་ལྡན། །དན་གཉས་འགྲུབ་པར་འདད་པ་ཡས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ལྟའ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 


ངོ ཅིང་བསྟེན་པ་ཐེམས་པ་ལག་ལེན་འཁྱུགས་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ལ། དུར་ཁྲོད་དང་བྲག་རི་ནག་པོ་དང་། གདུག་པ་ཅན་རྒྱུ་བའི་ས་ 


_ གཉན་ནམ། གཞན་ཡང་གནས་ཁང་ཉམས་དགའ་བ་དག་ཏུ་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། །དུར་ཁྲོད་གནས་སམ་བྲག་རིའི་ངོས། །དབེན་པར་འདུག་ལ་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་གནས་ 
སུ། །རང་སེམས་དབེན་པར་གནས་བབས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཁ་ཐུན་དུ། བསྟེན་སྒྲབ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲབ་པའ་གནས་དུར་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་བྱ་བར་བཤད་ནས། བོད་ན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས། སློབ་དཔོན་གོང་ 
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མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གནས་སུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། ད གསུམ་པ་ན། གཟའ་ཚེས་སྦྱོར་བ་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཅྩྭབ་པའི་ཉི་མ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཚེས་དང་གཟའ་དང་སྐར་མ་ 


„ དང་། །ནག་པོ་རྨེས་པ་གཅིག་ལ་གཏད། ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། དམ་ཆོས་དགེ་བཅུ་སྨོད་པ་དང་། །དགོན་པའི་གནས་སུ་འཕྲོག་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་བ་དང་། །མཚོམས་ 


དང་ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་བསྟན་པ་འཇིག་པའེ་དགྲ་བོ་ལ་བྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཡིན 
ཏེ། རྒྱུད་ལས། །བདག་དོན་མ་ཡིན་བསྟན་པའི་དོན། །དཀོན་ཅོག་བླ་མའི་དོན་ཆེད་དུ། །བསྟན་པའི་བར་གཅོད་བྱེད་པ་དག །བསྒྲལ་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར། །དེ་མིན་ན་ནི་མནར་མེད་དོ། །ལས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་ལ་ 
སོགས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའང་། བདག་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ། ཚེ་འདི་ཁོ་ན་བདེ་བའི་ཐབས་ཅམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་མངོན་སྤྱོད་་ཀྱི་ལས་མི་ 
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༄༅། །ངྱ ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པ་ནཾ་ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྭུ་བངས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པས། རིག་པ་འཛིན་པའི་གང་ 


ཟག་མི་རེ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་འགྲོ་བས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ་རྣམས་བསྒྲལ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ན་འདེ་དག་གི་དོན་མ་གོ་བར། ཆོས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་བློ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད་ 
ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་འཕྱ་ཞིང་། དགོན་གྲོང་ཁང་ཁྱིམ་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མིང་དུ་བཏགས་ནས་ཁ་བསག་དང་ཚུལ་འཆོས་འཐབ་རྩོད་གཡོ་སྒྱུ ལྷུར་ལེན་པའི་རྟོག་གེ་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། 


གྱི་གཏོར་ མ་ཆེན ་པོ་ བཤམས། སྤན མཡུད་ རྟ ་མཆོད་ པས་ བསྐོར། །ཞེས་ པ་ རལྟར། དྲག་ ལོའ་གཏོར་ཟོ་ ཟོར་རི་རབ་ གཟུགས སམ་ ཞལ རུང་བ སྐབས ་ཐོབ་ དང་སྦྱར་པ་ ༣ ཤར་ དུ་མཆོད་ གཏོར། ལྟོར་ བཤགས་ པའི་ གཏོར་ 


£ སྒོམ་ཆེན་ བླུན ་པོ་དག་ཅལ་ཅོལ་ གྱི་གཏམ ་མ་མང་བར་བག་ཡོད་པར་ ཐྱོས་ཤཾག ལྔ་པ་ལ། བཅའ་བ་ཟོར་དང་མཆོད་གཏོར། །གཟས་སོ་འགུགས ་པའི་ དམེགས་ རྟེན། །སྦྱོར་ བ་འཇོམས་པ་དྲག་པོའི་རྫས་སོ། །དང་པོ་ 
 ནེ། ལྕགས་སྡིག་བཟློག་གཞུང་ལས། །དང་པོ་སྔགས་པ་བསྟེན་རྫོགས་པས། །ཞེང་ཆེན་གདན་ལ ་མཆཱལ་ ་དབུལ། །འབྲུ་ནག་ལྷ་གྲངས་ ཚོམ་ བུ་བཀོད། །མཆོད་བཤགས་ བསྐང་ བཟློག་ བསང་ ང་གཏོར་ རམ། །དམར་ 
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མ། ནུབ་ཏུ་བསྐང་གཏོར། བྱང་དུ་བཟློག་ པའི གཏོར་མ མས་བསྐོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་གཏོར་ཟོར་ མདའ་ ཟོར། ཏྲག་ ཟོར་ ། ཀོང་ཟོར་། མེ་ཟོར་། རྡོ་ཟོར། ཡུངས་ ཟོར། རྭ་ཟོར་རྣམས་ སོ་སོའི་རྫས་སྔགས་བཟོ་ 
དབྱིབས་ ལྟར་ བཀོད། སྨན་རཀ ཤཱ ་ཆེན ན་གྱི་སྤོས། གཏོར་ ཆུང་རྣམས། ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ། གསེར་༔ སྐྱེམས་ ཀྱཾ་ཆས་ །སོགས་ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ མཆོད་པ པ་རྣམས་ བཤམ་ མོ། །དེའང་གདོང་ཟོར་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ རྒྱུ་མཚན་ མ་གོ་ 
བར་སྤྲོས་བཅས་ཁོ ན་ལྷུར་ བླངས ་ཏྱེ། ཐོད་སྐམ་ གྱི་དབུ་རྒྱན་སོགས ལྡེར་ཿ བཟོའི་ཁྲོ་ ཐ་བོའི་དབུ་ཇི་ལྟ ་བར བྱེད་ པ་ལས་ གཏོར་ མའི་བཟོ་ དབྱིབས་ མ་དོད་ པའི་ལག་ ལེན་མང་ དུ་འདུག་ཀྱང་། དབང་པོའི་སྡེ སྡེའི ཕྱག་ཏ བཞེས་སུ། ༢ 
ཁྲོ་བོའི་གདོང་དང་གཏོར་ མའི་བཟོ་དབྱིབས་ གཉིས་ ཀ་མ་ཉམས་པ་མཛད ་ཅང་། མེ་ཟོར་ཀྱང་བཅའ་ གཞེ ་ལོགས་ སུ་མི་མཛད་ ལ། མ་ཏཱཾ གྱི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ ནག་གི་ ཀི་ཚོམ་ བུ་བཀོད་པའང་སྐབས་དང་ སྦྱོར་ བ་ཡིན་ ནོ། །ལུགས་ *' 
འདི་ལ་རོ་ཟོར། ཐོད་ཟོར། རྭ་ཟོར་ཞེས་བཤད། འོན་ཀྱང་བོད་དུ་རྭ་ལས་ཟོར་གོང་མ ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་དར་རོ། །རྭ་ཟོར་བསྒྲབ་ ཚུལ་ ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡཾ ་གེ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ལྕགས་ 
སྡཾག་ལྕགས་འདྲ་སོགས་ནས་ཟོ་ ར་སྣ་མང་པོ་འདི ་འདྲ་དངོས་སུ་མ་བཤད་དམ་སྟམ་ན། ལྕགས་སྡིག་ལས་བྱང་དུ། གཏོར་ཟོར་དམར་པོ་ཤ་ར་ར། །ཀྲག་ཟོར་དམར་པོ་འཁྱིལ་ལི་ལི། །བུན་ཟོར་སེར་ཕྲན་ཉེ ལ་ལི་ལི ། ། 
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༄༅། །མདའ་ཟོར་སྐར་ལྟར་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །ཐོད་ཟོར་རྦབ་ལྟར་རིལ་ལི་ལི། །ཕུར་ཟོར་ཤ་ལ་ཐིམས་སེ་ཐིམ། །རྡོ་ཟོར 
བོ་ལ་བརྡེག་པས་ཟོར་ཧྱི་གཙོ་བོ་ཡཾ ན་ལ། དེ་ལས་ལོགས་སུ་མ་དགོས་ཀྱང་། འབྲུག་པའི་ལས་བྱང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་པ་དག་ལོགས་སུ་ཕུར་ 


བཟོའི་སྐྱོན་ནོ། །ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཟོར་རྣམས་ནེ། འཆར་ཀ་སོགས་ལས་གཤིན་རྣམས་ནས་ཁ་འགེང་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་འཆར་ཀ་ཟོར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཆེ་བདག་མཁན 
པོར་རློམ་པ་མང་པོ་ཞེག མན་ངག་དང་བྲལ་ཏེ་རང་ཟོའི་གཏོར་མ་དང་། གསར་སྙིང་གི་མན་ངག་བསྲེས་པའི་དག་དུག་བསྡུས་པའི་གོས་ཧྲུལ་ལྟར་བྱས་ནས། གདམས་པ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ཆུད་ཟ་བར་བྱེད་པའེ་ལག་ 


ལུགས་འདིར་ཤན་ཡེ་མ་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་ལྡན་དག་སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤཾག གཉིས་པ་ནེ། སྟེང་གཟེར་ལས། དམིགས་གཏད་འབེན་ལ་བཅའ་བ་ནི། དྲག་བགེགས་ལིང་ག་བྲི་བ་ཡིན། ཞེས་པས་དམིགས་རྟེན 


ཟེ ་ ཟོར་བསྐུལ་དང་བཅས་བྱེད་པ་ནི་མན་ངག་ལ་ནང་བྱན་མ་ཆུད་པའེ་རྟོག་ 
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ཀྱི་ཉ་བོ་ལའང་ཟན་ལིང་དང་ཤོག་ལིང་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནཾ་རྒྱུ་བག་ཟན་ལས་བྱས་པའེ་ཉ་བོ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ། ཆེ་ཆུང་ཚད་སོགས་མན་ངག་ལྟར་བྱ་ཞེང་། ཕྱི་མ་ནི། སྤྱིར་ཡང་ཕྲ་ཞེབ་ཀྱི་མན་ངག་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ལུགས་འདེ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་ལོང་ཞིགགསུམ་པ་ནེ ། འབྲུབ་ཁུང་། ཕུར་པ། རལ་གྲི སྐམ་གཤེར་གྱི་ཐུན། ཐོད་ངན། མན་ངག་ལྟར་བྱས་པའེ་ཟོར་གཞུ། ཟོར་སྒུལ། 
དུག་སྣ། མཚེ་ཡུངས། རྩང་། རྟ་ཚིལ། ཁྲག་གི་ཀོང་བུ་ལོ་ཚད། སྤོས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཕབས་རྩི། བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ། ཡུགས་སའེ་འཕང་གི་རྩང། སྦང་མ། སྐྱེར་པའི་རྩང། ལྟ་བཤོས་ཁྲག་གིས་ 
བྱུགས་པ། གུ་གུལ། རབས་ཆད་ཁང་པའི་དུད་པ། རམ་གྱི་ཕྱེ་མ། དུག་ཁྲག གྲི་ཁྲག རོ་སོལ། སྣར། མདའ་བ་འབང་བ། ས་སྦྱིན་པོ། རྒྱུ་མ། དབྱེ་རྫས། མ་ཏཱཾ། ཙཀྲི། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ་ 
ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་སྟེགས། ལྕགས་སླང་། ཁྲག་གིས་གཤེར་བའི་འབྲུ་ནག ཞ་ལོད། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་མདོར་ན་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཤམས་ཞིང་། རྫས་དང་། ཡོ་བྱད། ངོ་བོ 
ངོས་འཛིན་ལུགས་སོགས་མི་འྲད་བའི་ཁུད་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཞལ་ཤེ ས་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འདེ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་ཡི་དཔུང་། །ཡན་ལག་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་དག །ཉེ་བར་བཤམས་ཆཚེ་བཅུད་བྲལ་སྡེར་ 
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༄༅། །བཅས་རྣམས། །སྲོག་གི་ །ལྷག་མའང་ཤོ་ ༡ར་སྟམ་སྙིང་ག་འདར། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པའི་དྲག་པོའི་ལས། །འབྲུལ་མེད་རྟ་ལྡང་དབང་པོ་མངོན་ཤར་ཚེ། །ལོག་ འདེན་དྲག་སྡེའི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ 
རྣམས། །ཅིག ་ཅར་ཉམས་པས་ར ས་འོག་ སོང་སྟམ ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ང པ་ དངོས་ གཞེ་ལ། ཟོར་ རྫས་ ཀྱི་བགེགས ་བསྐྲད་པ་མཆོད་ ད་གཏོར་ སྨན རག་ བླརབས་པ། ཟོར་བསྐྱེད་ ཅིང་གསལ་ གདབ་ པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས ་སྤྱན ་འདྲེན ༈་པ། དམར གཏོར་ རྟཀ་ཕུལ་ པ་ཏེ་དྲག ཏུ་བསྐུལ་བ བ། ལྷ་སོ་སོར་གཏོར་མ་འབུལ་ ཞིང་འཕྲིན་འ ་ལས་བཅོལ་ བ། བསྒྲལ་ པ་ཞིང་སྟོབ་ པཾ བཟློག་ བསྒྱུར་བྱ་བ། ཟོར་ལམ་ དབྱེ བ། ཟོར་འཕང་ བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཨོཾ་སུམ་ ཧྷ་སོགས ་ཀྱས་རང་གི་ཐུགས ཀའི་ ཧུ་ལས་ཁྲོ་བོ་ གནོད་ མཛེསསྤྲ་ ་བ་སྔར་ 'ལྟར་ བྱའོ། _ གཉིས་པ པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་ཞེས་ སོགས ་ཀྱཾས་ བརླབ་ཅིང་དམིགས་པ ་པ་སྔར་ བཞེན ་ནོ། གསུམ་པ་ ལ། གཏོར་ཟོར་ གསལ་ 


འདེབས་ པ། ཟོར་ བཞན ནམས་ བགསལ་ འདེབས་ པ། ཐུན་ ཟོར་ བགསལ་ འདེབས་ པའོ། དང་པོ་ ནི། སྟོང་པའི་ ངརང་ལས་ འབྱུང་བཞེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ སོགས་ ཀི་ གཏོར་ ཟོར་ སྣོད་ དང་བཅས་ པ་ སྟོང་པར་ རྦྱངས་ པའི་ ངརང་ 


ལས། སྣོད དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཕྱག་ལེན ཕལ་ཆེར་དུ། ཁྲོ་རོལ་འཆར་ཀ་ཟེལ་གནོན་སོགས་མང 
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པོར་གྱེར་སྒོམ་ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་བྱང་བརྗོད་ཅིང་གསལ་འདེབས་སྐབས། མདུན་གྱི་གཏོར་མའང་ལྷན་ཅག་ཏུ་བསྒོམ་པར་མཛད་ཅང་། ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་ཕྱག་བཞེས་སུའང་དེ་ག་གནང་པས་ 
འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ལེགས་ལ། འོན་ཀྱང་ལྟའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ནའང་། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ལྟ་བརྟེན་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལྕགས་སྡིག་ལུགས་ལྟར་མཛད་པས་ངག་འདོན་དུ་ལྕགས་སྡིག་ལུགས་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་པ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག་པས་ཁྲོ་ཆུའི་བཟློག་བསད་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཞེས་གཏོར་ཟོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཆོག་ལོགས་སུ་འདུག་པ་གེ་བདེ་ཞིང་ལེགས་པར་ 


༨༧༤ ༦༽ ༨༩༤ ¬ རབ རར 


མངོན་པས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། དོན་ལ་ཁུད་པར་མེད་པས་འདི་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར། ཕྱག་རྒྱས་གྲོལ་བའེ་དོན་བྱེད་དུ། །སམ་ཡདཉད་ཏྟངང་ཡས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཞལ་ 


ཡས་ཁང། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བོན་བྫུཾ་སོགས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ནའང་། ལས་བྱང་ཆེན་མོར། ཨི་ལས་ཡཾ་ཆད་རླུང་གི་བ་དན་རྟོགས། ཞེས་ 
སོགས་འབྱུང་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ཤིང་། ཨེ་ལས་བྷུ་ཆད་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྷནྨ་སྐམ་རློན་གྱི་རྩིག་པ་ནི། ལས་ཧྱང་དུ། སྐམ་པོ་ར་རིས་རློན་པ་རྩིག་པ་རྩིགས། 
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: ༄༅། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཟེར་ཆེན་ཀུན་ཏུ་གདབ། ཅེས་གསལ་བར་ཡོད་ལ། ཀ་གདུང་སོགས་ནེ་ལས་བྱང་དང་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཚིག་གེ་སྤྲོ་བསྡུ་མ་གཏོགས་སྒོ་མཐུན་པས་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་ལྟར་བཀོད་ 

^” གསུངས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ག་དབུས་སུ་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་པ། དབུས་ཀྱི་གླིང་གྲྭ་གསུམ་མཐཾང་ནག།དེའེ་ནང་དུ་གཙོ་བོའི་གདན་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེང་། གླིང་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཨེའི་ཕོ་བྲང་ 
ཧཾ མཐིང་ནག་ཐོད་རས་བསྐོར་བ་ལ་ཟླ་གམ་གསུམ་འབྱུང་བས། ལས་བྱང་དུ། ཨེ་ལས་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་པ། །མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་གསུམ་དང་ལྡན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཙོ་བོའི་གདན་ལ་འཁོར་ལོ་ལས་བྱང་དང་ 
ྣཀ མངོན་རྟོགས་གཉེས་ཀ་ལས་བྱུང་ངོ། །མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར། ཀླ་འབུམ་གྱི་གདན་ཏེ་སྦྲལ་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ་ནག་པོ། ཁྲ་བོ་འབུམ་བསྣོལ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
^ བཅུ་སྟེ། དེའང་གདན་གྲུ་བཞི་ཡོད་པའེ་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ། ལྟོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀླུ་ནག་པོ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དུད་ཁ། ཤར་ལྟོར་མེ་ལྷ་དམར་སེར། ལྷོ་ནུབ་ 


༠༤༩ 
'༼ 
¬ 
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ཏུ་སྲིན་པོ་སྨུག་ནག །ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྟ་ལྗང་གུའོ། ཞེས་སོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཐ་མ་ན་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པར་ལས་བྱང་དུ་བཤད་ཅིང་། འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་དང་མངོན་རྟོགས་ 
ཆེན་མོར། ཕྱག་གཡོན་གྱི་བར་མ་སྡེགས་མཛུབ་དང་ཞགས་པར་བཤད་ཀྱང་རྱག་ལེན་དུ་སྔ་མ་ལྟར་མཛད་དོ། །ལས་བྱང་དུ། ཡུམ་ཆེན་པེ་ཏ་ནག་མོ་ནི ད །ཐོད་སྦྲལ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །རལ་པའི་ཟར་བུ་མུན་ 
ལྟར་གཏེབས། །གཟིག་ཤམ་དར་གྱི་འཕུར་ལྕེ་འཕྱང་། །ཅཏ་བྷནྡྲས་ཡབ་འཁྱུད་སྟོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས་གསལ་བ་མི་འདུག་ལ། མངོན་རྟོགས་སུ། དེའི་སྤང་ན་ཡུམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདེར་གཡོན་ཟུར་ནས་ 
འཁུད་པའི་ཚུལ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཅ ང་། སྒོམ་དོན་དུ་གང་བདེ་བྱའོ། །དབྱིངས་ཡུམ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ ་ལས་བྱང་དུ་གསལ་བར་མེད་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །རྩ་བའི་ལྷ་དང་རྒྱན་གྱི་ལྟ་ 
རྣམས་འདེར་གླིང་དགུ་སོ་སོར་བཀོད་པ་ཡིན་པས། དེའང་ཕྱོགས་བཞིའི་གླིང་བཞེ་ལས། ཤར་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གསུམ་དུ་དེགས་པ། སྲས་མཆོག་རུས་སྦལ་དང་བྱང་གླིང་དུ་སྔགས་སྲུང་དང་བྱ་ཁུང་འདམ་གར་མངོན་ 
རྟོགས་སུ་བཤད་ཀྱང་། ལས་བྱང་དུ། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེངས་སུ། ས་བོན་བྩོ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ནི། ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱང་དུ་བྱ་ཁུང་ 
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༄༅། །དངོས་སུམ་བྱུང་ཡང་། མངོན་རྟོགས་སུ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ཟིལ་གནོན་དབུ་འམ་བྱང་དུ་བསྐྱེད། ཅེས་འབྱུང་བས། འདིར་གཙོ་བོའི་དྭབུ་གཙུག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་གླིང་ 


༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ 


བཞིར་ རྒྱན་ གྱེ ་ཌྡ ཧྲནལསཱ་ འགོད་ ངར ་ཡིན ལ། དེའང་ཡབ་ སངག སགས རས སོ་སོའི་དྭབ་ལྭ་ཁོ་ བོའི་གཟུགས་ཅན། ཡུམནྣམས་ སང སགས ར སོ་སོའི་རྣམ་ པ་ཉན་ ལ་ཆེབས་ ཞེས་ གསུངས་གྱུན དུ་ཡོད་ཅིང་། མངོན རྟོགས སུ། 


ཆིབས་སུ་སེང་གེ་གཡུའེ་རལ་པ་ སྤྲག་པ་ལ་ བཅབས་པ་ཡུམ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཞེས་ཚིག་ ཟིན་ལ་སོ་སོར་སྣང་ཡང་གོང་མ་ གཉེས་མན་ངག་གོ །ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ སྤྲལ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་ པའེ་ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ 


མངོན་རྟོགས་དང་ལས་བྱང་གཉིས་མཐུན་ནོ། །ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ལ་གཤེད་པོ་བཅུ་གཉིས་འགོད་པར་བཤད་པ་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱི་ནང་ཡོད་མེད་གསལ་བར་ལས་བྱང་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཀར་མ་བུང་ཡང་། 


༢༨ ༨ ༨༤ =༦༽ ༨ ༨༤ 


རླ གམ་ ཐྲོད་འ རས བསྐོར་བའ་ཕྱཾ་རོལ ཏུཅྩུགས་ མ།བར་ བཞེ། འགའ ཏཅཱཱ མ།བར་ བརྒྱད ་ཀྱི་ནང་མ་ ལ་ཡ་མ་ རྭ་ཛ་སོགས ་བཞེ དང། ཕྱི་མ་ ལའང་མོན བདུད་ རྒྱད་ འགོད་ པ་ ཡན ངག་ དུང རས་ བྲིས་ ཅྱངས་ བཅུན་ 
ལས་ འབྱུང་ངོ་ ། །མངོན རྟོགས་ སུ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་གཤེད་ ལོ་ ་བཅུ་གཉིས་ ལོ་ རྣམས ་བེ ་ཅོན དང་ཅུྕགས ་ཀྱི་འཁོར་འེ ལོ་འཛིན་ཅཾང་སྨད་ བཞན ཆྩྕགས་ ཀྱི་ལུར་པ་ཅན་ འཁོར་ ལོ་ བྱད་ གཉེས་ ལ་ འགོད་ ཅིང་། ཚིབས་ མཆན་ 
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¡~| ‰).ཛ, 


བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཚིག་གེ་སྤྲོས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་ཀྱང་། ལས་བྱང་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཡུམ་ལ་ཁྲམ་ཤིང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་ཞེས་བཤད་ཅཾང་། མོན་པ་བཞིེ་ལ། ཡུར 


རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས། ཞེས་བཤད། རས་བྲིས་ཁུངས་བཙུན་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ། མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང་ཨརྱ་མ་རུའི་ཡུམ་ཐོད་པ་འཛིན་པའང་ཡོད་ལ། ཡང་ལས་བྱང་དུ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤེད་ཀྱི 
ལྷ། །ཡུམ་རྣམས་སྤུ་གྲི་མི་སྙིང་བསྣམས། ཞེས་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲི་མི་སྟིང་འཛིན་པར་བཤད་པའང་སྣང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་བཞིའི་ཟུར་རེ་རེར་ལྕགས་མཁར་ 
གསུམ་གསུམ་རྒྱབ་མདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིས་གསལ་འདེབས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ལས་བྱང་དང་མངོན་རྟོགས་གཉིས། ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཞིང་མངོན་རྟོགས་སུ་ 


སྨད་དུག་ཕུར་དུ་བཤད་དོ། །འདིར་སྐུ་མདོག་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཕྱག་མཚན་མངོན་རྟོགས་སུ་མེ ་གསལ་ཡང་། ལས་བྱང་དུ། བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལྷ་རུ་གསལ། ད 
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= ༠༦༨ ༤༨ ༨༤ ༤༨ 


¦: ༄༅། །ཞེས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ལས་བྱང་ལས། ཁུྱམས་ལ་གཤིན་རྗེ་སུམ་ཅུ་གཉེས། ཞེས་པས་དེང་སང་རྱག་ལེན་དུ་ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེར་ལྷ་གནས་གླ་གསུམ་བརྒྱད་རེ་བཀོད་པའེ་ཤར་དུ་བདུད་པོ་ 
བརྒྱད། ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད། ནུབ་ཏུ་མ་མོ་བརྒྱད། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱན་བརྒྱད་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་རམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་དུ་བཤད་ལ། འདིར་སོ་སོའི་བཞོན་པ་དང་ཕྱག་ 
་ྦ མཚན་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་བ་བཞེ་ནཾ། མངོན་རྟོགས་སུ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། །གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱང་དུ་ཕྱག་ 
ཀཱ ན་འཁོར་ལོ་ཐུན་ཁྲག་བསྣམས། ཞེས་པའང་ཡོད་དོ། །ཡུམ་བཞི་ནེ། རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི་ཙ་ཀ་ལི་རས་པྲེས་རྣམས་སུ་མེད་པས་འདེར་འདོན་ཆ་ལ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་ཅང་། བློ 
དང་ལྡན་པས་སྒོམ་དོན་ལ་སྦྱར་ན། མངོན་རྟོགས་ལས། དུས་བཞེ་སྲཾད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི། །སྒོ་ཡི་གཡོན་ལོགས་བཞེ་ན་གནས། །ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རོ་ལངས་བཞེ། །ཕྱག་གཡས་མ་ཏྲཾ་རོ་དབྱུག་བསྣམས། །ལྕགས་ 
¡' ཀུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་གཡོན། །སྒོ་བཞི་འབྱེད་ཅིང་ཐུན་སྒོང་གཡོན་དུ་འཕེན། །དགྲ་བོ་གར་སྒྲོལ་མྱུར་དུ་གསོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་སྐྱོང་བའི་ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
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ཅུ་དང་མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་དུར་ཁྲོད་ལ་འཁོད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་བསམ་མོ། །དེ་སྐད་དུའང་ལས་བྱང་ལས་ཕྱི་རོལ་གཤིན་རྗེ་མུ་ཁུད་འཛིན། ཟ་མའེ 
གཤེད་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ཐུན་ཁྲག་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་མི་ཡི་རྟ་ལ་ཆེབས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མ་ཡམས་བསྟན་མ་དབང་ཕྱུག་གསལ། །ཞེས་དང་། བཟློག་གཞུང་དུ། 
ཟ་མའི་གཤེད་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །གཤེད་ཆེན་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནཾ། །ཞེས་དང་། གཤིན་རྡེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་སྤྲིན་དང་དུར་ཁྲོད་བདག །མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞང་སྐྱོང་གིང་དང་ལངྐ་བསྟན་མའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་བྱེད་མ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟོར་གྱི་རྩེ་མོར། 

ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཟོར་གཞན་རྣམས་གསལ་འདེབས་ཤིང་། དེའང་སྤུ་གྲི་དང་ཆུ་གྲི་སོགས་ཤིན་ཏུརྣོ་བའེ་དབལ་ཅན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟོར་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་འཚུབ་པ་དང་། ཟོར་གྱི་ 
སྐེད་པར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་ཟོར་བདག་ཕོ་མོ་ ་མ་གཤིན་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་མཁའ་ལ་གློག་འཁུག་པ་ལྟར་རྒྱུ་བར 
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༄༅། །བསམ་དགོས། ཁྱད་པར་རྡོ་ཟོར་ལྟ་བུ་ལ། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་བུ་མོ་རི་རབ་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པས། འཆར་ཀའི་ཟོར་བསྐུལ་དུ་སྟོང་གསུམ་གངས་རཾས་བསྐོར་བ་ནས། ད 
གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་བུ་མོ་རྣམས། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྡོ་ཟོར་རྒྱོབ། །ཅེས་སོ། །སྤྱིར་ 


དྲ ཟོར་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཤད་དོ། །ཟོར་འཕེན་པའི་དུས། ཟོར་གཞུའེ་ཡར་མཆོག་ནས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ལྡཾར་རི་རཾ་སྒྲོག་ཅང་། མར་མཆོག་ནས་གློག་དམར་ཀེམ་ཀེམ་འཁྱུག་པ། འཆང་ཟུང་ནས་ཐོག་མདའ་སེར་བ་ལྟར་ 
ཤ་ར་ར་འབབ་པར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་ཐུན་རྫས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། དམིགས་གསལ་ཟོར་ཀོང་གི་ནང་དུ་བླག་རྒྱུའི་མཐུན་རྫས་ནུས་ལྡན་དུ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གཉིས་སྣང་བ་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རྩ་བའེ་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ལས་ཞེས་སོགས་བརྡོད་ཅང་། ཡེ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་མོས་པ་དང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། འཆེ་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་དམག་ཚོགས་ 


༨ ༤ = ༨ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༽ ༨ ༨ ༨༤ _༠ 
ཟར་པམས་ཤད་ཤན་ཏུཆ་པར་གསལ་འདངབས་དགས་ཤང་། ཀང་ཟར་ན་དྲབས་ཀྱ་ར་པ་མཆག་རབ་དང་མཉས་པར་ཀྲ་མུའ་ 
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དང། ཟོར་ བདག ་ཕོ་མོ་སོགས རང་དབང་མེད་ བརྐཾསར་ མདའ་འངངས པ་ བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ པར་བཔསམ་ ་མོ། རྔ དམར གཏོར་ རྟའུ མལ་ ཞིང་དྲག་ ཏུ་བསྐྲལ་ ཕཔ ་ནེ། འཇྲས་ དཔལ་ གཤིན་ རྗེ གཤེད་ ལོ ་འཁོར་ བཅས་ 
འལ །ཞེས་ སོགས བརྗེད་ཅིང་། དམར ་གཏོར་ གཉེས་ དང་རྟཏུར་ བཅཉས་ པཤ་ དྤག་ པ། གྱི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པ། ཇོ་བོ་ ཡི་ཤེས་ ཀྱ་བདུད་རྩི་ར་ བྱིན ་གྱིས་ བརླབས་ཏེ་། ཡུལ་པས་ལྷ ལྷ་ཚོགས ཐམས་ཅད ་དགྱེས་ཤེང་ཚེམ ་པར་མོས་ །ཞས། 
གཏོར་ མའེ །པ །ཟྲག་ པ། ག་ཨརྷཾ་སྦྲེང་ཞིང་། འཕྱུར་ ༦ ཀྱི་དབྱངས་ ༽༨ ༦ པསརྫ་ ང་འདུས། པི ་ཆེན གྱི་གསུར་ བཏང་ཞིང་བཤུག་ པ་ ྱ། དྲས ཀྱིག 


ར༽. ༨༡ ༨ ༨༤ 


འབོད། ཅེས་སོ། །གསར་མའི་གཤིན་རྗེ་བ་དག་རཀྟ་ས་གཞི་དང་ལམ་སོགས་གང་བདེར་འབོ་ཞེང་། ཨརྒྷ་སྐད་ཿ ཆེན་པོས་ །བསྒྲག་ པ་ ཡོད་ པར་ ང་གྲགས ་ལ། ཡུགས་འདེ་ལ་ནེ་ཡེ་མེད་དོ། _།བསྐུལ་ ཚིག་ འདིར་ཟ ཆོ་ག་ཟོར་ 
ཡང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་ཞེས་སོགས་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དབང་པོའི་སྡེའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལྟ་སོ་སོར་གཏོར་ 


ཙོ་བོ་ ནས་ བཟུང་ལྷ (གྭངས་ཚ ཚང་བར དྲག་ ཏུ་ བསྒུལ་ ལོ། དད 
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༄༅། །མ འ༢བུལ་ ཞེང་འཕྲིན ་ལྭར་བཅོལ་ བ་ནི། དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལྷ ཕུས ག༨མཉའ་ པ གྭ བགེགས་ ཀྱི་ཤ་ ྨ ཞང། ཁྲོལ་ དབང་པོ་  སོགས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་ བླབས འ ས་སར་འབུལ་ ཞིང་། བཅུས་ པར་ བྱེད་ ན། 


འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། དྲག་བོ་རང་གཤེད་དབབ་པ་སོགས། བླཟློག་བསད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ན་ལྕགས་སྡིག་བཟློག་གཞུང་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ ། ཞེས་སོགས་བྱའོ། སྨྲ འདི་ནི་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་པི་ཤཱ་ཀརྨའི་ཏིང་འཛིན་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །གང་ལ་ཐོགས་ 


„༨ ༤༽ ༨༤ 


མེད་ནུས་ ལྡན་ལྷུན ་གྱིས་རབ གྲུབ་གནམ་ལྕགས་འབར་ བའེ རྒྱུ་དག་ལས། །ཆཚངས་ པའི་ཚེ ་ཡང་སྐད་ཅིག་ ཐལ་བར་བྱེད་པ་ཟོར་གྱུ་ ཐག་ མདའ་ལྷའ་ འི་མཚོན་ ཆ། །རྣམ་པར་གླབ་པ་ཅམ་ གྱིས་ དྲག་ སྡེ ལྷ་ མིན་ ཚོགས་ བཅས་ 


སྟིང་ཁྲག་ས་ལ་ལྷུང་། ཞེས་སོ། །བདུན་པ་བསྒྲལ་ཞིང་སྟོབ་པ་ལ། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ། གདུལ་བྱ་འགུགས་པ། སྐྱོབ་ པའ ་སུང་མ ་དང་དབྱེ ་བ། བསྒྲལ་ལས་བྱ་བ་དངོས། ཞལ་སྟོབ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ན ད 


༩ 


རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། གཉིས་པ་ལ། འབྲུབ་ཁུང་དང་ཉ་བོ་བསྐྱེད་པ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ་ཚེ་སྲོག་འགུགས་པ་བདེན་པ་བརྡར་ཞེང་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ། ཕོ་ཉ་བརྒྱད་ 
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ལྭ 


༧༽ 
༧༣ 


¡~® 


བསྐུལ་ཏེ་སླར་ཡང་བླ་ཚེ་འགུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་མཐཾང་ནག་ཅེས་སོགས་བརྗོད་དེ། དེའང་ངོ་བོ་དུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་བཅོན་ཁང་དམར་ནག་ཁ་དོག་ཅན། མཐིལ་ 
ཡངས་པ། གཏིང་ཟབ་པ། ཟིན་ནས་ཐར་པ་མེད་པའི་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ། ནང་དུ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་མེ་འབར་བ། རླང་ནག་འཚུབ་ཅཾང་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
„ ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྐྱི་དགྲ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐོས་དགྲ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྲི་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་གསལ་འདེབས་ཤིང་བྱད་དབྱིབས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཕྲ་བ། སྐྲ་གཟིངས་པ། བཀྲག་ 
མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་ཉམས་པ། ངལ་ཞེང་དུབ་པ། ཁ་ནས་སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྲང་རྣམས་གཤེད་དུ་ཀྱུར་པ། རང་བདུད་རང་ལ་ལངས་ཏེ་རང་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུར་བསམ་མོ། །དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བཟློག་བསད་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེང་ཆེན་གྱི་ས་གཞེ་བརྡལ་བ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གཟིངས་ཏེ་འདུག་པ། དག་པོ་ཚ་ཚ་ཆིལ་ལི་ལི་འཁོལ་བ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་རྭཀྟའི་རྦ་རླབས་འབྲུག་ཅིང་ཞེང་ཆེན་གྱི་རྦ་རླབས་ཉིལ་ཉིལ་འཕྱོ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པའི་རླུང་དམར་ནག་འུར་རུ་རུ་འབར་བ། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པའི་རླུང་སྨྲ་གྲི་སོ་རྒལ་ཆེལ་ལི་ལི་འཁྲུག་པ། དེའི་འོག་ཏུ་དྲག་ 
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ཿ ༄༅། །པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བླརག་པར་བྱེད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ནི་སྒོམ་ 

དོན་དང་ངག་འདོན་གང་རིགས་སུ་བྱ་བ་ལེགསཤིང་འབྲུབ་ཁུང་དུག་དང་ཟངས་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། བང་རིམ་དགུ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
དཱ ནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྤོས་པས་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ག་ནས་བཟུང་། ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཏཾངས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་བསྡམས། དིལ་བུས་མྱོས་པར་བྱས། ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་དྲག་པོ་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་ལྟེར་ཞེང་། གནམ་ 
ས་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱིའུཁྲས་འདེད་པའམ། བཅོན་ཁྲིད་པ་བཞེན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་ལིངྒ་ལ་ཐྲཾ མ་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ན་མོ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། 
དགུག་བཅིང་སྡོམ་མྱོས་དབྱེ་བ་སྟེམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་མམ་བ དུན། ཉེར་གཅིག་སོགས་སྐབས་དང་སྐྱོར། ཁ་ཐུན་དུ་ནམ་ཕྱེད་དགྲ་བོ་མི ་ཉལ་བླ་ཉལ གྱི་དུས་སུ་སྲང་མ རྣམས་ཀྱིས་ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེ ར།་ 


༤༩ 
=» 
༤༤༤༤ 





|¥ ༄).ཌ) 


པ་དགུག་པ་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ངམ། རྔ་མོ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བསྐྱོན་ལ་འུར་རུ་རུ་བཀུག་ནས་དངོས་སུ་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཁུགས་པར་བསམ་ལ་ཁོ་རང་གི་ལིང་ག་ལ་བསྟེམ་མོ། ཞེས་བཤད་དོ། གསུམ་པ་ན། 
གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའཾ་ལྷ་ཚོགས་ནས་བཟངང་། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའེ་བར་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་། དངོསྤ་གྲུབ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་གོང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་། འདིར་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཟུ་དཔང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་དཔང་གཟུགས་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཉིས་ཀའེ་གོ་ཆོད་ཀྱང་། 
ཕྱག་ལེན་དུ་སོ་སོར་མཛད། དབང་པོའི་སྡེའེ་ཕྱག་ལེན་དུའང་། མ་ཉེས་དཔང་དུ་དཀོན་ཅོག་བདེ་གཤེགས་བཞུགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཟུ་དཔང་གསེར་སྐྱེམས་ལོགས་སུ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་ཏེ་སོ་སོར་བྱེ 


ཏས་སར་པུདན། 
གཟུ་དཔང་ཉེས་བྱས་དྲག་བསྐུལ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣང་བའང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་བོས་ཉེས་པ་བྱས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྲག་བོ་གསོད་པའི་ཆེད་དུ་ཆེས་ཆེར་རྔམ་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ན་ཕོ་ཉ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྤྲོས་པས་དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་གར་རྫུ་ཞིང་། གང་དུ་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པའི་དམེགས་པ་ 


པ་ 
༦ 


མ་མམ 





༄༅། །དང་བཅས་པས། བླ་འགུགས་སྤྲལ་པ་སོགས་བརྡོད་ཅིང་། མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་བུང་གི་བར་དུ་སྔགས་རྣམས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་སྐྱོབ་པའི་བསྲང་མ་དང་དབྱེ་བ་ནི། བདག་དང་ལས་གཤན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་པས། ཁོའི་ལྟ་སྲང་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞེན་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། ཉ་བོའི་མཐར་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བཏང་ཞེང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་སོགས་ 


བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བ་དངོས་ལ། ཐུན་བརྡེག་པ་དང་། ཕུར་པ་གདབ་པ། རལ་གྲིས་གཏུབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐུན་རྫས་རྣོ་བའི་དབལ་ཅན་བཏབ་པས་ 


གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་དབང་པོ་ཆེ་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤེང་བཅོམ་པར་བསམ་ལ། མཚེ་ཡུངས་རྡོ་ལྕགས་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་རྫས། ཞེས་སོགས་དང་། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་སྔགས་ཉིན་མཚན་དང་སྐྱར་ཏེ་ 


བརྡེག་གོ །གཉེས་པ་ནཾ། རང་ཉད་ཟིལ་གནོན་གསལ་བའི་ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་མ་རྭཱ་ཛ་ལས་མར་མེ་གཅག་ལས་གཉིས་ཆད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕུར་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 
ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཟུར་གསུམ་རྣོ་བའི་དབལ་དང་ལྡན་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་གར་བཏབ་པས། ཁོའི་ཚེ་སྲོག་མར་མེ་ལྟ་བུ་ནག་ཐུམ་སྟེ་བསད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀྲག་མདངས་ཡེ་གེའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ཕུར་རྩེ་ལ་བླངས་ 
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ཕུར་པའི་རྩལ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་གནད་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་གཞན་དག་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་འགལ་དུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཅིང་། ཐོག་མར་ཉ་བོ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ནས། དེ་རྗེས་ཡུངས་ཐུན་ 

¿ / མདའ་ཐུན་སོགས་ཐུན་ཚསྣ་ནམས་བནྡེག་པ་ནི། ཐུར་བ་བཏབ་སྟེ་དྲག་བ་བླསལ ཤན་པ་ལྭ་སྐར་ཐུན་ཚས་བརྡག་པ་རོལ་མཆོན་ཆ་འདེབས་པ་དངྱ་ཐད་པར་མེད་ཅིང་། ཡང་ཐུནྷ་ནམས་ཀི་མཇུག་ཙུ་ཡརབུ་བཏུབ་སྟེ་ནམ་ 
4 ཤེས་སྤར་བ་སོགས་འདུག་པ། ཕུར་པ་སྔ་མ་རྣམ་ཤེས་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕུར་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་མཆིས་ནའང་། ལུགས་འདི་ལ་གསལ་ཁ་མེད་པས་ཕུར་པ་སྔ་རྟིང་གཉིས་སུ་བཏབ་པ་ཚིག་ཚོགས 
ཆེ་བ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གསར་མའི་གཤིན་རྗེ་བ་དག་སྣུམ་ཁོལ་མར་ཆང་བླག་པས་འབར་བའི་མེས་ལིང་ག་སྒྲོལ་བའི་ལག་ལེན་སོགས་ནེ་བགེགས་བསྲེག་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
གྭི་སབས་ཧོམ་སྦར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་འདྲ་ནའང་། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པའི་བོད་འདིར་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བའི་ལག་ལེན་མང་དུ་དར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་རྡོར་ལས་བྱུང་བའི་ 


༧ 
=» 
༤༤༤༤ 


༄༅། །རལ་གྲི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བས་ལེང་ག་རྣམས་གཏུབ་ཅཾང་། སྲས་མཆོག་ཐུགས་ནས་དྲེགས་པའེ་བདག་པོ་ནེ། ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་ 
ཁེངས་པའི་སྐུར་བཞེངས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརོད་ཅང་། ལེང་རོ་སྨན་རག་གིས་སྦྲན་ཞེང་ཐོད་པར་བསྡུས་པ་ཤ་ཁྲག་གེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པས་དཀྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་ 
དང་བཅས་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་བཟློག་བསྒྱུར་བྱ་བ་ནཾ། གཏོར་མའི་ཁར་དམར་སྦྲེང་ཞིང་། རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྔར་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ལྕགས་སྡིག་བཟློག་གཞུང་དུ། ད་ནི་བླཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས། །ད་ནི་བསྒུར་བའེ་དུས་ལ་བབས། ཞེས་སོ། །བཟློག་གཞུང་རྒྱས་པ་བྱའོ། །དགུ་པ་ཟོར་ལམ་དབེ་བ་ན། ལས་བྱང་འདིར་ཡང་གཏོར་ཟོར་ 
རྣམས་ཕྱིར་སྤྲགས་ཏེ་གྲལ་དུ་བཀོད། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བ རྡུང་ཞིང་འད་སྐད་དོ། །ཞེས་ཟོར་རྣམས་ཕྱིར་བཏེག་གྲུབ་ནས་ཟོ་ ར་ལམ་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱུང་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཞག་སྤྲེ ལ་དུ་བྱས་པའི་ཟོར་འཕེན་པའེ་ཉེ ན་ཡང་ཟོར་ 
ལམ་དབྱེ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པའེ་དབང་དུ་ཡིན་གྱི། ཟོར་ལམ་དབེ་བ་དངོས་གཞི་ན ད ཟོར་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བསྐྱོད་སོགས་མ་བྱས་པའེ་སྔོན་རོལ་དུ་མཐོ ང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཟོར་ལམ་དབྱེ་དགོས་སོ། །སྔགས་རྙིང་ 
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མའི་ལུགས་འཛིན་མང་པོ་ཞིག་དང་། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་པས། གཏོར་མ་སྤགས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི། ལྷ་སྲིན་ལ་ཕོག་ཐུག་དང་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་ནུས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ནོ། ད 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཟོར་ལམ་དབྱེ་ཚུལ་འདེ་ནཾ་ལུགས་འདེ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གདམས་པ་དབང་པོའི་སྡེའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ནི། ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་སྒོ་དབྱེ་སོགས་བྱ་མི་དགོས་ཞེས་ རྒྱུ 
ཟོར་འཕང་པ་ལ།གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ། ཟོར་གཞན་རྣམས་འཕང་བ། རྭ་ཟོར་དང་གཏོར་ཟོར་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་ 
གནམ་ས་གཡོ་བ་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ། དྲག་བོ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་གཟའ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྔར་བཞིན་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། བདེན་པ་བརྡར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། དུག་ཆེན་ 
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ཤིང་ལ་ཞུག་པའི་ཞེས་སོགས་ཟོར་བསྐུལ་རྣམས་རིམ་པར་བརྗོད་ཅང་དམེགས་པ་དང་བཅས་པས་ཟོ་ ར་སྔགས་བཟླ་ཞེང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕང་། ཟོར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་འཆར་ 
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༄༅། །ཀ་ནས་ཁ་འགེང་བ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲབ་ཁང་གེས་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་ཞེ་དགུའི་སར་བགྲོད་ནས་བསྐུལ་དང་བཅས་པས་རྭ་ཟོར་དང་གཏོར་ཟོར་འཕང་བ་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེའང་རྭ་ཟོར་ལ་བརྟག་པ་ 
བྱ་སྟེ། རུས་སྦལ་སྙིང་གཟེར་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཟོར་ཁའི་སྲ་ཡང་འདེ་ལྟ་སྟེ། །རུ་རྩེ་ཁ་ཤ་ཕར་བལྟས་ནས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་ཕོ་རབ་གསུམ། །ཁ་བཟང་ཕོ་མོ་རབ་གཉིས་ཏེ། །རྩེ་བཟང་མོ་གཉིས་ཕྱིས་པ་ 
། བྱེད། །ཅེས་བཤད་ཅཾང་། དེའང་ཟོར་གྱི་བརྟག་ཚུལ་གཙུག་ཕུད་ནག་པོའི་ཞུ་ལན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཞིབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟློག་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཟོར་དཀྱུས་མའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། བསད་པ་དང་ཟོར་ 
ྭ འཆམས་སོགས་སྤྲོས་པར་བྱེད་ན་ཟོར་རྣམས་ཉ་བོར་བརྡེག་པ་སོགས་གོ་རིམ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། མི་མཐུན་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་རྣམས། །ཅག་ཅར་བསྟིལ་བའི་རྒྱལ་རྔ་དབྱར་དུས་ཀྱི། །འབྲུག་སྒ་ 
_ དྲག་པོའི་སྐད་ལྟར་བསྒྲགས་པ་ན། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་བ་དན་རྣམ་པར་སྐྱོང་། །ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སེར་བ་དང་། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་ལོ་ཏོག་བྲག་རི་རྣམས། །ཉེ་བར་འཇོམས་ན་འདེ་ལྟའི་ལས་ 
སྦྱོར་གྱིས། །དགྲ་སྲོག་ལྕགས་ལས་བྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཚོ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྲུང་འཁོར་བྱ་བ། དམ་སྲི་གནོན་པ། ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་ 
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སྒོ་དྲུང་ངམ། གཏོར་ཟོར་འཕང་བའེ་ས་ཡུལ་དེ་ག་གང་བདེར་མེ་ཆུའི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ། ཞེས་སོགས་དང་། སྲུང་སྔགས་བརྗོད་ཅང་དམེགས་པ་དང་བཅས་པས་སྲླང་འཁོ ར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 

ནི། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཁ་སྤབ་པའི་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་རྣམས་ཆུད་པར་བསམ་ལ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནམ་མཁར་ 

› བཏེག་སྟེ། བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྔོན་རོལ་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཚང་མ་བྱའོ། །བཞེ་པ་ནི། བདག་མདུན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱའམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཙམ་གྱིས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟོར་གྱི་ཁོག་ _ 
ཕུགས་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་བཞིན་ལག་ཏུ་ལེན་པར་འདོད་ན། རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་མན་ངག་ཟབ་གནད་མཐའ་ཡས་པས། དེ་དག་མ་རྟོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རང་གཞན་འཕུང་ ངོ 

བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྟིང་ནས་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། གང་བྱུང་གི་བླ་མ་དང་སུ་བྱུང་གེ་གདམས་པས་མ་ཚིམ་པར། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་ཞལ་གདམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་ཡུན་ཏུ་ 

བསྟེན་ཅིག །གོང་གི་ས་བཅད་བཞི་པ་བསྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར། གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་གནས་སུ་བཏེག་ལ། བསྟན་མ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྦྱི་དང་ 
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¦ ༄༅། །མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཟོར་གྱི་སྐབས་ཆད་ཐོ་དང་བསྟན་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་དབང་པོའི་སྡེའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ཅིང་། སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔར་ཞེས་སོགས་བརྡོད་དོ། ད 

ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནེ། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར། བསྟོད་པ་དང་བཤགས་པ་བྱེད་པར་བཤད་པའང་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །རྩ་བའི་ 
| ལྟ་དང་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་རྣམས། ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག །དེའེ་ངང་ལས་སྐད་ཅག་གིས་ཟིལ་གནོན་རྩ་བའི་ལྟ་དྲུག་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསམ་ལ་ 
¦ སྐུའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ལུས་བསྲུང་ངོ་། །ལྔ་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནཾ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྒྱལ་བའེ་སར་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དྲུག་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། འདོད་ 
_ དགུའེ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གེ་ཆར་དཔབ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་ལ་རོལ་ལོ། །ལས་བྱང་རྣམ་པར་ངེས་གཉིས་སྣོད་ལྡན་དང་། །རིག་འཛིན་བདག་གིས་བཀའ་རྒྱ་ 
¡' ཁྲོལ་མ་གཏོགས། །གཞན་ལ་བབ་ཅོལ་རྒྱུ་ནོར་ངོ་དགའི་ཕྱིར། །བསྟན་ན་སྟོན་པ་པོ་དང་བསྟན་ཡུལ་གཉེས། །གཏེར་བསྲུང་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་རྭ་ཧུ་ལས། །སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ལ་ཚར་ཆོད་ཟབ་ཆོས་འདི། །གཉེར་དུ་ 
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ལྭ 


ལྭ 


¡~® 


༦. 


གཏད་དོ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །མ་གཡེལ་སྲང་ཤིག་གུ་རྒྱ་ས་མ་ཡ། །དེ་ལྟར་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ཟབ་མོ་འདེ་ཉིད་ལྟོད་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འཇམ་དབྱངས་བླ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའི་གོ་འཕང་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །འདེར་སྨྲས་པ་ཁུངས་ལྡན་བརྒྱུད་གསུམ་རྣམ་དག་ཐེག་པ་མཆོག །མ་ཉམས་ལྱག་རྒྱར་བཏབ་པ་གསང་བའི་གཏེར། །སྐལ་བཟང་འདོད་པ་འཇོ་བ་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན། །བསམ་ 
„ དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡེད་བཞེན་ནོར། །ཚད་ལྡན་དྲག་སྔགས་སྤྱི་ཡི་སྡོམ་ཚཾག་དང་། །ཁྱད་ཆོས་རྣམ་བརྒྱད་པ་དང་བསྡེབས་པའི་གནད། །རྣོ་ངར་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རིག་འཛིན་དམ་པའི་ལམ་སྲོལ་ 
བླ་ན་མེད། །འདི་འདྲ་མིག་དང་རྣ་བར་མ་གྱུར་པའི། །ཚེ་བདག་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཁུར་འཆང་བ། །སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་རུ་རློམ་ཡང་སྐོམ་པའི་ནད། །སེལ་བའེ་ནུས་པ་མི་འབྱུང་རང་ཉིད་ངལ། །ཀྱེ་མ་གསར་སྟིང་གདམས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །གཤེད་བསྐོར་མ་མགོན་ཕན་ཚུན་དཔེ་རུ་ལེན། །གང་དྲན་ལག་ཏུ་བླངས་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཅེས། ཁ་ཕོར་བྱེད་པའི་གསར་རྙིང་སྔགས་འཆང་མང་། །ཙཱ་ཏའི་ཡུལ་དུ་རྐང་གཉིས་ལྡན་པའི་མི། །ཚད་ 
ལྡན་མེན་ཞེས་འཕྱ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི། །གདམས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་རྣ་བས་མ་ཐོས་འགས། །ཚུལ་ལྡན་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྣྱོར་བྱེད་ལ་སྨོད། །ཀུན་ཤེས་གཅིག་ལ་རྡུགས་པའི་མཁས་པ་དང་། །ལྟ་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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༄༅། །ཕའི་ལས་དབང་ཅན། །མཐུ་ནུས་རིགས་རུས་ཙམ་ལ་རེ་བ་ཡི། །དེགས་ལྡན་མང་ཡང་འདུན་པའེ་འགྲམ་ཆུ་མེད། །བ་བཤད་ཁོ་ནས་འཚོ་བའི་རིགས་ལམ་པ། །གཏི་མུག་ཟས་སུ་ཟ་བའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། ད 
ངན་སེམས་ཁོ་ན་ལྕུར་ལེན་རིག་སྔགས་འཆང་། །རྒྱུ་མཚན་བསྟད་པའི་ཡུལ་མིན་ཟུར་དུ་བཞུགས། །དེ་ལྟར་དུས་འདིའི་སྣང་ཚུལ་ཆེས་ངན་ཡང་། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འདེ་ལ་གདེངས་ཐོབ་པ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་བླ་མ་རྗེའེ། །བཀའ་དིན་དྲན་ནོ་སྒར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །རྒྱུད་དོན་མན་ངག་འགྲེལ་བའི་དོན་རྣམས་ལས། །སྟིང་པོའི་ཟབ་དོན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་གསལ་བ་ པུ 
འདེས། འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་འཇམ་དཔལ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་རིག་འཛིན་འཆི་མེད་དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་ ངོ 
བ་འདེའང་། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་སོན་པའི་རིག་འཛིན་ཨྱོན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སེ་སྟོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ངེས་ལ་གཞི་བྱས། 
རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་རང་བློས་གང་སྤོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དངོས་སློབ་དྷརྨ་ཕ་ལ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རིག་ 
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སྔགས ་འཆང་གི་ རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ཟི ལ་གནོན་དྲག ་ར ལ་རྡོ་ རྗེས། རང་ལོ་ཉེ ར་དྲུག་པ་དབྱུ་ གུ་ ཟླ་བ འི་ད ཧ། ར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཁྲག་འ བུང་རྣ ༡་ལར་རོལ་པའི་ དུས་ ཀྱི་ཚེས་ ལ་ སྦྱར་ རེ 
ཤིས།། །། 


^ འ༽. ༨ _འ 


འི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ད 


གི་ལེགས 


༢ 


་སོ།། བྲ 
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༄༅། །ན་མོ་ཡ་མཱ་རཾ་མུ་དྲ་བྷ་བྷཱ་ཨུཏྟ་ཡེ། འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་བཀའ་བབས་རྒྱ་བོད་ཀྱི།། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།། ཡོངས་འདུས་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་དྲིན་ཅན་རྗེ།། ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་གྲོལ་སྟིང་གི་པདྨོར་བཞུགས།། ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་བལ་མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཀྲས་པའི།། བཀའ་བབས་པད་གནུབ་བཞེད་གཞུང་ཆུ་ཀླང་ཚོགས།། རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོར་གཅཾག་འདྲེས་ནུབ་དགོན་རྗེ།། མངའ་རིས་རིག་ 


འཛིན་ཉེ་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་བཞན།། མགོན་གཉིས་མཁྱེན་ཡངས་ཚངས་པའི་རལ་པ་ནས།། སྨིན་གྲོལ་གདམ་པ་མཐོ་རིས་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན།། འབེབས་མཁས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་དབང་པོའི་སྡེ།། ཡབ་སྲས་ཞལ་ལུང་ 
ཆད་མེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་།། བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རིག་བྱེད་བཞིར།། རིང་ནས་གོམས་པའི་བློ་གྲོས་གདོང་པ་བཞི།། བསྟན་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་གནད་དོན་སྟོད་བཅུད་ཚོཊ།། མངོན་སུམ་སྤྲལ་བའི་གཟིགས་ 
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༄༅། །མོ་འདེ་ན་མཚར།། འཁོར་འདུས་ཁྲོ་རྐྱལ་ཀུན་གྱི་ལག་ཆ་རྣམས།། སྟབ་ཅིག་འཆོར་བ་ཟིལ་གནོན་རྱག་རྒྱ་ཆེའེ།། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་རིམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པས།། བདུད་དཔུང་ལྷ་མིན་སྟིང་རྩ་འདར་འདིའོ།། 
དེ་ཡང་འཇམ་པོ་གསུམ་གྱི་འདུལ་བར་མི་ནུས་པའི་གདུག་པ་ཅན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ལྟོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་འོག་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་པའི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ 
འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའེ་དབང་པོར་བསྟན་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གསང་སྔཊ་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ནང་ནས། འཁོར་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་རྒྱུད་འབྲེ ལ་མན་ངག། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དང་ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་བལ་སོགས་ན་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པའི་སྟིང་ཁུ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གནུབ་སངས་ 
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རྒྱས་ ས་ཡེ་ཤེས་ རིན ་པོ་ཆེས་ལྗོངས་འདེར་གདན་དྲངས་པ་ལ། པད་ལུགས་དང་གནུབ་ལུགས གཉིས་རུ སུ་ གྲགས་ཤིང་ ། པད་ལུགས ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཐུང་པོ་རི་བེ རི་བོ་ཆེ་སོགས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
རྒྱ་ཞིང་ཁྲོམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། གནུབས་ལུགས་ལ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་བཀའ་མ་ནི། བཀའ་ཤོག་རྒྱ་བོ་ཆེ་ལས། ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་།། དད་པ་ཆེ་བ་ལེགས་པའི་སྒྲོན་མ་དང་།། 
གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་དང་།། རྩོལ་ཤུགས་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་བློན་རྡེ་འཕགས།། ཞེས་གཞུབས་ཀྱི་ཐུཊ་སྲས་བཞི་བྱུང་བའི་ནང་ནས་གདུང་རུས་གཅིག་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གནུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཀའ་ 
བབ་པས་ལྕགས་འདྲ དང་ཐོག་ འདྲའི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ ཞིང་། གཏེར་ དུ་བཞུགས་པ་ལྕགས་འདྲ་དང་ལྕགས་ སྡེག་རྣམས་དུམ་པ་རྒྱར་བཀའ་བབས་ཡིན་པ་དེང་སོང་རང་ ལུགས་རྒྱུན་ གྱི་ཉམས་ ལེན་མཁྱེན་པའི་སྐྱན ལྡན་ སེ་ 
སྟོན རིན་ ཆེན་རྒྱལ མཚན གྱིས། དེ་ལྟར་ ཚེ་བདག་ ཡུ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན ནི།། པདྨའེ་ ཡན་ངག་ཅུང་ སོར་བཞག་ལ།། པད་ ལུགས ཞེས་ བྭགས་གྲངས་ ཀྱ ཡང་མཛོད་ འདི།། ཟྲི ཁོག་སོར་བཞག གྲ་ས་ལཀགད་ ཞེས་ 
གྲགས་མོད།། ལམ་གྱི་གནད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད།། འོན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་བྱང་བུའི་རྗེད་བྱང་ལས།། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལེགས་ཕྱེ་ནས།། འདིར་ནི་པདྨའི་ལུགས་ཉིད་གསལ་བར་བྱས།། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དྲིན་ 
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ང་ར ༄༅། །ྱི་ལམ་སྲོ ་རྤོལ་ འདེར།། རིང་ ཧབྱཧཱད་ པའ་ ཏྣ པས མི་ དམན་ ཞིང་།། རྒྱུད་ གང་དང པའི་ གཞད ལ་ འདྲེས་ པའི་ ཕྱིར།། དོན་ འའ ལ་ སྤྲོ ལ་ ལྟོད་ ཞྲ སུར། ཞེས་ པ་ རྟར། པདའེ་མན་ ངག་ ཧཱ་བཔ་ སོར་ བཞུག 
དཔལ་ བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ རྒྱལ དབུང་ ལོའི་ ལྡེས་ མཛད་ པའི་ཝཱ རྷའ་ ཐབས་ སྦྱོ ཏེ་ ཉནས་ སུ་ལེན་ པའི་རྒྱུན་ ཡོད་ པ་ ་བཞིན་ ལག ཏུ་བཏར་ ཕ་ ལ། རཾ ཤེ ་ཉེ་ པར་ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ པ་ལས་རཔ་འཁྱམས་ཐམས་ ཅད ཀྱིས་ ས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ 


༨༠༤༨ ༨༤ 


དགོས་ པས་ ས་འདཾ་ལ་སྔོན་འགྲོ དངོས་གཞི ་རེས་ ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ ལ། སློབ་དཔོན འདུམ་དའ་ལ་ 'བཤེས་གཉེན་གྱིས། དད་ དང་བརོན འགྲུས་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་།། ཤིས་རབ་ཆེ་ཞང་ཕྱོགས་མེད་སློབ་པ་དང་།། 


དད་པ་ཆེ་ཞང་གཟུངས་ཐོབ་བློ་བརྟན་པ།། དམ་ཚིག་གཙོར་འཛིན་སྒོམ་སྲན་ཆེ་བ་དང་།། རང་རིག་བློ་ལྡན་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་དང་།། གོ་འཕངས་ཐོབ་དང་མན་ངག་འདོད་པ་ལ།། ཞེས་དང་། མན་ངག་ལས་ཐོག་མར་ 
ཤིས་ ལྡན་སྨིན་པ་ཡི།། རིགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཤུག་ཅན།། ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྟིང་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས།། གོམས་པ་སྔོན་སྦྱངས་མང་ཐོས་ཆོས་རྣམས་ཤེས།། ཆོས་ 
¦ ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས་གཏི་མུག་མེད།། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་གཟུང་མ་འདུ།། བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པའི་གདེང་ལྡན་པ།། ཡོན་ཏན་རྗོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པས་བྱ།། ཞེས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
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སློབ་དཔོན་ལ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ཚུལ་བཞེན་ཐོབ་ནས་སྨན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའེ་གནས་ནི། མཆིན་པ་ལས་ཆད་པའ་ཆོས་སྡེ་སྔོན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་ལས་རིམ་དུ། བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སོ་སོར་རྒྱས་པར་གསུང་ནའང་། དེང་སང་ཡུལ་དུས་ ཀྱི་སྒྲབ་པར་དཀའ་ཞིང་། རྒྱུད་ལས། དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའི་གནས་དག་ཏུ།། ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ལས། གནས་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ། བྲག་རི་ནག་པོ་མོན་པ 
ཁྲོས་པ་འདྲ་བའམ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་ཕྱིན་ལ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དཔའ་གདེང་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་རྣམས་ལ་གནས་གཉན་ས་རྟོགས་པ་འཕེལ་ནའང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ཕྱོགས་ 


སུ་སྒྲབ་ན་བར་ཆད་ཆུང་བས་གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད། ལོག་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱ་བོ། ལྷོ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ། ནུབ་བྱ་དམར་པོ། བྱང་གི་རུས་སྦལ་ནག་པོ་སོགས་བཀྲ 
ཤེས་པ། ཐེག་དམན་མུ་སྟེགས་སྐྱེ་བོའེ་ཡ་ག་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་འཚུབ་འགྱུར་གྱི་རིགས་མེད་ཅིང་། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་རླབས་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཙལ་བར་བྱ། དེ་ནས་འཚོ་བ་ཟས་དང་སྐོམ་ 


སེལ་བཏུང་བའི་རིགས། ནད་ཞི་བ་སྨན་དང་། དྲག་བཟློག་པ་གོ་མཚོན་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསོག གཡོས་མཁན་དང་བརྡ་སྦྱོར་སོགས་མཚམས་གཡོག་བློ་ཐུབ་ཅིང་དམ་ཚིག 
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༩ ཟླད །དང་ལྡན་པ་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་མཚོན་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གཞན་ནས་སར་ཡོ ང་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་གང་ནས་ཡོང་ཆ་གཏོང་བའི་ཐོག་མ་ནས་དམེགས་འོག་ཏུ་ཆུག་པའི་མཚམས་མི་རལ་བ་བྱ། དུས་ 
ཚོད་ན་ཀ་དག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་མ་ངེས་ཀྱང་། འཁྲུལ་བའི་རྫུན་ཕུག་མ་རྡཾབ་པའེ་རིགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དགག་ཏུ་མི་རུང་བས། སྤྱིར་རྒྱས་པར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་དང་ཡར་ངོ་། དྲག་ 
པོར་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་དང་མར་ངོ་། ཞེ་བར་ཉི་མ་འཆར་སྡོད་སོགས། དབང་ལ་ནུབ་མོར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཇི་སྐད་དུ། ལོ་དང་ཟླ་བ་སྐར་མ་བཟང་།། དུས་ཚོད་བཟང་ལ་འཇུག་པར་བྱ།། ཞེས་སྤོར་ཐང་གཙུག་ལག་ ཆེ 
ནས་བཤད་པའེ་མཆེ་བ་ཅན་སོགས་ལོོ་ཟླ་རྩུབ་པ། རང་གི་དགྲ་གཤེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ལོ་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཁྱིམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་སོགས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བྱུང་ ངོ 
བ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་ཤེས་པ་ངེས་པར་བསྒྲིག་ཅང་གཟའ་ཚེས་འཛོམས་ན་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་དུ་བདེ་བ། དུས་ཚོད་ཇི་སྐད་དུ། ཉེ་མ་ནུབ་པར་ཀྱུར་པ་ན།། ལྟ་ཡང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་འདུ།། ཞེས་ལྷ་དབང་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྲོད་ཐུན་ནས་འཛུག ཐོག་མར་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་པའེ་ཕྱིར་བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་གསུང་རབ་ཀློག་པ། སྣརཱ་འདེབས་པ། ཉེའུ་འདོན་པ། སྦྱིན་གཏོང་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེར་བསག གནས་ 
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ཁང་ཕྱག་དར་རྐྱང་ནུར་བྱ། ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་སྤྱན་གཟིགས་སོ གས་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྲི ས་འབུར་གྱི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་དགྲམ ད བསྒྲབ་རྟེན་རབ་ རྡུལ་ཚོན། འབྲེ ང་རས་པྲིས། བ་མ་སྨན་ 
རག་གཏོར་གསུམ་ཅཙམ ་ལའང་བརྟེན་རུང་བའི་རྡུལ་ཚོན་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ ས་ན་ལྕག་སྡིག་མགོ་བོ་གྲུ་གསུམ་ལས་ཆད་པའི་ཚོས་སྡེའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གཟེ ར་ནག་པོར། ཐོག་མར་ནུས་ལྡན་བརྩོན་པ་ཡེ ད། ས་ཆོག་དུས་བཟང་ 
ལེགས་ལྡན་ལ།། རྡུལ་ མེད་ སྲོ ག་ ཆགས་སྤངས་ བྱས་ལ།། ལྷོ ལྡོ་ཡཾ ཕྱོགས་ནས་ས་བླངས་ནས།། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ།། ཚད་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས།། ཞེས་པ་ལྟར་སྟེགས་བུ་རྩིག་པར་བཤད་པ་འགྲུབ་ན་ 
རབ་དང་། མ འགྲུབ་ན་ ལྕོག རྩེའམ། ཁིའྭུལ་བ '་བུས་ ཀྱང་རུང་། ཡང་དེ ཉིད་ ལས། རྒྱལ་པོ་ ་བཞེ འུ བཀའ་ ཡང་བསྒོ།། ཁྲོ་བོ་ 'བཅུ་ཡིས་ ཕྱི་མཚམས་ བཅད།། དམ ་རྲཾ ་འདུལ་ ཞིང་སྒོ བྱང་གདག། མ་ཏ རུ་ཏྭ་བསྒྲལ་ལས བྱ།། ཞེས་ 
པ་ ལྟར རྒྱུལ ་མཐོ། མཚམངར གཅོད། དམ ་རྲཾ སྒོ ་བྱང་། མ ཏཾ་རྣམ་ སྔགས་རྙ རིང་མ སྤྱ གཞུང་དང་མཐུན ་ཞེང་། དབང་ཆོག་ མུ་ཏིག་ ཕིང་བར་ རྒྱད་ ལས། སྣང་སྲིད་ བམས་ ༈ཅད་ ཀྱི་བདག་ པོ ་ཡིན་ ཞིང་ གཞན་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན ་པའི ཕྱིར། ར་ ཆོག་ བྱ་མི ་དགོས་ ཏེ། ས་ལ་ ཇི་ལྟར་ རུང་བ་ལྟར་དཔྱད་པར་ བྱའོ།། ཞེས་ བཤད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན ་གྱི ་གྲུང་པོ་ ་ཆེའེ་དཔྲལ ་བ་བཀས་ནས་ཐལ་ ཕུང་དུ་བྱོན ་པ་ལྟ་ བུའེ་སྔགས་ 
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༩ ༢༦༦། །འཆང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཀྱི། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ནི། གནུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ས་བརྟག་པ་དང་། སྒང་བ་དང་། སྦྱངས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། བསྲང་བའོ།། ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ས་མ་དུལ་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས། སྟེང་གཟེར་ལས། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ལྔ་ལྡན་ལ།། བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བཏབ་བྱས་ལ།། ཚེ་བདག་པོ་ཏ་ལི་རུ་བསམ།། ཞེས་སོགས་དང་། ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་འཁོར་ལོ་དང་།། 

ཐོད་མཁར་གྲུ་ཆད་ཁྱམ་སྒོ་ལས།། པད་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་བསྐོར།། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་ནག་འགྲོས་ལྟ་བུ་འཁྱེར་བདེ་བ་ནི། གནུབ་ཡེ་ ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་གསལ་མོད། བསྟེན་པ་ 
ཅམ་ལའང་རྒྱལ་མཐོ་ངེས་པར་བསྡམས་ཤཾང་། དམ་སྲི་མནན་ན་ལེགས་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་། དེེ་ཕྱིར་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ངེས་དོན་སྡེ་འཇུག་ཏུ་དང་པོ་ལ། ཡོ་བྱད་བཤམས་ཤིང་གཏོར་མ་བཏང་བ། ཐིག་ཚོན་ 
རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཆག་ཆག་གདབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེང་རྫས་འགོད་པའོ།། ཞེས་པ་དཔྱད་གསུམ་དུ་འདུས་པས་དོན་འགྲབ་ལ། ཞོན་ཀྱང་བསྟེན་པ་ཡུན་རིང་བས་རྡུལ་ཚོན་ཞེག་པ་སོགས་ཀྱི་འཇཾགས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 


བཤད་མ་ཐག་པའི་ས་བཅད་དང་པོའི་རྗེས་སུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི། ཛབ་ཁང་དབྱེ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་མ་འབྱོར་ན་མཆྟལ་ལྟ་བུར་ཐིག་གདབ་པའི་ཁར་འབྲུ་ནག་ཁྲག་ 
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གིས་སྦག་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་བམ་ཆས་སུ་བཅུག་པ་བཞག དེའི་སྟེང་མཉྡྲེའེ་ཁར་སྒྲབ་གཏོར་ལྷ་ཙཀ་གཏོར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་མཆོད་གཏོར། 
དེའི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། ཕྱོགས་གང་བདེར་གཤིན་རྗེ་དང་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་གཞེ་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཇིན་གྱི་མེ་ཏོག དེ་ནས་རིམ་བཞེན་གཡས་བསྐོར་དུ། ཁྲག་ 
གི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་རྣམས་དང་། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་ ཧཿ 
བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས། གཞན་ཡང་ཚོགས་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ། འཐོར་ནས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས། གནས་ཁང་གི་གཏུབ་ན་སྒྲབ་པ་པོའི་སྟན་ནང་ཚང་ཏན་གྱི་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་ ངོ 
དྲང་རིས་ཆོས་འཁོ་ ར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེ ད བདག་སྐྱེད་ཅམ་ལ་བརྟེན་ཚེ ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བམ་རོ་དོར་ནས་སྟེ གས་བུའེ་དབུས་སུ་སྒྲབ་གཏོར་བཀོད། སྒྲབ་གཏོར་དང་མཆོད་གཏོར་སོ་སོར་མཛད་སྲོ་ ལ་རྙིང་མ་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་མི་འདུག་ནའང་འདིར་འབྱུང་བས་སོ་སོར་ཡོད་ན་དངོས་གྲུབ་ལེན་མ་རན་གྱི་བར་བསྒྲབ་གཏོར་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ ་ནས་ཆོག་མོད། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐ་མལ་ཡི ན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མི་འདྲ་བ་ལ། གཏོར་མ་གཅག་ལས་ 
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"/ ༄༅། །མེད་ན་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བས་འཕྲལ་འཕྲལ་འགྱུར་འགྲོ་བས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་དགོས་སོ།། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལས་སྦྱངས་གཞུང་བསྲང་ལ། 
ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་བསྔོས། ཚོགས་མཆོད། བམ་སྐང་། བསྟན་སྐྱོང་གི་བར་དཀྱུས་བཞེན་བཏང་། ལྕེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནཾ། བན་སྔགས་བོན་དགྲས་བདག་གི་ངག་བཉཾངས་ན།། དེ་དག་འགྲོལ་ཞིང་ 
གསོ་ དང་ངག་བྱིན་བརླབས།། ཀུན་ལས་ཟབ་འདེ་ཉམས་བླངས་སྟིང་ལྟར་བཟུང་།། ནང་བར་ནམ་ལངས་ཁ་དང་དགོངས་ཉེ་དག། ནུབ་ཁར་ཞམས་སུ་བླང་བྱ་འདི་ཁོ་ན།། བདག་གི་ལྕེ་སྟེང་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་བསམ།། རཾ ུ 
` ལམས་མེ་འབར་ལྕེ་ནི་ཐལ་གྱིས་བསྲེགས།། སླར་ཡང་ལྕེ་ནེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་བསམ།། དེ་ཡེ་ངང་ལས་ལྕེ་ནཾ་རྐྱེན་གང་གིའང་།། མི་ཚུགས་མི་ཤིགས་སྲ་བརྟན་ཕ་ལམ་གྱི།། རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ཐ་མར་རྟེན་སྟེང་གི།། སྔགས་ཕྲེང་། 
ཆོས་སྐོར་དག་ཏུ་འཁོར་བར་བསམ།། རྟེན་སྟིང་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅཾག་སྐབས་སྦྱར་བཟླས།། དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཛམ་གླིང་འདེར་འཁོད་པའི།། བན་སྔགས་བོན་དགྲ་འདུས་པའི་བྱད་ཕུར་དང་།། ངག་མནན་ངག་བཏིང་རྔོད་ 

¦ གཏོང་ཡོད་ནའང་།། བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་ཆུ་ཡིས་འཇིག་ལྟར་གྲོལ།། ངག་འགྲོལ་ངག་གསོ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེ་དངོས།། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་དེ་ཉིད་དོ།། འདི་དང་ལྡན་ལ་གཞན་གྱི་ངག་མནན་སོགས།། བྱས་ན་ཕྱག་ཆ་རང་ལ་ 
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འཁོར་བའི་ཕྱིར།། ཀུན་ལ་གསང་ནས་རང་ཉིད་ཞམས་སྲུ་བང་།། བདག་འདྲ་བལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ་ར་ཡིས།། རང་བཟོ་མ་ཡིན་བད་རྒྱ་ནག་པོ་ཡི།། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉམས་དང་དུ་བླང་།། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྤུན་ཟླ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། གནུབ་ཀྱི་བནྡེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ།། གདམས་སོ་གཏད་དོ་མ་གཡེལ་ཐུབ་པར་ཆོང་།། འཆལ་ན་དྲག་པོའི་བཀའ་ཆད་འབབ་པར་ངེས།། ས་མ་ཡཱཿ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས། རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་མ་གཏོགས་ 
པའེཿ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པའི་ཕྲེང་གཞན་མེདཿཉེས་དང་། སྲཾད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་ལས། དྲག་པོ་ལག་ཏུ་རཀྐ་དང་ཐོད་པ་ཊ་ཀི་འདུ་བའི་དངོས་གྲབ་མུར་བར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་རཀྲ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནེ། 
བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ཕྲེང་བ་ལག་མཐིལ་གཡོན་དུ་བསྐྱལ། མདོ་འཛིན་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བྱས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདོ་འཛིན་ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཉཾ་ཟླའི་གདན་ལ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། གཡས་སུ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོ ན་གསུམ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡཾག་འཛུབ་མཛད་པ། དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ད ཡུམ་བེ་ཏ་ལི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རྩ་བའི་ལྷ་གཞན་བཞི། བརྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད། རྤུལ་བགསུམ། གཤེད་བཞི། མོན་བདུད་བཅུ་དྲུག འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིས། ཞག་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། 
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༩ ༽༦ཡླ། སྒོ་སྲུང་བཞི། . ཟ་མའི གཤིན༔ རྗེ་བདུན བརྒྱ ཉེར་ལྔ་གསལ་བར་བསམ། དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ བསྟེམ། ཕྱི་མཆོད་ དང་སྨན་རཀ་ གཏོར་གསུམ་ སྔགས ་ཙམ་གྱིས་འབུལ། ཆོས་དབྱིངས་ 


ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་ སྐུར་ སྟོན ་པ།། ཞེས་ སོགས་ཊ ་ཀྱིས་ བསྟོད། ལག་ པ་གཡས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ ་འབྲུ་བཅུ་བདུན སྐུ ་གསུང་ བུགས་། སྔགས་ ཨེ རིང་རྟེན་ འབྲེལ་ སྙིང་པོ ་དབྱངས་ གསལ་ རྣམས་ ཧྱ ་རེགས་ དང་ ། ཁུད་པར་ ཨོཾ་རུ་ཅི་པྲ་ 
མར་ཏ་ན་ཡ། རྭཏྭ་མ་ ཌི དྷ་ར་ཛྙཱ་ན་དེ དེ་ཝ་ཨ་ བྷེ་ཏུ་ཱཾ་སྭ ་ཧྭ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས། སྔགས་དང་མེ ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ ཚ་ཞེང་ཆུ་བ་པ ་འཕྲོས། བསྒང་ཕྲེང་ལྷར་གསལ་བ་ ལ་ ཐིམ། ལྟ་རྣམས ་ཀྱང་འོད་དུ་ 
ཞུནས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་བསམ་ལ་ཤིས་པ་བརྡོད། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་འདི་ལན་གཅག་བྱས་རྗེས་ཕྲེང་བ་ཉམས་ཆག་ཀྱི་རིཊ་མ་བྱུང་ན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མ་བྱུང་ན་ཆོ་ག་བཟླས་པའི་མགོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲང་པའི་དབྱངས་ 

གསལ ་རྟེན ་འབྲེལ་ སྙིང་པོ་གོང་གཾ ་སྔགས་རྣམས་ཚར་ གསུམ་ ་རེ་བླཟས། བསྟེན ་པ་དངོས་ལ་ གང་ གནོན འབྲུ་བཅུ་བདུན་ཿ པ། ཕྱི་སྐོར སྐུ་ཡི དག སྔགས། ནང་སྐོར་ གསུང་གི དྲག ་སྔགས། གསང་སྐོར་ ཐུགས་ཊུཾ ་ཀིེ ་དག སྔཊ། ཡང་ 


༨ ༨༤ ༨ 


་ི བགསང་དྲག་ ཁོ་ རྒོད་ ཀྱི་དྲག་ སྔགས་ དང་ལྔ། དང་པོ་ ལ་ བསྟེན་ པ། པདག ་ྱིན་རླབས། སྒྲབ་པ་ཆན་པ། ཕྲན ་ལས་བཞེ་ཡཾ ་དམེགས་པ་ དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ངེས་དོན ་བདེ་འཇུག་ ལས། དེའང་ཆོས་ འདེ་ཡཾ བགས ་ཀྱ་བདག་ 
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མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཆིག་ཆོད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་བློས་མ་ལྕོགས་པ་འཛབ་ཁང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་དབྱེ་བའེ་གནད་ཤེས་དགོས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཛབ་ཟླ་ཁར་ཕཌ་ཛཿཞེས་བདག་ 
མདུན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་ནས་མེ་རི་འདབ་འབྱར་དུ་བསྐོམ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མཁའི་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་རང་རིག་ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གསར་དུ་བློས་བཏག་པ་མ་ཡིན་པ་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོ ད་པ་དེ་དག་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བདག་ མདུན་གཉས་ཀའེ་ ཐུགས་ཅཾཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས། དེ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡ་མ་རཱ་ཛ། དེའི་ཐུགས་བྲང་དུ་ྱག་རྡོར། དེའི་ཐུགས་བྲང་དུ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གསལ་བ་ནེ་རྩ་བའི་ལྟ་དྲུག་ཚང་དགོས་པའེ་དོན་གྱིས་ཡིན་ལ། བསྟེན་པའི་སྐབས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་གཏོད་པས་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་ལ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མི་མངའ་བ། ཕྱག་གཡས་སྡེག་འཛུབ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་བརླ་སྟེང་སྡིག་འཛུབ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཞབས་ཕྱེད་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་ 


༤༤ 
༤༤ 
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༨ ˆ༨༽.འ~ 


༡༧ གླ །པ། དེ ཐུགས །ཀར་ཉི་ཿ ་མའི དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཛཛཱ ་མཐིང་ནག་ འོད་ ཟེར་ཁ་དོག་ ལྡར་ འཕྲོ་ བ། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཨ ་ཀོ འབྲུ་བཅུ་བདུན་ པའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ཁ ་དོག་སྔོན་པོ་ཀློག་ཐབས་སུ་བསྐོར། དེ་ ལང་ འོད་ ཟེར་ 
དཀར་པོ་དང་ མཐིང་ག་ འདྲེས་པ་ཉེ་མའེ ་འོད་ཟེར་ གྱི་བ་ བག་འཛིང་བ་ ལྟ ་བུ་བཟོད་པར་དཀའ ་བ ་གཟི ་བརྗེད ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུན ་གྱིས་ འཕྲོས། རང་གི ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ ཅད་གང་བས་མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་ 
པ་ལྟར་གསལ་ལམ་གྱི་གྱུར། འོད་ཟེར་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རུ་སྤུར་མེས་བསྲེག་པ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་དག འོད་ཟེར་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་ 


མོ་ཉེར་ སྤྱོད་༔ ལྔ སོགས ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་ ༈་པ། སྨན ་རཀ་གཏོར་ ་གསུམ་ སོགས ནང་ གི མཆོད་ པ། སྦྱོར་སྒྲོལ་སོཊ་གསང་བའི་མཆོད་པས་ མཚོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་གནས་ 


` ༤༽ ༨༧༤ 


ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་འཛབ་ཁང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཆགས་ སྲེད ཀྱི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པའི་སྐད་དུ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རོལ་ཞིང་ཚིམ། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མཆོད་ཡུལ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ 
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༢ ༢ 


རྣམ པལ ར་ཚུར་འདུས་བདག ་ལ་ྲེ ཆམ ། ཡང་པདག ་ར དུན་ག ཉེས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གོ་ ང་པ ཞེན་འཕྲོས་ཕྱོགས ་བཅུའི་ཞེང་ཁམས ༢པ་འཁྱམསས ན་པ ཞུགས པ འི་ཆ བལ རྒྱུད་ ཀི་བྤ ་ན ། སྒྲབ སྡེ་ཆེ ན་པ ་བ རྒྱད་ལ ་ས བས པལ 


ཞི་བྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཕུལ་ནས་བྱིན་རླབས་བདག་མདུན་གཉེས་ཀ་བསྡུ། ཡང་འོད་ཟེར་གོང་བཞིན་ཕྱིར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅན་ལ་ལོག་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དགྲ་བགེཊ་ལོཊ་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཾེ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བདག་མདུན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་ཡཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ བྷྡྷ་ཧཱཾ་ལཌཿ ཞེས་ཐུན་བཞེར་བཅད་ནས་བླབ། དེ་ཡང་ "་ 
བསྟེན་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་འཚུབ་ཆུང་བའི་ཆད་ཡིན་པས་བསྟེན་པ་སྔར་བྱེད་མ་མྱོང་པའི་རིགས་ཨྱེ་རིང་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་གཏོང་ན་ 


༢༨ 
འི་ཡྲ ་དམ་ 
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^ ༄༅། །པ་ནི་ལུགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་ནི་མེད་དོ།། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཆུན་པའི་རིགས་ལ་དག་ཞིང་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བློས་བཅོས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 


འཕྲོས།། དེ་ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་འཕྲོས་ཏེ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་སོགས་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས་གོང་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་མོད། གནས་ཡུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་ཚེ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་པས་འོག་མེན་སོགས་དག་ཞེང་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྣམས་འཇབ་ཁང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལོཊ་སུ་མེ ད་པར་ཐག་ཆོད་པས་གོང་དུ་སྒོས་ 
པའ་དམེགས་ 


པའི་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་འཛབ་ཁང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཁོ་ནར་བྱས་པས་ཆོག་གོ། ཐུན་འཇོག་ཁར་འཛབ་བསྟོད་བཏང་རྗེས་འབྲུ་གསུམ་དོར་བའི་དབྱངས་གསལ་མཛུག་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧྭ། ལན་ 
གསུམ་མམ་བདུན་གང་རུང་། བརྟན་བྱེད་དུ་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱ། ཤྲི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾཿ ཞེས་འཛབ་ཁང་གི་ལྷ་བདག་ཉིད་ལས་ 
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ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཧཾཿ ལྟུན་གྲུབ་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས།། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡེ།། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ །། མ་ལུས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ།། འཇམ་དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུཊ་ཡོན་བྱིན་རླབས་དང་།། ཁུད་པར་བརྟུལ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ།། མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 

ལྡང་གུའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ག་ལྟེ་གསང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། ཧཱཾ་ཛཿཞེས་བརྗོད་པས་འཛབ་ཁང་ཚུར་བསྡུས་ནས་ཐ་མི་དད་པར་བསམ། དེ་ནས་བསྐོམ་བྱ་ 
སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྟོང་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བརྫོད་བྲལ་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་ཀློད། དེ་ཡི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྐུ་ཡི་སྔགས་ 
བླཟས་ནས་ལུས་བསྲུང་བསྔོ་སྨོན་ཅཾ་རིགས་བྱ། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཆེ་ན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་བསླུང་འཁོར་རྣམ་བྱང་གཏེར་གྱི་སྲུང་འཁོར་དྲུག་གང་བདེ་བྱ། གུང་ཐུན་ལ་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམ་པའི་ཆད་དུ་ 
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༩ ཟད །ཉལ་བའི་ཚེ། ཧུཾ་ཧཱཱ་གཞལ་ཡས་རྩ་བའི་ལྷ་ལྔ་རྒྱན་ལྷ་བརྒྱདཿ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་གཉིད་ལོག་པའི་རང་གི་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་ 
བླཟས་པར་འགྲོ། ཐོར་ཐུན་གྱི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གྱེར་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུཊ་སྲོད་ཐུན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་པར་བཀབ་ 
མ་བྱས་པས་ཆོག་ཀྱང་འབྲུ་གསུམ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རུ་ཙི་ཕྲ་མརྟ་རྣམས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅག་བཟླས། དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་སྲུང་འཁོར་བསྡུ་ཆོག་གསུམ་དོར། དགོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ལས་ 
གཤིན་གཏེར་སྲུང་བམ་བསྐང་གི་གསོལ་ཁ་བཏོན། དགེ་སྦྱོར་གཞན་ཡོད་ན་བྱ། ཚན་པ་ལྔར་བཅད་པའི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཞག་གྲངས་ལ་དདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ཡིག་ལ་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ལུགས་སྔར་ལྟར་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོན་ནས་འཛབ་ཁང་གི་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྣམ་ 
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'ཆེ་བཔ་ར་རྔབ་ཁང་པ་ཡང་འདབྲ་ཁྲམ།ཁ་པ་པ་འག་ * ༡༤ ། "(ཀྭ ། ༡༤ " ༡ "༤ ལང་།" ་ ༧༡ཀཀ་ ༨ ལང ཀཀ" ༼ཀ {" རྡང ༡༠༡༥ ངེ ༤ སེ པང་།"༡༤། ལྲང་། ལ་ ། ་ཁྲ་ ། ༡༤ " ༡ སྐ" ཀཀ ༡ " ཀ། ༡ "༡ 22 ༡" 2 བ་ཀ" ༡༨ པང" ཤ༽ 25 ༡༤ ༩ཀ། ཀ "་ཀ སང་། ༡༨ ༡༤༠ ལ་།" ༣ "༡ > ལང །" ཌཀ། ༡༡” ཀང་།" (ཀ་། ཛང །" ༡" །” ༤ ? 
པ་ཆེ་བ་ར་རབ་ཆུང་བ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་བདག་མདུན་གཉས་ཀ་ལ་སབ་ཀྱ་ཐམ་པས་སྐུ་སྔར་བས་ཀྱང་གཟ་བརྲད་ཆེ་བ་ཉ་མ་འབུམ་གྱ་འད་ལྟར་རྒྱས་ཤང་སྐུ་ཡ་དངོས་གྲུབ་མ་ཡལུས་པ་ཐོབ། 


ཆེ་བ་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཧུ་སོགས་གསུང་གེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས 


པའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམས་པ ས་སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེ ད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། ཐུགས་ཀ 


.༽པ།‹༡-། ༨༤" * ༡༧ ༥༤ " ༡༡  *༡༤། བྲ ཀཀ" „༨ ¬ ་=། ༡༢་།"* 2༨ ༤25. ༠༡{།༤= { རི(༡-༨ཀཀ >: " ཁག 2 ༡༤ " ༡ ༡ ༡" ༠༡ ༡༤ "ཀག ། ཀག " ༢༡༤ ༨༤ "4 ༡-‹ ¬ (* ཀང ། < ༡ ༤་༡ཀ༽་ " "༨༡ རེ " ་ ་ ་ 
ལ་ཐམ་པར་བསམ། ལྔ་ཚན པཞ པའ་ཞག་གངས་ཀྱ་རང་སྒྲབ་པ་ཆན་པའ་ད་ལའ་བརླས་པ་ན། སྙྣང་གའ་སྔགས་འཁབར་བཀད ལཡུགས་གང་རྟར་ལ། འད་ཟར་འཇའ་འད་ལ་མཐང་གཤས་ཁ་པ་ཡ་ཤས སམས དཔའ ཞའ 


གསུང་གི་བྱི ནྭ་རབས་ཐམས་ཅད་ཨ ་ཀོ་ འབྲུ་བ དུན་ལ་ཨི་རི ང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས། ཨ་ ལི་ཀ་ ལི་སོགས་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ རང་གི་མ གྲིན་པ ར་ཧྲིམ་ར ས་ངག ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ བྷ འབྲུག་སྟོང་ ལི ར་བ་བས་ཀྱང་ 
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"༩ ༄༅། །ལམ་ཤངས་བུག་གཡ ས་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྕེ ་པདྨ་དམར་སཾེ ར་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེ འུའབྲུ་ལ་ཧྲཱིཿདམར་པོའི་མཐ འ་བསྐོ་ ར་དུ་ཨ ་ཀོ་བཅུ་བདུན་པ་དམར་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་གི ས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག འོད་ཟེར་དམར་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཞལ་ནས་ཐོན་ཞིང་ཤངས་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོ་དཀར་པོ་ལ་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པ་དཀར་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག སྒར་ཡང་འོད་ཟེར་དཀར་ 
ཤས་ ཆེ་བ་ཤངས་ བུག་ གཡས་ནས་ བོན་ཞལ་ དུ་ཞུགས། སྐུའི་དཔྱིབས་ བརྒྱུད་° ཡེ་ཤེས་ སེམས་ 'དཔའི་ཤངས་ བུག་ གཡོན ་དུ་ཞུགས། ཐུགས ་ཀའི སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་ལས ་འགལ་ མེའི་འཁོར་ལོ་ ལྟ་བུར་ནན་ཏན་དུ་བྱ། ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ ་ཤངས་བུག་ གཡས་ ནས་ ས་འོད་ ཟེར་ཐུར་ དུ་འཕྲོས། རྡོ རྡེའི་ལམ་ ནས་ ཐོན་ པ་འཛབ་ཁང་ གི ཀི་གཙོ་བོའ་ གསང་ག གནས་བརྒྱུད་ (ཡེ ཤེས་། སེམས་ དཔའི ་ཤངས་ བུག་ གཡོན་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ཏེ་ 
གཡས་ ནས་ ཐོན། ལྡགས་ད དང་ དུང་ཁང་གི ་འགྲོ་ ལུགས སྔར་ལྟར་ལ། ཤངས་བུག་ གཡས་ ནས་ཐོན་པ་ བདག་ བསྐྱེད་ ཤངས ་བུག་ གཡོན ་དུ་ 'ཞུགས། རིམ་གྱིས་ ཀུད་ཁང་ ལྗགས་ སྟེང་བརྒྱུད་ ནས་ (ཡེ ཤིས་ སེམས་ དཔའི ཤངས་ 
བུག་གཡོན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བདག་མདུན་གཉིས་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དེ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་བར་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་འཕྲོས། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐི མ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། མཐུ་དཔལ་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗེད་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་ཡུལ་གནོད་བྱེད་དྲེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེག་པ་ལྟར་བོ། མ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དེ་དག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱང་བདག་ལ་ཐིམ་ཞང་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་ཕྱག་ན་མེ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པས་གཏམས་ཏེ་བར་མེད་བསྲུང་བར་བསྐོམ་ཞིང་ལས་དང་པོ་པས་དེ་དག་ལ་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པའམ། བརྟན་པ་ཧུང་ཟད་ཐོབ་པས་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་ཅག་ 


ཅར་དུ་བ་བ་ཡིན་ནོ།། ལྔ་ཚན་ལྔ་བའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་རིང་ལས་བཞེ་པའི་དམིགས་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཛབ་ཁང་གི་ལྟ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདག་མདུན་གཉེས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 


དཀར་པོ་ཟླ་བ་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས། སྡེག་སྒྲིག་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དང་ལྡན་ལྗེན་གྱི་རྣམ་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ 
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ཅར ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེ གས ། མུན་ཁུང་དུ་ཉི་ཟེར་ ཤ ར་བ་ལྟ ར་ གྱུར།ནད་གདོན་ཁོལ་བུ་ལ་དེ་གའེ་ཐ ད་ དུ་ཁྲོལ་ཚག་ལྟ་བུའི་བུག་པ་ནས་དུ་བ་རླངས་པ་ལྟ་ བུ་བུན་བུན་ཐོན་པ ར་པ སམ། ག ཞན་དོན་ དུ་ 
བྱེད་ན་བདག ་ག ཞན་ཁ་སྤོ། རྒྱས་པ་ ལ་བདག་མ དུན་གཉིེ ས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར་སེར་པོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ འཕྲོས་ བླ ཚེ་སྲོག་ག སུམ་ རྐུ འཕྲོག་ཡ ར་བ་ཡི་གེ་ཌི་དང་འོད་དང་བ དུད་ རྩིའི་རྣ མ་པ། ར།་ ཆུ་མེ་ རླུང་བ ཅུད་ རྣ རར།་བ དུད་ རི་རྲེ ར'་ 


དཀར་དམར་ལྡང་གི་རྣམ་པ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་གཅོ་བོ་གསུམ། རྒྱ་ཕྱིན་སོགས་ལྷ། གནོད་སྦྱིན་དྲེ་ཟ། གྲུལ་བུམ། ཀླ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན། ཁུམ་ 
བདག་བཙན་ཚུག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། མཁས་པ་པརྟཾ་ཏ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཀུ་ས་ལིའི་རྟོགས་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་རྒྱས་པར་བསམ། དབང་ལ་བདག་མདུན་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཆར་བཞེན་བབས་པར་བསམ། སྒོས་ཀྱི་དམིགས་ 
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བསལ་ཡོད་ཚེ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལྟ་བུ་ལ ་མཚོན་ན་གང་ཡིན་དེ་གའི་སྟི ང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་བཟུང་། རྐང་ཞབས་ནས་རླུང་གིས་བཏེག་ནས་སྤར་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞེན་བཀུག་ཏེ་རང་གི་རྐང་པ་ལ་ཁོ་ཡི་མགོ་བོས་བཏུད་ 
པར་བསམ། དྲག་པོའེ་དམིགས་པ་ནེ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྣེ་མོར་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་བ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ 
སྤྲོས་། བསྟན་དང་རང་བཞིན་སྐྱབས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ པའི་དྲག་བགེགས་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏུབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་ 
བའི་ རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ།། གཉིས་པ་ཕྱི་སྐོར་སྐུ་ཡི་དྲག་སྔགས་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའ་ཛུཾ་ཡཾག་གི་མཐར་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཁ་དོག་མཐཾང་ཀས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ ˆ 
ཐམས་ཅད་དངོས་གཞི་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས་ཐུགས་ཀ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བ་སྤུའཾ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོ་བ་དམེགས་བསལ་ཡིན་ཞིང་བསྟེན་པ། བདག་བྱིན་རླབས། དོ་ལི་ལས་བཞི། བཞི་ག་ཁ་ 
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"༩ ༄༅། །གཅིག་ཏུ་དེལ་བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་དྲང་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། གྲངས་ནེ་འབྲུ་འབུམ་ཙམ་སྐབས་སུ་བབས་སོ།།གསུམ་པ་ནང་སྐོར་གསུང་བའི་དྲག་སྔགས་ནཾ། གཞན་ཐམས་ 


ཚབ་ལ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དེ་འག ལ་མེ་ལྟ་བུར་ འཕྲོ་བ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། གྲངས་ནི་འབྲུ་འབུམ་ག སུངས་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་སྐུ་ལྟ ར'་ འབྲུ་འབུམ་ལེགས་ཤིང་། ལར་ རུང་ཙམ་ལ་སྐོར་བཞི་ག་འབུམ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། 


དེ་དག་ཀྱང་བསྟེན་པ་ལྟར་བཟླས་པ་ཡིན་གྱི་རང་རང་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐོ་ནས། ལས་ཕན་གནོད་སྒྲབ་པ་ནེ ་མན་ངག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དམར་ཡཾ ག་ཏུ། སྐུ་ཡཾ ་སྔགས་སྦྱོར་བསྣག་པ་དང་།། དམར་ལེན་སྟེང་ཆུང་འབྲུ་བརྒྱད་ 


སྣང་རོལ་བའི་རྩལ།། ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོར་གྱུར་བ་ཡི།། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡིན་པར་བཤད།། ཅེས་གསུངས་སོ།། ལྔ་བ་ཡང་གསང་རྒོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཐབས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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ཡང་སྙིང་། འཇམ་དཔལ་ལུ་རྒྱུད་ ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན ཏན་ཐམས་ཅད རྡོ་གས་ པའི་དྲག ་སྔགས། དག་པོ་གྱེ་རིང་གི་མཐར་ སྔགས་ཏེ། འདི་འ བསྟེན་ པར་བཟླས་པ་དང་། དྲག་ པོར་བླག་བ་གཉིས། དང་ ལོ་ ཞི ་བར་ བསྟེན་ 
པ་ ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་ ཡ་དཔའི་ ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ ཐུགས་ཿ ་ཀྱི་སྔགས་ དང་དེའི་ཕྱི་སྐོར་ ད་ཨ ་རིང་མཐིང་ཀ ལྡགས་ཀྱི་ ཧཱ ཿམཐར་གསུང་སྔགས་དང་ སྱེ་རིང་དམར་པོ། དུང་ཁང་གི་ཨོཾ་མཐར་ སྐུ་སྔགས་དང་ ཨྱེ་རིང་དཀར་པོས་ 
བསྐོར་བ་ཙམ་མ་ གཏོགས་ བསྟེན་སྒྲབ་སྒྲུབ་ཆེན་ ལས་ བཞེ བནས་ཅད་ས་ ཀོ་སྤྱི་ བསྟེན་ཁ་བསྒུར་བའོ།། བྷ་སུ་དྷ་རའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱ སྤྱོད ལས། ཕྱིསྐོར་སྐུ་ཡི་དྲག རིབས་དང་། ནང་སྐོར་གསུང་གི གར་ས་དང་ ། £ 
གསང་སྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག རིབས་དང་། ཡང་གསང་རྒོད་ ཀྱི་དྲག སྔགས་སོ།། དེ་ལ་ཕ་སྐོར་སྐུ་ཡ དྭག་སྔགས་ནི། རྩ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ པལས་ཕན་ གནོད་ དང་བཅས་པའོ།། ནང་སྐོར་ གསུང་གི དྲག་སྔགས་ནི། རྩ་བ་ “ 
འབྲུ་བརྒྱད་པ་ལས་དང་བཅས་པའོ།། གསང་སྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ནི། རྩ་བ་འབྲུ་བཞི་པ་ལས་དང་བཅས་པའོ།། ཡང་གསང་རྒོད་ནི། དྲག་པོའི་སྔགས་རིགས་ལས་དང་བཅས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་བ་ལས་ 


ཀྱི་དྲག་སྔགས་ལ།། ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་ཡོད།། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ།། ཞེས་དང་། དེ་ན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །བསྟེན་པ་དང་ནེ་ཉེ་བར་བསྟེན།། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་གསུང་རུཊ་ཧི་ལྟ་བརྒད 
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༡༡༧༩ ༢༠། །གསལ་བ་ག ལ་ཆེ་འོན་ཀྱང་ ཐུགས་ཐད་སྔག ས་འཁོར་མི ་དགོས་པ་ འབྲས་ དུས་ ལ་དགོངས་ ཀྱི་དེང་སང་ འབུམ་ཕྲག་ག སུམ་དུ་བ ཟླ་བ་གོང་མ རྣ མང་ཀྱི་མ ཁྱེན་ནོ ད། གཉིས་པ་ནེ། དྲག་པོ ར་བཟླ ས་པ་ན། ལྟ ར་ག རྔལ།་བ ད ཡུལ་གས ལ་བ། སྔགས་ 
གས ལ་བའོ།། དང་པོ་ནི། བདག་མ དུན་གཉི རྭ་བྲཾ ལ་གནོན་ རྩ་བའི་ལྷ་ དྲུག་ རྒྱན་གྱི་ལྷ་བ རྒྱད་དང་བ ཧྱ ས་པ་གས (ལ་པ ར་ བྱས་ ལ། བདག་མ དུན་ག ཉེས་ཀའེ་གཙོ་བོའ་ ཐུགས་ཙིཏྟའི་རིནཔ་ཆེ་མཆངསུགཔ ལྟ་ བུ་ནང་ དུ་ཉཾ་ མའི་ག དན་ (ལ་ 
ཀ། ར' འཁོར་ འདས་ ཀེ་ སྲོག་ གི་ དངས་ ཀླ! རྒྱ་བ ར' ཀྱི་ ཡི་གེ འི་ད བྱིབས་ ཅན འདི་ལྟ ་བུ། བྱ་ ཁྱུང་ཉི་གདན་ ལ་གི་ ཐུགས་ཀ ར་དཀ ར་པོ་ཁྲོ། ཡུམ་ཉི་གདན་གྱི་ཐུགས་ཀ ར་མ་མཐིང་། སོ་སོའ་ས་བོན་གྱི་མ བྲ ར་ཨྱེ་རི ང་གི་མ བར་ རཀཱ་མོནྟ་ 
([། ན་ རྫོགས་ ཧྲ =ར།ར་ སུ་གནོད་ བྱེ ད་དྲག་ བགེགས་ བརྒར་ ཅད་ མྱགས་ ཐུམ་ རལ ཏུག་ ན ན་ སྤྲར་ ((།" ན ན། སྔག ར་ཝྲེང་ ག ཞན་ རྣམས་ མྲེ ང་ ནག་ ཡ་མ་ར་ ཛྲ་ སྨུག་པོ་ བྱ་ ཁྱུང་ དཀ ར'་ པོ་དགོས་རིགས་ཡིན་འདུག དཔེ ར་ན་རྒྱལ་ འགོང་ ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ན་གོང་གི་དགྲ་ 


བགེགས་ཀྱི་ཚབ་ལ་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་ལྟ་བུ་འཇུག རྒྱལ་པོ་ལ་བདེ་དང་ཙ་དྲིལ་སྲོག་ཡིག་ལྷ་འདྲེ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁྲོས་བའི་སྲོག་བསྟེམ་པ་འདི་མིན་ལཉྟུའི་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་ཧུར་ ཤཾ་ཛཾཿ ཁཾ་ ཤགས་རོ་མུགས་མུ་ཏི་སྐྲད་ཡ། ཞེས་བཏགས་ནས་ 
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བསྐོར་བར་བསྒོམ། གཉིས་པ་ཡུལ་གསལ་བ་ནེ། མདུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་བའི་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་གསུམ་ལྡན། ཕྱི་ནག་ནང་དུ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ཞིང་ཞེ་སྡང་གི་ 
མེ་འབར་བ། ཕྱི་ནས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབ་པ། ཁ་དོག་མཐིལ་ཡང་ཟིན་ནས་ཐར་བ་མེད་པའེ་ནང་དུ་ནི་ལས་དྲག་དང་ཏྲི་ལས་བགེགས་གང་ཡིན་པ་མདོག་ནག་ཅིང་བམ་པ་ཉམས་ཐག་ཅིང་མྱ་ངན་གྱི་འདུག་སྟངས་ 
ཅན་ཡན་ལག་སྦྲལ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམ་པ་འཆོར་བ་མེད་པར་བསམ། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་བའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས། དམིགས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཙོན་ཁྲིད་པ་བཞིན་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ 


བཟུང་ལ་བསྟིམ་མོ།། གསུམ་པ་སྔགས་གསལ་བ་ནི། དམར་ཡིག་ཏུ། ཨ་མུ་ཀཾ་འབྲུ་གསུམ་སྲོག་གཤེད་སྡེབས་པ་ཡིན། མུགས་གཅིག་གིས་སྲོག་དང་སྟིང་པོ་གཞོམ། ཐུམ་རལ་གཉིས་ཀྱིས་རྦོད་གཏོང་རང་ལ་བཟློག ཏུག་ 


སྟོབས་དང་ནུས་པ་གནོན། མུག་ཏི་སྦད་གསུམ་གྱིས་ལུས་སྲོག་སྦྱོར་བ་གཅོད། ཅེས་པ་ལྟར། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ ཞལ་ནས་འཕྲོས་ཏེ། ཞོད་ཟེར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་དང་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལ་ 
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༩ ༢༦ླ། །སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུན་བུན་བྱུང་བ། མདུན་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཉལ་ཉལ་ཐོར་ཐོར་བཏང་ནས། སྔགས་བཟླ་བཞིན་པའི་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛའི་སྐབས་ 
དགག་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་གཾ་ངོ་བོ་ནྲ་དང་ཏྲི་ཡིན་པ་དེ་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ཏེ་རུས་སྦྲལ་གྱི་ཐུགས་ཁའི་ལཉྟུའི་ཨེ་ཀྭ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་བཟླ་བ་བདུན་གཅིག་གསུམ་མམ། ཐ་མའང་ཞག་གསུམ་ཙམ་བཟླ། ཞེ་བར་ 
བསྟེན་པ་ཐེམས་ནས་རྒྱུན་འཛབ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱང་མོ་བཏགས་པ་འདི་ལེགས་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོས་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་བ་ཐོས་ཞེས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཟུར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པའ་ཁྱད་དུ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ་བར་བྱའོ།། རྩ་བར། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡི ས།། ཕས་ཀྱི་སྦོད་གཏོང་ 
སྦྱོར་བ་འཇོམས།། ཞེས་དང་། བལ་པོ་བྷ་སུ་ྷ་རས། དྲག་ཕོ་ྱེ་རིང་སྔགས་རྒོད་འདི།། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བཟླས་གྱུར་ན།། འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ཁམས་འབྲུགས་པས།། ལྟ་སྲིན་ཅིཏྟ་དཀྲུག་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་སྦྱང་མོ་དྲུག་པོ་དང། གང་གནོད་པའ་སྒོ་ནས་དྲག་པོ་དམེགས་སུ་ཤོར་བ་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་ལྟར་བྱའོ།། རྩ་བར། དག་པོ་ཨྱེ་རིང་སྔགས་སྤོད་ལ།། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མགོ་འདྲེན་བསྒྱུར།། དག་པོ་ཨྱེ་ཡི་རྩ་བ་ལ།། 
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བཅན་པོ་མཁར་དུ་གཞུགས་པ་དང་།། ཕྱི་སྲོག་དབང་དང་སྡུད་པ་དང་།། སྟེང་སྲོག་གནད་ལ་བོར་བ་དང་།། སྒོས་སྲོག་དམིགས་སུ་ཤོར་བ་ལས།། མཁས་པས་བསྡེབ་པ་ཤེས་པར་བྱ།། འདི་སྐོར་གྱི་ཞེབ་ཆ་ནི་པད་ལུགས་ 
སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྡེག་པ་སྟིང་འཛིངས་དྲག་པོའི་འབྲུ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྟེན་ལུགས་རྣམས་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱེ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ན་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམེགས་པ་དོར་བས་འགྲབ་བོ།། རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནེ། མདོར་བསྡུས་པ་གོང་གི་དྲག་པོར་བཟླ་བས་གོ་ཆོད་མོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག་གོ། དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ན་ཐོད་པ་ 
ཞལ་དབྱེ་ཆོ་ག་ལེང་ག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་རྣམས་གྲངས་མང་ཡང་། འདིར་སྟིང་པོ་བསྡུས་པར་སྤྲོས་པ་ཆེ་ན་མན་ངག་སྒྲོན་མ་དྲུག་པ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྟེག་འབྲུབ་ཁུང་བཅའ་བའམ། མ་འགྲུབ་ན་ཤིང་ལྕགས་ 


ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་ངམ་ལྕགས་སྐང་ལྟ་བུར། འཁོར་ལོ་གསང་བའི་སྨྲ་ཁྲད་ལས། བདག་འདྲ་བན་ཆུང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ།། རྐྱ་གར་མཁས་པ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་ཡེས།། འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་སྤྲ་ཁྲིད་གསང་བ་འདེ།། 


བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའི་དགོན་པར་གནང་བ་ཡིན།། འཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་ཙམ་ལས་སེ་རྙེད་དེ།། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན།། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅས་པས་འགྲབ་པ་ནི།། སྟེང་འོག་འཁོར་ལོ་གཉེས་པོ་བསྐོར་མི་ 
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དས ༨༧༤ 


"༩ ༄༅། །དགོས། སྲེད་པ་རུས་སྦལ་ལྟོ་ན་དྭངས་སྟེ གས་འཁོར་ལོར་གནས། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྟང་སྲོ ག་འཁོ་ ར་ལོ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲིས་པ་བཅུག འཛབ་བསྟོད་ཡན་སོ' ང་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ནས་བཟུང་ལྷ་དབྱེའི་ 
བར་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་། ཐུན་རེའི་ཐོག་མར་ཉྱེ་རིང་ལ ་སྤྱང་མོ་བཏགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ་ཞིང་། དེ ་ནས་རང་ ཉིད་ལ ལྤར་ གསལ་ཿ བར་ཧྱས་ལ་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱི་ངར བསྐྱེད་ ལཾ དྲག ་སྔགར བཟླས པས། དབུགས་ཀྱི་ 


ཏ་ལསདྲག ་སྔགས་མཚོན་ཆའེ་རང་བཞེན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕྲོས་ནས་ཤ་ཟ་སྲོག་གཅོད་མང་པོ་བསྐུལ་ཏེ། དྲག་ བོའ (འ་ བུག དྲ ་རུ་ཐྲ ཆམ ། ཁོ ཡཾ ་སྲོག་ གི ་ངོ་བོ་ །བྲག་ གི སྦལ་པ ་བྱིའུ་ལན ་པའི ་མགོ་ ་བོ་ཙམ་ གཅག་ གི་ ཞང་ན། རྒྱ་ གར་ 
ནས་དྭངས་མའི་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་ནད་འདུ་བ་བཞི་ལངས་ཏེ། རང་གཤེད་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་རཱ་བཞིའི་རཱ་བརྒྱད་ལས་དྲག་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་སྤུ་གྲི་ཡིས་རྩ་ཆེན་བཞེ་དང་རྩ་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་བཅད་ནས་ཁོ་རང་སྟིང་ནང་ན་ 


༢. ༢. ༨. ༨ 


གནས་པའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ ཧིང་ བསྒོམ་ པའི་ཚེ་ བདག་དེ། ཞེ་སྡྣང་ལྕགས་ ཀ་མ ག་པ་ནག་པོར་ཀྱུར་ནས། འབྱུང་བ་བཞིའེ་དྭངས་མ་བཞེ་བསྡུས་ཤིང་། སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བསམ། ཁོ་ཡཾ ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ནྲཾ་རུ་ 
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གནས་པ་དང་། ཁྲག་གིས་སྦལ་བར་བཅས་པ་དེ་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་དེ་ལ་སྡུས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་དམེགས་པ་ལྡན་པས་ཞག་བདུན་ནས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་འདེ་ལ་འཇུག་གོ། རྒྱུན་སྔགས་འཁོར་ལོ་ནག་ 
སྲོག་ལ་ནྲཾ་ཧུར་ཐུམ་རྦདཿ ཅེས་བླཟ་ཞིང་ཐུན་འཇོག་ཁར་སྐམ་རློན་གྱི་ཐུན་རྫས་ལ་ཕས་གདབ་ནས་ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བའི་ཐུན་སྔགས་དང་བཅས་ཐུན་རྡེག ཐུན་གཏོར་ལ་རཀྟ་སྦྲན། དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ། སྨན་རཀ་ 
སྤྲན། དག་གཏོར་ལྷར་བྱིན་རླབས། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། ཡང་བཟློག་གི་བསད་པའི་སྐུལ་ཚིག་དང་། ལྕགས་སམ་བྷནྡྲས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པ་ 
ཁ་གསོ་རྒྱུན་མི་བཅད། ཅེས་པའི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ། དེ་ལྟར་བསད་རྟགས་མ་བྱུང་བར་སྒྲབ་བོ།། དེ་རྗེས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟབ་པའི་བར་དང་། ལྷག་མ་བཙོན་དུ་བཟུང་། ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་བཏང་། རྩ་ 
བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། འགུག་གཞུག་ནས་བཟུང་ཞལ་བསྟབ་ཀྱི་དཀྱུས་བཞེན་བྱས་རྗེས། འཁོར་ལོའི་ནང་ག་ལྒད་གཏོར་མ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་གམ་ཡང་ན་མནན་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཐའ་ 


2006 


༩ ༢༦༦། །བསྡུ།ཟོར་ལས་ཞག་སྦྲེལ་ལམ། ཉེན་གཅིག་གང་རུང་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྟགས་རྣམས་རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་སྟིང་ཕོར་བསྒྲིལ་བར་ལྕགས་སྡིག་ 
བད་ ཀན་དར་དཀར་ཡོལ་བ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་ལས། ཨྱེ་རིང་བསྟེན་པའི་གྲུབ་རྟགས་དང་གཅིག སྤྲོད་གཏོང་རྦད་པའི་གྲུབ་རྟགས་དང་གཉེས། ཨྱེ་རིང་བསད་བཟློག་གྲི་གྲུབ་རྟགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ཨྱེ་རིང་ 
བསྟེན་པའི་གྲུབ་རྟགས་ནི །མཁར་རམ་བཙན་ས་ཟིན་པ་དང་།། གོ་ཆ་ལུས་ལ་གོན་པ་དང་།། མཚོན་གྱི་རྩེ་མོ་བརྡར་བ་དང་།། དྲེ་རྣམས་དང་པོའི་རྟགས་སུ་བཤད།། གངས་ལ་ཉ་མ་ཤར་བ་དང་།། དུང་དཀར་འབུད་དང་ 
གྱེན་ལ་འཛེག། རཾ་བོ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་དང་།། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐུ་བ་དང་།། ལུས་ལ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་།། ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་རྨི།། དེ་རྣམས་བར་མའི་རྟགས་སུ་བཤད།། ཐམས་ཅད་སྐུ་མར་ཤེས་པ་དང་།། སྣང་བ་ 
འཛིན་པ་ཆུང་བ་དང་།། ཟས་ནོར་འདོད་སྲེད་ཆུང་བ་དང་།། ཅ་སྨྲས་ཆོས་སུ་འོང་བ་དང་།། ལུས་ཡང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་།། རི་དང་རྩིག་པ་ཀུན་ལ་ཡང་།། ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་།། པོ་ཏི་གླེག་བམ་ཐམས་ཅད་ 
( ཀུངང་།། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དང་།། རིགས་དྲུག་སྐད་རྣམས་རྣམ་བཅུ་ཤེས།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས།། དྲེ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཐ་མའི་རྟགས་སུ་བསྟན།། ཕས་ཀྱི་རྦད་འདྲེ་སྦོད་གཏོང་ལྷ་རྟགས་ནེ།། 
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གཤེན་ རྗེ་རྦད་པའི་མཚན་རྟགས་སུ།། ཨ་ཙར་ནག་པོ་གར་བྱེད་འོང་།། མ་མོ་རྦད་པའི་མཚན་རྟགས་སུ། བུད་མེད་ནག་མོ་ཤད་འབྱེད་འོང་།། གནོད་སྦྱིན་རྦད་པའིཿ དར་དང་རུ་མཚོན་ལུང་པ་གང་།། ཀླུ་རྣམསཿ སྟེང་ 
པོཿ ལྷ་ཁང་འཇིག་དང་སེར་སོར་སྒྲ།། བརུན་པ་སིལ་བྱེད་ཐོག་པ་རྨི།། སྲོག་བདགཿ རྟ་དཀར་འཚེར་དང་ཁྱི་དཀར་ཟུག། བྱ་དཀར་ཐེ་ལེ་སྒྲ་བ་དང་།། མི་རིང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་རྨི།། སྲིན་པོ ལུང་པ་འཚུབ་མས་གང་བ་ 
དང་ །། མི་རཾང་རོ་ལ་ཞོན་པ་རྨེ།། རུ་ཏྲ་རྦདཿ སྔགས་པ་ཟོར་ཐུན་ཐོགས་པ་དང་།། བྱ་ནག་ཀླད་ལ་ལྡིང་བ་རྨི།། བཙན་རྣམསཿ བྲག་དམར་རྩེ་ལ་འཛེག་པ་དང་།། རྟ་པ་ཕུབ་ཅན་འཁྲུག་པ་རྨི།། གཟའ་རྣམསཿ ནམ་མཁའ་ 
འཇའ་ཡི་འོད་དུ་འཁྱིལ།། འབྲུག་དང་སེར་བ་འབབ་པ་རྨི།། འགོང་ཐེཿ བྱིས་པ་སྒུལ་ཐོག་ཐོགས་པ་དང་།། ཁྱི་ཐེང་གོས་དམར་གྱོན་པ་རྨི།། དམ་སྲི་སྤྱི་ཡཾཿ དམར་དང་དམག་དང་ཟང་ཟིང་དང་།། ཕུག་སྟོང་འགྲིམ་དང་ལུང་ 


༤༨ ༨༤ ༦༽ ར༩༤ 


སྟོང་ འཁུམ།། དེ་རྣམས་སྤྱི་ཡི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་སྟོན།། དོན་གསུམ་པ།ཨྱེ་རིང་བསད་བཟློག་གི་རྟགས་བསྟན་པ་ནི། སྦྲ་ནག་འཚུབ་ཅིང་འགྱེལ་བ་དང་།། བྱ་ནག་རྙི་ལ་ཟིན་པ་དང་།། ཁྱི་ 
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༤ ༄༅། །ནག་ཐུར་ལ་བརྡས་པ་ནི།། འགོང་པོ་བཟློག་པའི་རྟགས་སུ་བཤད།། ཨ་ཙར་གར་བྱེད་བཀྱིག་པ་དང་།། བདུད་བྱ་ཀྱུང་ཁ་བཟུང་བ་ནཾ།། བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་བཟློག་པའི་རྟགས།། བུད་མེད་བརྡོས་ལ་བཅུག་ 
པ་དང་།། བྲག་དམར་རྩེ་ནས་ཉེལ་བ་ན།། བཙན་དང་མ་མོ་བཟློག་པའི་རྟགས།། སྔགས་པ་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་དང་།། མི་རིང་ཐུར་ལ་བརྡས་པ་དང་།། རུ་ཏྲ་སྲིན་པོ་བཟློག་པའི་རྟགས།། ལྟ་ཁང་མེ་ཡིས་སྲེག་པ་དང་།། 
( བཙུན་པ་དོང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་།། རྟ་དཀར་ཐུར་ལ་བརྡས་པ་དང་།། བྱ་དཀར་རཱི་ལ་བཟུང་བ་ནི།། རྒྱལ་པོ་སྲོག་བདག་བཟློག་པའི་རྟགས།། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེམ་པ་དང་།།། ཉ་སྦལ་མགོ་ནས་ཟ་བ་དང་།། ཁྱི་མཐོང་ 
ྷ དབུག་པ་ཐོགས་པ་ན།། ཀླ་དང་ཐེའུ་རིང་བཟློག་པའི་རྟགས།། མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས་ནས་ས།། སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་པ་དང་།། དུད་འགྲོ་འཐུར་ལ་བརྡས་པ་ནེ དད དམ་སྲི་རྣམས་ནཾ་བཟློག་པའི་རྟགས།། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ཀྱི་ལྕེ་ཟ་ཞེང་།། སྤྲོད་གཏོང་གཏོང་པའི་རུ་ཏྲ་དེ།། སྟིང་བཏོན་ལྕེ་ནི་ཟ་བ་ནི།། རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབས་པའི་རྟགས།། ཞེས་པའོ།། འཚམས་ལ་གཅེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ 
དེ གསུང་གི་བོད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་རྟགས་དང་ཡོ: ན་ཏན་ཚུལ་བཞེན་དུ་མི་འབྱུང་བ་ནེ་མཚམས་གསུམ་རལ་བའེ་སྐྱོན་ཡིན། མཚམས་གསུམ་ནེ ད སྐུ་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་གཞན་ལ་འཕྲད་པ། གསུང་མཚམས་མ་གྲོལ་ 
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བར་ངག་ཤོར་བ། ཐུགས་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་བར་གཅོད་པའོ།། དམ་ཚིག་གསུམ་ཉམས་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་སྐུ་མི་གསལ། བླཟས་པའི་སྔགས་མ་དག བསྐོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡེལ་ 
བའོ།། སྲུང་བྱ་གསུམ་ཉམས་ན་མེ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བཅུད་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་དང་། ངག་གི་མཆིལ་མ་འདོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བཏུད་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མ་བཅད་པའོ།། ཡན་ལག་ན། སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་པར་གནས་མེ་སྐོ། གདན་ 
མི་སྤྲག མི་དང་ཁ་འཕྲོ་མི་བྲསྲཾ། གཏོར་མ་དུས་མ་ཡོལ་བར་འབུལ། འཐབ་འཁོན་མི་བྱ། གཏོར་ཕུད་ཉམས་སུ་མི་འཇུག སྒྲབ་ཁང་དུ་ཁྱི། ཡུག་ས་མཛེ་མ། ཕོ་དམེ་ཅན་འོང་མི་འཇུག དེ་ཀུན་གྱི་ཟས་སྐོམ་ལ་འཛེམ། སྨ་ 
ར་དང་ཨག་ཚོམ་མི་འབྲེག རང་གི་ཉལ་མལ་དུ་གཞན་མི་གཏོང་། ཕྲེང་སྟན་མི་ལག་མི་འགྲིམ། གཞུ་མི་ཕབ། མདའ་མི་གཅོག མཚོན་རྩེ་ཁར་མི་འཇུག སྤྱིར་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་དགོས། བཅུ་ནཾ། སྒྲ་ 
སྐྱོན་ལྔ་ལ། ཆེ་བ། ཆུང་བ། མགྱོག་པ། བུལ་བ། མེ་བུད་པ་དང་ལྔའོ།། བར་ཆད་ལྔ་ན ། གློ་ལུ་བ། གཏམ་སྨྲ་བ། སྦྲིད་པ། གཉིད་ལ་ཤོར་བ། ཡེངས་བ་དང་ལྔའོ།། འདེ་ལྔ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྲོག་ཉམས་པའེ་སྐྱོན་ཡིན་ 
ནོ།། དེ་ཡང་རྔམ་གློག་ལས། སྒྲ་ཆེན་སྐྱོན་ནཾ་འབྱུང་པོ་དང་།། སྣོད་མེད་ཐོས་འགྱུར་བར་ཆད་འབྱུང་།། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད།། བུལ་ན་བླཟས་པའི་གངས་མི་ཐེམ།། དུས་འདས་བར་ཆད་སྐྱོར་བ་འབྱུང་།། གློ་དང་སྦྲིད་ 
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”/ ༄༅། །ཕ་གཏམ་དང་ནེ།། གཉིད་ལ་སོགས་པས་བར་བཅད་ན།། དཡ་ཡ དྭགས་བདུད་ལ་སོགས།། སྤྲོནས་བར་ཆད་བསྒྱུར་བ་བྱེད།། སེམས་ ཡེངས་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ ཀྱ 


རགས་རླུན བའི་ཚེ། བཟླས་པའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་བྲོ་བ། བལ། སྦྲད་པ། འུད་པ། འོག་ ལྲེ བགཤང་པ། གཅཾ་བ་སོགས་འབྱུང་ན། དེ་མ་ཐག ་ཕྲེང་བ་བཞག་སྟེ་ཉེ་རག་བྱས་པས་ཁ་བཤལ་ནས་གོང་གི་དེ་འདྲ་འབྱུང་ 


སྐབས་ ཀྱི་སྔགས་ དེ་བླཟ་བའི་གངས་སུ་མི ་བཞག་གོ། དེ་བས་ན་ བསྟེན་སྒྲབ་ སྱ ༢ ་གཉིད་ སོགས་བདུན་པོ པོ་འབྱུང་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་གྲངས་སུ་མི ་རྩི་བ་ཡིན་ཞེང་ ཕྲིང་སྐོར་ འཁོར་ནས་ མདོ་འཛིན ་རྩ་བར་མ་སླེབ་པའི་ 
བར་རྣམས་སུ་མི ་དང་གཏམ་ཤོ་ ར་ན་སྔར་བཅད་ཟིན་ནས་ཁྲེ ང་རྡོག་བཞེ། གློ་ལུད་ན་ལྔ། གླལ་ན་གསུམ། སྦྲིད་ན་བཅུ། མཆཾལ་སྣབས་ལུད་པ་སོགས་དོར་ན་གཅི ཀག འོག་རླ རླུང་ལ་བདུན། གཉིད་ ལ་བཅོ་ ་ ་རྣམས་གྲངས་ 
ས་མི ་རྩི་བར་བཤད་ལ། གཞན་ཡ ང་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་གཞན་གྱི་སྔགས་དང་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་ན་ཡིད་ཀྱི་བཤགས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བ ཟླས་པ་སྔ་མ་ལ་འཇུག བགེགས་བསྲང་བ་དང་། ནད་ ཞེ་བ་ དང་། ལྟོད་ 
¦ པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ལུས་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་། མ་བསྡམ་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཚམས་སུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མ་བསྡམ་པར་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། རྩ་ 
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བའི་གཞི་བསྟེན་གྱི་གྲངས་དང་། བསྟེན ་པ་ཁ་གསོ་སོགས་གྲངས་བསྟེན་གྱིས་གྲངས་སུ་མི་རྩི་བར་ ལེགས གྲུབ་ ནར གསུངས་ སོ།། ཡང་བཟླས་པའི་ཕྱེད་གནས ཅིག་ཏུ་བྱས་ ལ་ཕྱེད་ གནས་ གཞན དུ་སྤོས་ ནས་བཟླས་པ་ 


དང་། བཟླ་བ་དུས་ལས་འདས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟླས་ པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ།། དུས་ལས་འདས་ཞེས་པ་ནི། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་ཐུན་དྲུག་ གཞ་ ལྔའམ་ བཞེ སོགས་གང་བཅད་པ་དེ་ཉིད་བསྟེན་ སྒྲུབ་མ་ཐོན་བར་ 


སྒྲིགས ་ལ་ཕེབ་དགོས་ ཀྱི། རང་གི ་དལ་ཁོམ ་དང་བསྟུན་ནས་ཐུན་གྲངས་གང་རུང་བྱས་པས་ མི་མཐུན ་མོད།གཞན་ཡང་ སྲིད་ པའི་གཏེར་ ཁུམ ་དང་ རྫོང་འཕྲང་དང་རྡོ་ ་རྗེ་གཙུག་ལག ་གི ་རྒྱུད་སོགས་ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཀྱི་ གཞུང་ཆེན་ ལོ་ 
རྣམས་ དང་བསྟུན་ཞེང་། བསྟེན་པ ་ཐོབ་ཀྱང་རྟགས་མེད་ན་སྔགས་སྡེབས་ཀྱི་གནད་ལ་དབབ་པ་སོགས་མཁ ས་པས་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། རྩ་བའི་ས་བཏད་གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ལ། 
ཤི ས་བརྗོད་དང་བདུན ་གྱི་དང་པོ་ལ། 


གཞུང་བསྲང་ཚོགས་ཐ་མ་ཡན་ཆད་བཏང་། དངོསྲ་གུབ་ལེན་པར་རྫས་བཤམས། བགེགས་བསྐྲད། བྱིན་འབེབས་པ། དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ། སྐུལ་བ། ལེན་པ་དངོས། སྨོན་ལམ། 


རྟེན་གཏོར་ཅམ་ལ་བརྟེན་ན་བུམ་ཆས་སུ་བཅུག་ལ། ཆེ་བུམ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སོགས་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་བསགས། གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད། གསུམ་པ་བྱིན་འབེབས་ལ་སྟྱི་ལྟར་བྱས་རྗེས། བམ་བསྟེན་དུས་ 


ལས་ཏྱང་ 
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༩ ཟླད །ནས་བྱས་ཚེ་དུས་དེ་ག་དང་། གཞན་མ ་འདེ ་དུས་ངེས་དོན་བདེ ་འཇུག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བམ་བསྐྱེད་བསྟིམས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུ་བ་ཙམ་དང་། ཚེ་བུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་གནུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ནས་ 
ལེན་། བཞི་བ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་ནི། བདག་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་ས་བོན་ལས་འོད་གློག་གི་ཞགས་པ་ཉར་རྣོ་ཞིང་མྱུར་བ་སྤྲོས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བརྟན་གཡོ ཡོ་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པའི་ཚེ་སྲོག་དཔལ་° འབྱོར་ཡུན ་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡུས་པ་བསྡུས་ཚེ་རྫས་ དང་ཚོགས་ རྫ་ས་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ། ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཅཏྟ་ཨ་ ཡུཌྡྷ་ན་ བྷཾ ཛཿཧཱཾ་སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་པ་ བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
བླཟས་རྗེས། ཕྱི་སྣོད་ ནང་བཅུད་ ཐམས་ཅད་སེམས་ ས་འཇིག་ རྟེན ་དེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་སྔགས་བཏས་ ས་ཧཱུཾ་ལ ་བསྡུ། ཧྩཱཾ་བཅས དངོས་ གྲུབ་ རྫས་ལ་བསྡུ། རང་གི ་ལུས་ངག་ ཡིད་ལ་ཐིམ་ཞེས་ །བརྗོད། ལྔ་བ་ ་དངོས་ 
གྲུབ་བསྐུལ་བ ་ནེ། ཧོཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་ཟིལ་ གནོན་འཇམ ་པའིཾ ་དབྱངས།། སྐུ་ཡི ་དངོསྲ་གྲུབ་ནམ་ མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་ བཞེན།། གསུང་གི ་དངོས་གྲུབ་འགགས་མེད་བརྗོད་དང་བྲལ།། ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ མི་ རྟོག་ 


མཉམ་པའི་ངང་།། ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏེར།། ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི།། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞེན་ནོར།། 
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ཛི་ལྟར་བསམ་པའེ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ལ་སོགས་པ ད མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བ་དང་།། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྐྱོད་དབང་།། མངའ་ཐང་སྟན་ 
གགས་འདོད་དགུ་རྒྱས་པ་དང་ །། མོས་བཞི་ཁམས་སུ་སྲིད་གསུམ་ལྟ་མའི་ནོར།། ཡིད་ལ་གང་འདོད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་།། བསྟན་དང་བླ་མར་དོ་བརྡོ་བདག་ལ་འཚེ།། དགྲ་བགེགས་གང་བྱུང་དྲག་པོས་བསྒྲལ་བ་ 
སོགས།། རྣམ་བཞེ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། མཐར་ཐུག་བདག་དོན་ཕུན་ཚོགས་འཇམ་པའེ་དབྱངས།། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་གོ་འཕངས་མུར་ཐོབ་ཅང་།། གཞན་དོན་ནམ་མཁའ་མཐའ་མཉམ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས།། གང་ལ་གང་འདུལ་གཟུགས་སྐུས་ཆོས་བསྟན་ནས།། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རབ་འགོད་པའཾ།། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གླབ་དེང་སྩོལ་ཅཾག། ཧཱཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།། བདག་ཉིད་ ངེ 
རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས།། འཇབ་བསྟེན་གྲངས་སུ་ཐེམ་ཟིན་གྱི།། བསྐྱེད་རྫོགས་དྲོད་ཚད་ཐོབ་ཟིན་གྱི།། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་ཟིན་གྱི།། སྒྲབ་པའི་ཞག་གྲངས་ཐེམ་ཟིན་གྱི།། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ནམ་ལངས་ཉེ།། 
དངོས་ གྲུབ་ འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ།། དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐྲལ་གྱི་།། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་།། དམ་བཅས་མ་སྟེལ་དེངས་དགོངས་ལ།། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ད་ལྟ་སྩོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
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^/ ༄༅། །རརྲོད་། དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། བམ་དཔྲལ་བར་གཏུག་ལ། ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས།། འདེར་གཤེགས་རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་སྟོན་ཅཾག། སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཡི།། རྡོས་ 
བཅས་ ལུས་ ཀྱི་ སྒྲེབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཡ་མཆྟ་ཀ་ཀྭ་ཡ་སིནྡྷེ་ཨོ། མགྲིན་པར་གཏད་ལ། ཧཱཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའིཿ འདིར་གཤེགསཿ གསུངཿ འཆལ་བ་ངག་གིཿ ཝཀརཿ སྟིང་ཁར་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ 
¦ པོའེཿ འདིར་གཤེགསཿཐུགས་ཀྱིཿ འཁྲུལ་བ་སེམས་ཀྱི༔ ཙིཏྟ གནས་གསུམ་དུ་གཏད་ལ། ཧུཾ དམ་ཆེག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས།། འདིར་གཤེགས་རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་སྟོན་ཅིག། རྣམ་གསུམ་ 
› དབང་མཆོག་མེ་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཡཾ།། དུག་གསུམ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ།། སརྦ་སིནྡྷ་ཕ་ལ་ཧྲཱཾ། ཞེས་བརྗོད། སྨན་མཆོད་འབུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་རོལ། བདུན་པ་སྨོན་ལམ་ནི། འདི་ལྟར་ 
བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས།། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་།། ཁུད་པར་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་ཡི།། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཤོག། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། འབད་དང་རྩོལ་བ་མ་ 
ཀྭ སོགས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱང་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་རྟ་བྲོའེ་བར་དཀྱུས་བཞེན་དང་།། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས། བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་དམིགས་པའི་མཆོད་བསྟོད་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ནོང་པ་བཟོད་ 
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གསོལ། རྡུལ་ཚོན་དང་ཚོམ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་དང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་རྒྱུན་གྱི་ཉེར་བསྡུ་ལས་སྤྲོས་པ་གཞན་མ་དགོས། སྨོན་ལམ་ཤིས་ 


བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། རྒྱལ་མཐོ་འགྲོལ། དེ་ཉེན་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་མཆེད་ལྕམ་འགའ་ཞེག་དང་འཕྲད། དགྲ་ཕྱོགས་སུ་མིག་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པ་དེ་ཐུལ་བའི་དགོས་པ་དང་། ཉེ་ཟླ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི 


རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས། དེ་ཝལ་ལམ་ལོངས་སྐབས་ཅཾ་རིགས་པར་ཁཌ་སྐོང་གི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱའོ།། འདེར་སྨྲས་པ། རང་རིག་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། རང་ངོ་མ་འཕྲོད་འཁྲུལ་ 


བའི་སྣང་བ་རུ། སྲོག་འཕྲོག་ཧ་ལའི་མདོག་ཅན་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ།། འགྲོ་ཚོགས་ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོར་འཆི་བདག་གཟུགས།། གཅོ་འཁོར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ།། ཤར་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པས།། 
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རང་སེམས་གདོད་མའི་རྩལ།། འདི་དོན་རྟོགས་ན་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ།། དེ་ཕྱིར་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེའེ་མཚོན།། རྣོན་པོས་བདུད་ བི 


སྡེའི་སྙིང་ག་ཐལ་བྱུང་དུ།། འབིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གནོན་པ།། བསླུ་མེད་སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དཔལ་གཞན་ན་སུ།། འོག་མིན་ཞིང་གི་གཙོ་བོས་གསུངས་པའི་རྒྱུད།། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའ་རྒྱ་བལ་པར་གྲུབ་ལས།། ཉེར་བརྒྱུད་པདྨ་ཀ་ར་གནུབ་བན་གྱི།། གདམས་ 
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༩ ༢༦། །པའི་བྱིན་རླབས་དྲོད་རླངས་དངོས་མ་ཡལ།། དིན་ཅན་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་མ་བརྡེད་ཏིང་།། རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་གབ་དཀྲག་འཐོར་སྡེབ་ལས།། གཞན་ཟེར་ཚིག་གི་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པའེ།། ཞ་ཡེ ་ལྣམ་གྱིས་ 
བླ རྒྱས་འགེབ་འདི་ན་མེད།། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གཞུང་མང་ཐོས་པ་ཡི།། སྤོབས་མཐོ་ཙམ་མིན་པད་ལུགས་གཤེད་སྐོར་ལ།། མོས་པས་འབད་སྦྱངས་སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་མཐུས།། སྨྲ་བའཾ་གདེངས་ཚོད་ཐོབ་པས་ཚུལ་ 
% །འདེ་བཀོད།། རང་ཉམས་ལེན་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚེ།། སྟིང་ཁར་ལག་བསྣོལ་མི་དགོས་བཞེན་གྱི་མདངས།། ངོམ་པར་ནུས་པ་ཟུར་ཆེན་བླ་མས་དྲིན།། སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ཡང་གཞལ་དཀའི་གནས།། འོན་ 
རཾ ཏེ་མགོན་ཁྱེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ།། བཞུགས་པའི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རང་སེམས་ལས།། གཞན་དུ་མི་འཚོལ་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟ་བའི།། ཐག་ཆོད་ཉམས་འོག་ཆུད་པ་བློ་རེ་བདེ།། ལམ་འདིའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
_ གྲུབ་ཚོགས།། དགོས་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་སྟེང་ལ་མཚྫུཤྲི།། ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་བར་དགེ་བའཾ་བཤེས་མཛད་ནས།། ཡི་གེའེ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་མྱུར་བགྲོད་ཤོག། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་སྤྲུལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡང་ 


་ྲ རྫོང་སུ་ལོ་གསུམ་བསྟེན་སྒྲབ་གནང་སྐབས་བསྟེན་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གསལ་བྱེད་དུ། དངོས་གུབ་གཏེར་མཛོད་བཀོད་པ་ཞིབ་ཆྭ་ནམས་ཞལ་ཤེ ས་དང་མཐོང་རྒྱུད་ལས་རྟོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པས།། ལས་དང་པོ་ 
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པའ་རིགས་དཀའ་བའི་སྐྱོན་གྱིས།། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསལ་བྱེད་ཅཾག་བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ་དང་། ཆོས་རྗེ་རྐན་ཕུ་པ་གནུབ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེས་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐོར་ཁ་གསལ་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་སྔགས་ 


རིམ་པ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ། ཇོ་གདན་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ། འཕྱོང་རྒྱས་ངག་དབང་ནམ་མཁའ། ལྟ་ས་བློ་གྲོས་ལེགས་པ། སྔགས་རིམ་པ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་ལྔ་བསྟེན་མཚམས་བྱེད་སྐབས་གོ་གསལ་བ་ཞིག 


དགོས་ཚུལ་དང་། སྒད་ནས་སྔགས་བཙུན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། རྩོས་དང་མཚོ་གླེང་ཆོས་མཛད་ངག་དབང་བདེ་ཆེན་དང་། རི་ཆོས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་བསྟེན་པ་བྱེད 


༠༦ ༤༽ ༨༤ ¬. བ་ བ་ བ་ = བ་ རླ བ་ བ་ 
པཀའ གཞད ཞལ་ཤས རྣམས ཆས རྒྱལ 


པའི་དུས་ཀྱི་གཏུག་པ་ལ་བརྟེན། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གདམས་སྐོར་ འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ ལུང་མན་ངག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ལྕག་སྡིག་དང་མེ འི་སྤ་གྲི་སྐོར་གྱི 
འབྲི་ཁུང་པ་དཀོན་མཆོག་ལུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ནོས་པས་ཚུལ་འདི་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་བརྙེས་པའི་ཟ་ཧོར་ངག་སྦྱོན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་དམར་ཆའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས 
ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཆམ་དཔོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་པ་ཛ་ཡནྟ། མངྒ་མཾ། དགེ་ལེགས།། 
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༄། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །འཁོར་འདུས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་རྩལ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ཁྲོས་པ་དུས་དགྲའི་གར། སྒུར་མཛད་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་བརྒྱུད་ནས། དེ་ཉིད་བསྟེན་པའི་མན་ངག་བྲི་བར་བྱ། དེའང་འཇམ་ 

དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ པད་གནུབས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མ་ཉམས་པའ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། མི་བར་གྱིས་མ་ 
ཆོད་པའི་རིན་འཛིན་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ཚད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་བཅུག་ཏེ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཞེག་གིས་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། དམ་པ་གོང་མས་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ལྟ་བུ་ 
དྲག་འདྲེའི་འཚེ་བ་མེད་པའི་གནས་སུ། སྒྲབ་ཆེན་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཕྱེད་པའེ་སྒོ་ནས་ཉེར་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས། གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་བྱ། བསྟེན་སྒྲབ་ 


༄༅། །ཡར་ངོ་ལ་འཚམས་ལ་འཇུག་ནས་མར་ངོ་ལ་འགྲོལ་བ་དང་། ལས་སྦྱོར་མར་ངོ་ལ་མཚུམས་ལ་ཞུགས་ནས་མར་ངོས་ལ་འགྲོལ་བ་མཛད་ཅང་། གཟའ་ཆོས་སོགས་ལས་སོ་སོར་འོས་པའི་འཇམ་རུབ་དང་ 
བསྟུན་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འབྲིང་རས་པྲིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྡུ་ན་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཙམ་ལའང་བརྟེན་དུ་རུང་། སྒྲབ་ཆེན་ནས་བཤད་པའེ་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་མེ་མཛད་ 
ཀུང་། དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་བཤམས་ནས་གཞེ་བདག་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ། ཐོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞེའི་སྐུ་དང་བཅས་ཏེ། བསྐྱེད་ཆོག་ནས་ཕྲིན་བཅོམ་གྱི་བར་སྦྱི་དང་མཐུན། སྲུང་འཁོ ར་བསྒོམ་ཞེང་ 


སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་ཞིག་བརྩིགས། སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ལྟོར་བལྟ་བའེ་སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་ས་དཀར་རམ་འབྲུ་དཀར་པོའི་གཡུང་དྲུང་རིས་ཆོས་སྐོར་དུ་འབྲི ད རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྲེས་འབྲས་འབུར་གྱི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
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བཤམས་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ན་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་ རས་པྲིས་ལ་བརྟེན་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཚབ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་དགྲ་མ་ཞཾང་བསྟེན་པའི་སྐབས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པ་ ཡིན་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ལྷོར་གཟེགས་པའམ། གནས་ཁང་གི་སྟབ་དང་མ་འགྲིགས་ན་སྐབས་སྦྱོར། བསྡུ་ན་སྟེགས་བུའི་ཁར་སྒྲབ་གཏོར་ལ་ཙཀ་ལི་བཙུག་དར་ནག་གི་གདུག་ཕུབ་སྨན་རཀ། མཆོད་གཏོར་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། སྒྲབ་གཏོར་དང་མཆོད་གཏོར་སོ་སོར་མཛད་སྲོལ་རྙིང་མ་ཕལ་ཤེས་ཆེར་མི་འདུག་ནའང་། འདིར་བྱུང་བས་སོ་སོར་ཡོད་ན་དངོས་གྲུབ་ལེན་མ་རན་གྱི་བར་སྒྲབ་ 
གཏོར་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་མོད། དེའང་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མི་འདྲ་ལ། གཏོར་མ་གཅག་ལས་མེད་ན་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ནས་འཕྲལ་འགྱུར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་དགོས་སོ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྲོད་ཐུན་ནས་འགོ་འཛུག་དགོས་པས་ཕྲིན་ལས་ གཞུང་བསྲོང་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་མི་ཤིག་པའི་སྐུ་བསྐྱེད། བསྟེན་པའི་མགོར་འཕྲེང་བ་མན་ངག་ལྟར་བྱིན་གྱི་རླབས། རང་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྐྲ་མདོག་སྨུག་ནག་ཕྱག་མཚན། གང་ཡང་མི་མངའ་བ་ཞིག་གེ་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 


= ༨ ༨༤༨ ¬ ¬ ^..-འ-_-༨ ༨ 
བའ་ཐུགས་ཅྭཏཱ་རན་པོ་ཆེན་བའ་གུར་ཕུབ་པའ་ནང་དུ་ཉེ་མའ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
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༄༅། །ཡེ་གེ་ཧཱུཾ་གི་མཐར། ཨ་ཀྲོ་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པས་བསྐོར་བ་ལ་དམེགས་ནས། དེ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ཏེ་ ཚུལ་ 


༨༤ ༨༨ ༢^འ._འ 


འདུས་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཡང་བདག་བྱིན་རླབས་པའི་དམིགས་པ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་དང་། དོ་ལིའི་བཟླས་པ་ལས་བཞེའི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་གསུང་ 
རྒྱུན་ལྟར་བྱ། སྲོད་ཐུན་གྱི་སྐབས་བར་ཆད་བསླང་བའི་དམིགས་པ་ཟུར་ཁྱད་ཅན་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བཞིན་བྱེད། ཐུན་འཇོག་ཁར་དབྱངས་གསལ་ལ་མན་ངག་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་ལན་བདུན་བརྗོད། ཚོགས་མཆོད་ 


བམ་སྐང་དང་ཚོགས་ནུབ་རེ་བཞིན་གཏོང་ཕྱིན་ལྷག་མ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བའི་བར་གཞུང་བཞེན་བཏང་། སྒར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གསལ་འདེབས་བྱས་ནས་རང་གིས་རང་མཆོད་པའེ་ཚུལ་གྱི་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་ 
བྱ། དེ་ནས་རྟེན་བརྟེནཔ་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པ་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་གི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ སྒར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། དགེ་བ་བསྔོ་ 
བའི་ཚིག་བཅད་ཅཾ་རིགས་བརྗོད། སྔགས་བཟླ་བཞན་པའི་ངང་ལས་གུང་ཐུན་ལ་གཉེད་ལོག་པས་དབུགས་དབྱུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་བཟླས་པར་འགྲོ་ དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ སྔ་ཐུན་ དགོངས་ཐུན་གསུམ་ལ་ ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ 
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བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། མི་སྤྲོ་ན་མངོན་རྟོགས་བ སྡུས་པ་ཞིག་གིས། གསལ་བཏབ་རྗེས་བ ཟླས་པ་སྲོ་ ད་ཐུན་ལྟར་ལ། བར་ཆད་བ སྲུང་བའི་དམི གས་པ་དབྱངས་གསལ་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་སྔགས་བཟླ་བཞེན་པའི་ངང་ 
ཅན་མི་དགོས་ཐུན་མཚམས། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གཞན་གྱི་རིགས་དང་། ཁུད་པར་གཏེར་སྲུང་གི་གསོལ་ཀ་སོགས་ཆག་མེད་དུ་བྱེད། བསྟེན་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡིན་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཨེ་རིང་གི་བ ཟླས་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟེན་པ ་མྔོ: ན་དུ་སོ ང་བ་འཇམ་ཞིང་ལེགས་པ་ཡིན་པས། དེའང་སྔར་བཤད་པའི་ཨ་ཀྲོ་སྤྱི་བརྟེན་གྱི་དམི གས་པ་ནམས་སྔར་ཁ ་སྤོ་བ་མ་གཏོགས་ 


འདེར་ཡང་བླངས་ལ། དེ་ལ་བསྟེན་པ་ སྒྲབ་པ་ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྦྱོར་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་བསྟེན་པའི་དམིགས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ནས་གསུངས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོའེ་སྐོས་ཀྱི་དམེགས་པ 
རྣམས་སྦྱོར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟེན་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་མཛད་པ་མང་། གཞུང་དུ་འབྲུ་འབུམ་བཤད་པ་ལེགས་ཤིང་། ལོང་ཡོད་ན་གསུང་དང་ཐུགས་ལའང་བྱེ་བ་རེ་གཏོང་ངོ་། དེ་རྗེས་ཨཱེ་རིང་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི། 
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༄༅། །རྣམ་ངེས་ནས་བཤད་པའི་བསྟེན་པར་བཟླ་པའི་དམིགས་པ་འཕྲི་བསྣན་མ་བྱས་པས་གོང་གི་དམིགས་རྣམས་གྲངས་བཞིར་བཤད་པ་སོགས་མཐའ་དག་གོ་རིམ་མ་གཏོགས་ཚང་པས་བཅོས་བསླད་མ་བྱས་པས་འགྲུབ། 
འོན་ཀྱང་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་ཅུང་ཟང་དགོས་པ་ནེ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། བསྟེན་ཚད་འབུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་དེངས་སང་ཕྱག་ལེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མཛད། བསྟེན་པའི་སྐབས་ 
འདེར་ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་གསལ་ཐེབས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་གལ་ཆེ་ཞེས་དཔལ་བཀྲ་ 
ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ན། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཐེམ་ནས་གྲོལ་བར། སྔ་ཐུན་ལ་ལས་གསང་རྗོགས་པར་གཏང་། བསྟེན་པ་ཧུང་ཟད་བྱས་ ཚོགས་འཁོར་ བཾ་བསྐང་ གཏེར་སྲུང་མཆོད་པ་ རྗེ 
བསྟན་སྐྱོང་ སྒྲབ་གཏོར་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཆོག་ཤིས་བརྲོད་ཀྱི་བར་རྒྱས་པར་བྱ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཏང་རག་འབུལ། ནང་མཚམས་འགྲོལ་ཉིན་དེར་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་མཆོད་ལྕམ་འགལ་ཞིག་ 
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ཕྱིའི་མི་དང་དངོས་པོ་མཚམས་ནས་མི་གཏོང་དམིགས་བསལ་གྱི་རིགས་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཐོག་མ་ནས་མཚམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད། 


ཤད ཀཀ བ་།  ཤ(་་པ་།" འབ ༤ ༨ ཁེ ༤ ༥ ༨༣ "ཀག ༡ ༡༡༨༨ = ? ༤ {༠ 3 ༨༤ * ༨ *༡ཀཀ ༤ ༡༤ ` "༠༡༤ ༡༤༤༥ 
མ་རབ མཆལ་མ་མ་འདར་། སྒྲ་སནམའབྲག། ཞང་ག དངས་པརུར་མ་གཏང་། མུའམ་དངད 
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ལྐ ༩༧ 


ཚམས་རལ་བའེ་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤང་ཏེ། བསྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བླངས་དོར་རྣམས་མ་འཁྱུག་པར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནེ་གནད་དམ་པའོ། ཨྱེ་རིང་དྲག་པོར་བཟླ་བ་ནི་རྣམ་ 


ནྭ་རབས་དང་ སྲུང་མདུད་སྟེར་བ་སོགས་མ 
ངེས་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཤད་མོད། དེ་དག་ནི་བསྟེན་པ་ཐེམ་པའི་རྗེས་སུ་ནར་མར་བཟླ་པ་དང་། དམེགས་ཀྱི་གསལ་བ་ལ་མཚམས་བཅད་སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་དང་། སྟོང་སྲོག་སྒོ་སྲོག་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་རྣམས་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གདམས་སྐོར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། པད་གནུབས་ཞུལ་ལུང་ཚང་པའི་རལ་པ་ནས། གཤེད་སྐོར་གངྒའེ་ཆུ་རྒྱུན་འདྲེན་མཛད་པ། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྐལ་ 


བེ བར་དུ་རྒྱས་མཛད་ཤྭཀ་འབུམ་གཡུ་སྟོན་རྗེ་ ཐ་མར་གཤིན་རྗེ་མཁན་པོ་གནུབས་དགོན་པའི། གདམས་པའེ 


ལྡན་ཤིང་རྟ་ཡི། དིན་ལས་མ་དག་དེ་མ་རྣམ་པར་བཀྲས། ལུགས་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་གནུབས་དང་དུམ་པ་རྒྱ། 


གཏེར་འཛིན་དབང་ 


པོའི་སྡེའི་གསུང་རྒྱུན། ཁྱབ་བདག་པདྨ་དབང་གི་ཞལ་ལུང་ལས། ཟབ་དོན་རོ་བརྒྱའི་དཔལ་གྱིས་དངར་བའི་བཅུད། སྟིང་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ལེགས་བཀོད་པའི། ཅུང་ཟད་སྨྲ་བའི་མགྲིན་པ་གཟེངས་སུ་ 
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༨༨ ༨ ལེ 


༄༅། །མཐོ། གྲོང་ཆོག་ལག་ལེན་ཕྲ་མོའི་འདྲོན་བུ་ཡི། འོད་ཀྱི་འགྲེན་བྱེད་ཕྱིར་པའི་སྔགས་འཆང་རྣམས། ཟླ་གསང་རྒྱུད་སྡེའེ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡ ་རེར། རབ་དཀར་སྣང་བའི་གཟི་འོད་བཟོད་ནུས་མིན། དང་པོ་ལག་ལེན་དམར་ 


ཁྲིད་ཞུན མཐ ར་དབྱད། བར་དུ་བསྟེ ཞྭ་སྒྲབཔ9༠“ རས་ལེ ནག ཞད་དུ བསྣན ། བཐ ་མར་དྲག་པོ་མི བ། སུམ ་འདར་ནུས་པའི། གཞུངས བསྟ ན་འཛིན ་ངེས་རྣམས ་ཀེ་བཅས ་སུ་བསྡེ པ། དགེ ་དེས་བ དག ་ཏུ་འཛིན་པ འི་ད བྲ ་སྡེའི་དཔུངས། 


„ཝ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་མཚོན་རྣོན་པོས། བསྒྲལ་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་འཇམ་མགོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་ལམ་བཟང་མངོན་གྱུར་ཤོག འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་ 
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༄༅། ཟ་ཧོར་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེས་མ ཛད་པ འི་ཚེ་བདག་ འཁྲུལ་སྤོང་བཞུགས ད། 
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༄༅། །ན་མོ་མྡྲ་བཛྙཱ་ཡ། ཅུང་ཟད་སེམས་གནས་ཙམ་ལ་གྲབ་ཐོབ་ཅེས། ཆེར་རློམ་མེ་ཁྱེར་མ་ཡིན་མཚན་དཔེའི་སྐུ། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བས་སྲིད་ཞིའི་སྨག མཐར་མཛད་པད་འབྱུང་ཉིན་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ 
བདག མན་རག་ཕྲ་མོ་ འི་ཁྲོན་པར་ཁེངས་བའི་སྟིང་། འགས་པའི་བན་སྔགས་སྦལ་ཆུང་མང་མཐོང་ཚེ། ལས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་མཐུ་སྟོབས་གདེངས་ཀ་ཅན། གནུབས་ཆེན་ཀླ་དབང་རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་གསོས། པད་ 
གནུབས་གཤེ་སྐོར་བཀའ་གཏེར་མཐོ་རེས་ཆབ། རྣམ་དཔྱོད་ལྟོར་གཏམས་རིག་འཛིན་ཇ་ཧུའེ། ལེགས་བཤད་ཞལ་སྐུགས་འཁྲུལ་མེད་གངྒའི་རྒྱུན། སྔ་འགྱུར་འཛིན་མར་འབེབས་ཀུན་ཕྱག་གི་ཡུལ། ཁུད་པར་ 


སེ་སྟོན་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི། གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི། མན་ངག་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་དྲོད་པོ་ཆེ། རྩོལ་མཁས་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་སྟིང་དབུས་བཞུགས། སྣང་བ་ལྟ་རུ་ 
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༄༅། །བལྟ་ཕྱིར་གང་ཟག་རྣམས། དག་པར་ལོས་ཀྱང་ 


ˆ 


མའི་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་བུ་ཡིག་དམར། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞེས་པའི་མཚན་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ 
རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་འདེ་ནི་སིང་གྷ་ལའེ་པའླ་ཏ་ཡིན་ཞེང་རཾ་བོ་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། རྐྱ་ནག་རུ་འབྱོན་བཞུགས་མ་ 


= ༠༽ ༨༧༤ 


ད་ཡ ཆས 


་ཚུལ་ཚོར། དཔྱོད་པ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡི ན་ཕྱོགས་འདི་ལ། སྦྱངས་རྣམས་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་དབང་པོ་མཛོད། དེ་ཡང་འབྲུག་ལུགས་པ་རྣམས་ 
ཀུ་ནང་ནས་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་འདུག་པའེ་བརྒྱུད་འདེབས་བྱ་ནག་རིགས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་གོང་ 
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མཛད་པའི་མཐར་བཀག་པ་མིན་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲབ་རུ་གྲགས་ཆེ་བས། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་སྟག་ཡུང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ནས་མར་རྐྱལ་ཚེ་བ་དང་རྦབ་རྡོ་མགྱོགས་པ་གླེགས་བར་ 
བསྔགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་མོས་བརྟན་པོ་དེ་གའེ་དཀྱུས་སུ་སོགས་བ་འདྲ། ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། རིག་འཛིན་ཤྲི་སི་དྷ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཤྲཱི་སིངྷི་པཌ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནའང་། བཀའ་འབྱེད་དུ། ཤ་སྙིངས་བྱས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྟིང་བྱང་སྒྲོན་བྱང་སྒྲོན་མ་ཡོད། སྒྲབས་ཐབས་རྟག་རབ་བརྩེགས་པ་ཡོད། པྲ་ཁྲིད་འཁོར་ལོའི་སྒྲིག་རིམ་ཡོ། ད། ཚེ་བདག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡོད། མཆཱལ་རྒྱ་ 
མདུད་བརྩེགས་པ་ཡོད། ཐུན་མོང་ཆེ་བདག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད། ལས་བཞིའེ་མངོན་རྟོགས་མེད་པ་ཡོད། འཁོར་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡོད། ཅེས་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་ཆོས་སྐོར་དུ་སྒྲག་ཏུ་མེད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། བམ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དེས་སྒྲབ་ཐབས་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས་ཤྲི་སྙངྷ་ལ་ཞེས་པ་ལྕགས་འདྲའི་སྐོར་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཀྱི་ལྕགས་སྡིག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་ཡེ་མི་བཞུགས་པར་དེའི་བླ་མའི་ཁྲོད་དུ་འདྲེན་པ་ནི་རྗེ་མར་པས་ལྟ་བ་མེ་ཏྲི་པ་ལ་ཕུ་ཐག་བཅད་པ་གསུང་ལ་གསལ་ཡང་གནས་ཡུགས་ཁྱག་རྒྱའི་བརྒྱུད་ཁུངས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ན་རོ་པ་ མར་པ་ ཞེས་ 
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༄༅། །གཡག་མགོ་ཤོ་ ་བཞགས་གིས་འདྲེན་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་འདེར་ཡང་འགེབས་པར་མཛད་སྣང་། བཀའ་འབྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་རུང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་ལྕགས་སྡིག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མེ། ལྕགས་འདྲ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མེ ད བུན་མོང་བ སྲུང་མ ཚམས་ཀྱི་ཆོས་སོགས་མང་དུ་ཡོ་ ད་པས་ལྐུགས་པའི་རིགས་འགྲེ མཛད་པར་མི །རིགས་སོ ཆོས་འདེའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་ ་ཉ། ་ནི། ཆོས་ 
སྐུ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་ སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན། སྤྲལ་ སྐུ་གསང་བའེ་བདག་ པོ། ལྷའ ་བུ་ཚངས་པ་ ལྟའི་ བུ་ཉེ་ མ་ ལྟའི་ བུ་བདེ་ བ་ ་མཆོག་ ལྡན་ མཁའ་འགོ་མ་ ཟླ་ བའི་ 'འོད་ ཟེར་ འཛམ་ དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ གཙུག་ 
ལག་དཔལ་ དགེ རོམ་ུ་གུ་ཉྱི་དེ་བ་ཙནྡྲ་ ཤན གརྒྷ་ དྷ་ན་དྷ་ལ་ ' ཁྲག་ འཐུང་ནག་ ཁོ་ ཐྷ པུ་དྷ་ར་ ཇོ་བོ་ གནུབས་: བན་སངས་རྒྱས་ རིན ་པོ་ཆེ་ གཏེར་ སྟོན་ རྒྱ་ ཞང་ ཁྲོམ་ ཞེས་ ཡོད་ པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ རྣམས་ ཀུང་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ 


ཕོའཾ་ཀྲོཿ ལཱང་དུའཇས དར་ ཡུག་ གཅིག་ ལ་ སོང་བར་སྣང་། ཅྕགས་ སྡེག་ གི གླེགས མཔམ་ གཏེར་ དྭཔྦས་ པ། ལས་འད་ མིན བཀའ་ པཀའ་ མར་ བཞག་ པ་ མེད་ པས་ གཏེར་ བརྒྱུད་ ཁེ རྐྱང་ཡིན་རུང་དབང་ལ་ ཆུ་བོ་ ་གཉེས་ འདྲེས་ རསྟབས། 
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༨༩༤ ༦༠༽ ༨༩༤ ༨ >= 


གྲུབ་ལ་ ཞེས་པའི་བརྒྱུད་ལུགས་འདེ་འདྲ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ཚོ་ཐུགས་ཁོག་ཡངས་དྲགས་པ་མེིན་པ་གཞན་གྱི་བློར་མི་ཆུད་དེ། རྒྱུ་མཚུན་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་ཕུང་པོ ར་པོ ཆེ་དང་ལྷོ ་བྲག་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་ 


སོགས་ཉེ་བ་དྲགར་ལངས་རྣམས་ལ་མཐུ་མཛད་པ། རས་པ་ཞེ་བ་འོད་ཀྱི་དྲན་ལན་དུ། འོ་ན་ཁྱེའུ་ཆུང་བཞིན་ལེགས་སོ། ཁྱོད་རྟོགས་འདོད་ཅན་དེ་ཚུར་ཉོན་དང་། མི་ང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་མ་ཤེས། མི་ང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ 
ན། མི་ང་རང་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། ལྟེ་བ་གུང་ཐང་སྨད་དུ་བཅད། སློབ་གཉེར་དབུས་གཅང་མཐེལ་དུ་བགྱིས། ཕ་དགེས་སྟོན་རྔོག་མིས་དབུ་མཛད་ནས། རོང་སྟོན་ལྷ་དགའ་ཡན་ཆད་དུ། ལར་དྲིན་གྱི་བླ་མ་བཅུ་ཙམ་ 
བཞུགས་། ཆོས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སྔ་འགྱུར་ཞུས། ཁོང་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁྱེན་པ་མཐོ། ཁྱད་པར་ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་ལ། དྲག་སྔགས་གཟའ་གདོངས་དམར་ནག་ཞུས། ཞེས་གསུངས་པས་གཏེར་སྟོན་ཞང་ཁྲོམ་རྗེ་མི་ལ་ལས་ 
ཅུང་ཞེག་སྔ། མི་ལ་དང་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་དུས་མཚུངས། བླ་མ་སྐུ་བསླང་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། སྒར་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། དགའ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་སྨོན་ 
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༄༅། །ལམ་ དཔལ རའ ནམས བགྲེས་ གཞོན་ཙམ་ མ་ གཏོགས ་བོག་ ^ཉམ་པས་ གཞུངས ཆུང་པ་ ཞྭ དས 'སྤུ་བསྲུང་པའི་ པར་ ལ། འདུས་ པ་ པ་བདེ ་དགྱེས་ ཚེ་འབྲིད་སོ སགས་ གྱུད རིམ་ མང་པོར་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་ རྣམས་ བོར་ 


བའི་ཁ་ གངས ཤུང་དུང་ བསས་ གྱངདྲུག་ བདུན མེད་ ཐབཔས་ རྡེ འདུག་ པ་ དགོངས་ འཚལ། རྗེ་བཙུན ་མེ ལའི་རྣམ་ཐ ཐར་ དལ མཐུ་གཟའ་ གདོངས་ དམར་ ཞུག ་ཧེས་ བྱཔ་ ར་ དང་ ཕྔབཊ་ འགྱེལ་ ཐོངས་པ་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ དེ། གཅང་ 


རོང་གི ་གནུབས་ཁུ་ལུང་བྱ་བ་ན་བླ་མ་ཁུ་ལུང་པ་ ཡོན ་ཏན་ རྒྱ་མཚོ་བྱ་ བ་སྨན ་ཡང་ཤེས་ སྔགས་ ཀྱུང་ཤེས་ པ་ ཞིག་ ཡོད་ ར། ་དེ ༢ ་བྱིན། ཁོང་ལ་སེར་བ་མཛུབ་ ཁྲིད་ ཐོངས་པ་ ཞེག་ འདུག་པ་ དེ ་ང་ལ་ བྱིན ་ནར ་ངེད་ གཉེས་ མཐུན་ པའི་ 
གྲོགས་པོ་བྱས་ཏེ་ང་ལ་མཐུ་སློབ་ཏུ་བྱུང་ཚད་ཁོ ང་དུ་གཏོང་བར་བྱས། ཁོང་ལ་སཾེ ར་བ་སློབ་ཏུ་བྱུང་ཚད་ང་ཅཙ་ན་གཏོང་བར་བྱས་ཡོ་ ད་པས། ཞེས་པའང་གཙང་སྨྱོན་པས་བླ་མ་གནུབས་ཆུངས་པ་དང་ཡོ ན་ཏན་ རྐྱ་མཚོ་གཉེས་ 
ནོར་པའི་འཁྲུལ་གཞེར་འདུག། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཁུང་མ་ཚོར་གནུབས་ཆེན་གྱི་སྲས་གཉེས་འབངས་ཀྱི་གྱེན་ལོག་གིས་འཁྲུག་པར་བཀྲོངས་པས་ཐུགས་ཆད་དེ་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་སྟག་སྒྲོ་གཟིག་སྒྲོར་བཅུག་པ་རྒྱ་བོང་ 
ག་པ་ཞིག་ལ་བཀལ་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེལ་བར་དགོངས་ཏེ་ལམ་དུ་ཆས་པ་ན། གཡས་བན་མ་བོན་དང་མཇལ་ནས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས། བོན་པོས་ཆང་ཉོ་བར་ཕྱིན་པ་པོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་དང་ཕྲད་ནས་དྲིས་པར་ང་ལ་མཆོད་ 
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གནས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་སྨྲས་པས་སོས་མཇལ་བར་བྱོན་དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་པ་ཀོར་འཕགས་པ་བློན་ཆེན། སྲུ་ལེགས་པའི་སྒྲོན་མ། དན་ཡོན་ཏན་མཆོག་བཞེས་རྒྱ་གར་དུ་མེ་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་ 
བཞེན་བཞུགས་ནས་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ། ཡང་དག་དང་བདུད་རྩིའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས། སྣར་གྱི་ཤུག་པ་ནག་པོར་བཞུགས་པའེ་ཚེ་གནུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་ཞིག་ཁྱི་ར་ལ་བྱོན་པ་རི་དྭགས་མ་སོད་ 
པར་ནུབ་མོ་འཁྱམས་ཤིང་ལྟོགས་པ་ལ་སྤོས་ཀྱི་དྲེ་ཚོར་ཏེ་གནས་ཤིག་ཡོད་དམ་སྟམ་བཅལ་བས་རྙེད་དེ་གནུབས་ཆེན་གྱི་སར་བྱོན་དྲིས་པས་རུས་གནུབས་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཏེ་ཆོས་སྒོར་བཅུག་ཆོ་མོ་འདྲེ་སྒོ་ མ་དང་གཉེས་ལ་ 
གཤིན་རྗེའེ་དབང་བསྐུར། གཤིན་རྗེའི་མན་ངག་ལུང་རྗོད་ཕྲང་དང་མདོ་སྒུ་སེམས་ཕྱོགས་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། བཀའ་ཤོག་རྒྱ་བོ་ཆེར། རྒྱ་གར་མཁས་པ་བི་མ་ 


ལ་མི་ཏཱ་དང་། ཨོ་རྒྱན་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བལ་ཕོའི་མཁས་པ་བྷ་སུ་དྷ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས། བདག་ལ་གནང་བའི་མན་ངག་འདྲེ་ནམས་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་གེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ། 


དོན་ལ་དབེ་བ་མེད་ཀྱང་མན་ངག་སོ་སོའི་བཞེད། རྩ་འགྲེལ་རི་ཀ་གཅེས་པའི་ཡིག་ཆུང་མ་བུ་རྣམས། སོ་གནུབས་གཉེས་ལ་གཏད་ཀྱི་འགྲོ་ དོན་གྱིས། ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་དང་གནུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཡིན་ 
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༄༅།། །ལ།། སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱེད་པའི་མན་ངག་བརྒྱ་བཅུ་གཉེས། མཁས་པ་རྣམ་བཞེའི་མན་ངག་རྒྱུན་མ་བཅད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དོན་མན་ངག་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་མཆྟཾ་ཀ། བུ་གཅིག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ། ཞེས་འབྱུང་བས་གནུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན། གནུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐོག་མར་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ་བླ་མ་གཤེགས་སྐྱེལ་ལ་བཏགས་བའེ་དུས་སེར་སྣ་བྱས་ 
ནས་ཆས་རྣམས་མ་ཕུལ་བས་དམ་ཚིག་གི་སེལ་བྱུང་སྟེ་བླ་མའེ་བཀའ་བཞིན་ཆས་མང་དུ་བསྐུར་ནས་གཞན་དུ་སྐུགས། བླ་མས་མིང་དང་བཅས་ཏེ་ཡུང་བསྟན་པའི་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
ཆུང་བ་གནུབས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དུ་གྲགས། གཅེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བོན་པོ་དང་འགྲས་པར་གཉུང་ལ་དབུས་སུ་འཕྲིན་ལས་བཏང་སྟེ་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་དཔེ་ཁྱེར་བ་རྣམས་བསྐུར་གསུངས་པ་བཞིན་ཏུ་འབྱོར་ནས་ལས་ 
སྦྱོར་མཛད་པས་བོན་པོ་རྣམས་ཁ་ཕུང་དུ་བཏང་། གཅུང་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ་སྲས་གཅག་དང་སྲས་མོ་བརྒྱད་ཡོ་ ད་པའི་སྲས་གནུབས་ལྷ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞ་པ་ཚབ་ཀྱི་ཇོ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་སྲས་ལྟ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་སྲུ་གགས་པ་འཁྲུངས་གནུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་གནུབས་ཆུང་པའི་བར་མི་རབས་གཉེས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ཆེ་ཞེང་གསོ་རིག་གི་ལོ རྒྱུས་ཚོར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དབུ་སྐྲ་དར་ཡུག་ 
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བཏགས་པའི་སྣེ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྨན་པ་བཀུག་པ་རྣམས་བཞག་ནས་བསྟེན་བཀུར་རེ། མགོ་ནག་ཡོ ངས་ཀྱི་ལྷ་ནཾ་བཅན་པོ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ཐོད་དུ་འཁུར་བའི་ལྟ་རྗེར་ཐོགས། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ 
བོན་གྱིས་མངའ་བདག་ལ་ཐོག་འབེབས་པའེ་དུས་སྤར་བ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་དབང་གི་ཡབ་མེས་སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་གྱིས་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཐོག་བར་སྣང་ལ་དམར་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བྱུང་བ་སྡིག་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ 
ལ་བླངས་ཏེ་བོན་པོའི་སྟེང་དུ་འཕངས་པས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྨན་པ་དང་འདྲ་བར་ལྷ་རྗེར་བཏགས་པ་མ་གོ་བར་ལྷ་རྗེ་ཟེར་ན་འཚོ་བྱེད་ཅིག་ལས་འོས་མེད་སྟམ་ནས། སྨན་ཡང་ཤེས་སྔགས་ཀྱང་ཤེས་ཞེས་སྒྲ་དག་ 
མདོག་བྱེད་པ་རྨོངས་པའི་རང་མཚང་དུ་གསལ། དྲག་སྔགས་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་གནུབས་ཆུང་པས་གཡུང་སྟོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལ་ ཞུས་ཟེར་བའང་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ཆེ་སྟེ་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ངོས་འཛིན་ལ་རྣམ་ གངས་ 
མངས་པའེ་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱོགས་བྱེད་མཁན་མང་བའི་ལུགས་ལྟར་ནའང་། ཆོས་སྐོར་འདི་གནུབས་ལུགས་རང་ལ་ཤཾ ན་ཏུ་རྱས་པས་གཞན་ལ་ཞུས་བའི་དོན་མ་བྱུང་། ལ་ལ་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ 
ཨ་རའེ་ནང་གེ་གཟའ་རྒོ། ད་སྐྱིད་རེངས་ཡིན་བར་འདོད་མོདཿ གནུབས་ཆེན་དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་སྐོར་མ་བཞུགས་བའེ་མཐའ་ན ་ཅཾ་བཀག དེང་སང་བཀའ་གཏེར་ཚང་མང་གྲགས་ 
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༄། །ཆུང་ཞིང་རྗེ་བཙུན་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནས་ཅོག་རོ་དཔལ་གྱི་མཆོད་གནས། འའོན་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན། འཁོན་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ འཁོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། འཁོན་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། འཁོན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་འཁོན་དགེ་སྐྱབས། འཁོན་དགེ་མཐོང་། འཁོན་བལ་པོ། འཁོན་ཤྭཀྱ་བློ་གྲོས། འཁོན་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོན་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་འབྱུང་བས་གནུབས་ལུགས་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་གཞན་ཞེག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་འཁོན་ནས་བརྒྱུད་པ་རང་ནེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞེར་མཆིས། ཆོས་རྒྱལ་འབྲི་གུང་བ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པར་ཡང་བཟློག་མེའི་སྨྲ་གྲིར་གཤིན་རྗེ་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ཏུ་ 
ངྲོས་འཛིན་པས། རྒྱས་གཏེར་ནས་བཞེས་འཕྲལ་གྱི་གྲི་མགར་ལག་མ་དེ་ཨ་ཁུ་ཨ་ནེའེ་མགོ་བོ་ལ་བསྣུན་པར་མངོན་མོད་ ལུགས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་གཅག་ཏུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་ཀྱང་གཡག་ཞར་བའི་རྩྭ་ལྟར་ཕྱོགས་རེའི་མེག་ 
ཉན་དུ་མ་སོང་བ་ནི་གལ་ཆེ་བར་གདའ། རས་པ་བརྒྱད་བསྒྲིགས་དང་བཞེ་བསྐྲོགས་ཟེར་བའི་མགུར་འབུམ་ལ་ལར་གཞུབས་ཆུང་པ་བོན་པོ་ཡིན་ཁུལ་བྱས་འདུག་པ་གནག་རྫེ་རྒན་པོ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་གྲུབ་པའེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བན་བོན་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པ་ཐུགས་མད་ཅེས་བདེན་ཁ་འབུལ། བླ་མ་སྐུ་བསླང་པའི་འགོ་ཏུ། སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། དྷརྨ་ཀེ་རུ་དཔོན་སློབ་ལ། ཞེས་པ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ 
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གཏེར་མའེ་ཁྱབ་འཇུག་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར། ལར་འབྲེ ལ་རྩལ་ལོ་སྟོན་རྡོ ་རྗེ་འབུམ། མཐིང་མ་བྲག་འོད། སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་འབྱུང་བས། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློ ང་ཆེན་པ་ཡིན། 
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དུངས་ཆེན་རིན་ཆེན་ཏུའི་སི་ཏུས་ཀློང་ཆེན་པ་འབྲི་གུང་པའི་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་སྡང་བར་མཛད་པའ་ལོ་རྒྱུད་དེབ་སྔོན་དུ་ཡོ ད། རྒྱལ་བ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་ལེབས་སྐབས་དྲུང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་ཟིན། སྐལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བུང་ཚོད་ནས། དེ་རྗེས་མི་ཐོག་གཉེས་ཙམ་སོང་ནས་བླ་མ་སྐུ་བསླང་པ་བྱུང་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ནུས། དྷརྨ་ཀེ་རུའི་རེས་སུ། ལྕགས་གཏུན་ནག་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས། གཏེར་སྟོན་བྱ་བྲལ་མཚན་ལ། ཞེས་སྣང་བའི་ལྕགས་གཏུན་ནག་པོ་ནི་གཏེར་སྟོན་རྒྱའི་དངོས་སློབ་ཡིན། དེའི་སློབ་མ་གནུབས་སྟོན་ཆོས་གྲགས་ཡིན། གནུབས་བུ་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ལས་གཏེར་སྟོན་ཡིན་པ་ཀུན་ 
ལ་མ་གྲགས་པས་རྟོགས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ལ་ཤར་བ་ཡེན་ཤས་ཆེ། འདེའི་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་བླ་བརྒྱུད་འདི་སྔགས་སྡེབས་བཞེན་དཀྲགས་པ་ན་མིན་ལ་ཆེ། བརྒྱུད་འདེབས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྐྱས་དཔལ་བཟང་གི་གསན་ཡིག་ནས་བཤུས་པའི་སྔགས་སྡེབས་སྟཾང་གཟེར་ནག་པོའི་བརྒྱུད་པར། པླདྲ་དཀར་པོ་ཡན་ཆེ་བདག་གི་བརྒྱུད་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་བགྲངས་པའི་མཇུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་རྩེ་བ་ངག་དབང་ 
བཟང་པོ། དེ་ལ་ལོ་ཆེན་གྱིས་གསན་ཟེར་བ་པྲིས་འདུག་པ་གསང་རྫོགས་བརྒྱུད་པ་དང་མཐུན་པའི་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ནས་གདུང་བརྒྱུད་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ཚིགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའེ་གནུབས་ལུགས་ནས་བརྒྱུད་པའེ་ 
ཁུལ་དེ་འདྲེ་ཤར་སྒོ་ལ་གླད་ནུས་སྒོ་ཁོ་ནའི་ནང་ཁྲོལ་གྱི་ལྟད་མོ་ ཕྱི་བསྟན་དུ་སྣང་ཡང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་བརྟན་དྲགས་པས་ཕྱག་མཛུབ་གང་གཏད་ཤར་ལས་འོས་ཅཾ་མཆཾས། ལས་ 
བྱང་དངོས་ཀྱི་སྐབས་ལྕགས་སྡིག་གི་ལས་བྱང་ཆེན་མོར། ངེས་པའི་མཆོག་མཐུན་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ ལུས་དང་མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ༔ དེ་ཡི་ལག་ལེན་རིམ་པ་རྣམས༔ འདི་རུ་ལེགས་གསལ་བཀོད་པའོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཀའ་འབྱེད་དུ༔ སྨད་ཀྱི་གཉེར་མ་གསུམ་པོ་ལས༔ བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་གཅེས་པའི་ཆོས་ཚན་གཅག་༔ཿ བར་གྱི་གཉེར་མ་གསུམ་པོ་ལས༔ མངོན་རྟོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་གཅེས་པའི་ཆོས་ཚན་གཅག༔ ཅེས་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་བར་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོས་དཀྱིལ་འཁོར། ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོས་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག ལས་ 
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བྱང་ཆུང་བ་དང་འབྲེལ་བར་མངོན་རྟོགས་ཆུང་བས་གཏོར་བབློ་ ག་གམ་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱུན་འཁྱེར་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་ནས་མཛད་པ ་སྤྱིར་བཏང་དང་བྱེ་བྲག་ལས་བྱང་དང་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ ར་སྦྱར་བའི་གཏོར་བཟློ ག་མེད་ 
ཅེས་མཐའ་བཀག་པ་མིན་རུང་གཞུང་གི ་དངོས་བསྟན་དང་བསྟུན་པ ་ནི་བསྟོད་བསྐུལ་ཆེན་མོ ར། བཀའ་འབྱེད་གསེ ར་གྱི་ལྡེ་མི ག་བརྙམས༔ དེ་ལས་ གྱེས་པའི་འཕྲི ན་ལས་ཆེ་འབྲི ང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ མཆོད་ 
རྟེན་གཏོར་བཟློ ག་དོནཿ ལག་ལེན་དོན་དུ་གསལ་བར་བཀོདཿ ཉེས་སོགས་སྔ་ཕྱིའི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་བྱང་གསུམ་དང་མངོན་རྟོགས་ག སུམ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཤེ ས་བྱེད་མེད་པར། དཀྱིལ་འཁོ ར་གསུམ་ལས་ཨེ ་ 
:» བུང་ལ་ ཞེས་པའང་ མུན་ ནག་ འདོམ་ འཇལ་ དུ་ཟད། བསྟོད་ བསྐུལ་ ཆེན་ མོར། ཧཱ་ལས་འཕྲོས་ པའི་ཁྲོ་བོ་ བཅུ། ཞེས་ སོགས་ བགེགས་སྐྲོད་ ཀྱི་སྔོན་ དུ་འདུག་པ པ་དང་འོག་ཏུ། སྟེང་ཡ ང་ཁྲོ་བོའི་རང་ ་བཞིན་ ལ་ ཞེས་ སྣང་བ བ་ 
འཁྲུགས སྡེབས་ ཀེ དགོངས་ པ་མ་ ལེན ་པར་ཐོག་མར་ ཁྲོ ་བོ བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་ མཛད་ ནས་དེ རྗེས་ བགེགས གཏོར་བ བཏང་ ཞིང་མཚམས་ བཅད་པ་ ནི ་གོ་ ་རིམ་འཆོལ་བར་མ མ་ཟད དམིགས ་པ་ དང་ ལག་ལེན ་ཤིན་ ཏུ་ མི '་བདེ་ བའི་ 
སྟེང་སྔ ་འགྱུར་ གྱི་སྒྲབ་ འཕྲིན་ཕལ་ཆེར་ དང་འགལ། འདི ་གའི་བརྗོད་ བྱ་ཡང་སྣང་སྲིད་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུར་འཕྲོ་ཟེར་བ་ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ ་ཉེད་ དུ་སྦྱངས་ བའི་ངང་ནས་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱ་འཁོར་ལོ་ བསྐོམ་ དགོས་རྒྱུ་ལ་ 
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༄། །སྣང་སྲིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུར་སོང་བ་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་བསྙོམ་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ནས་ཚིག་སྐྱོན་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་གང་གི་སེལ། ལྟེ་བར་བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ། 


ྨ ན་འབེབས་ལ་དམ ་རྫས་བྱིན་འབེ བས་ཞེས་དམི གས་ཀྱིས་བཀར་བ་སྒྲབ་པ་པོ་གནས་ཁང་དམ་ རྫས་སོགས་ཐྦ མང་ 
ཅད་ལ བྱིན་ཕབ་ཆོག་པས་དེ་འདྲའི ་རྒྱ་ཆུང་བ་ཅུ ་ལ་དགོས། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་རཾ་ཕ ལཾ ་ཞེས་ཆུའི་ས་བོཿ ན་ཝཾ ཕཾ་དུ་མཛད་པ་སྔགས་རྙིང་མ ལ་བ བམ་བྱེད་པ་མི ་འབྲ ད་པའི་དག་ཆ་ཡི ན་འདུག་ རུང་གསར་མ་དང་མི་ 
མཐུན་ཿ ་ར 'རྒྱུ་མཚན དུ་བྱེད་ན་ ཆོ་ག ཕྱག་ལེན གསང་སྔགས མཐའ་དག་རམས་རྩ་བ་ནས་གྲྭ་ སློག་ པའི ་བརྡ་ཆད་གསར་ དུ་དགོས་ ཡོང་བས་དེ '་ལྟར་ན་ལྕགས་ སྡིག་ འཕྲིན ལ་རལ བརྟེན ་པ་བས་དྲག་པོ་ཕུར་ ཞབས་ ་མ་ ལྟར་ ལྟའམ་ 


གདང་ལ སྭ་སྐསྐཔ ས་མ གཏོགས ་གཤི ན་རྗེ ༥༣ ་ཕུར་པའི་སྒྲ ་བཅུག་པའང་འབྲེ ལ་ཆགས ་པར་ཆ ་མངོན། བྱི 


བླ་མ་ ཆེ ་མོ་ ་ཞེག་ གིས་ཁོ་བོ་ལྭ་རི་ལམ་ དུ་གནང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚེ་ བདག་གསར་པ་ཆུ་ལས་ཆུ་ལྤུར་རྡོལ་བ ་ལྟར་བུ་མཛད་ ཀུང་ཅི་མ་ ཁྱབ། རིང་འཛིན རྣམ་གསུམ ་གྱི་སྐབས། སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཡེ་ཤེས་ སྒྲ་མའེ སྐུ། ཞེས་ སྣང་ 
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གང་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་མ་རྔུལ་ཙམ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། ལོངས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། ཞེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤར་ 
བའང་ཕྱོགས་མ་དུ་མ་སོང་སྟེ། དེ་རིང་གི་དུས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་འཁའ་ལྟ་བུའི། གདངས་ཀུན་རཾང་ལ་འདེར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་རྣམས་ལ་དམེགས་པའི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགག་མེད་དུ་འཆར་ 
བའེ་གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ་ཞེག་དགོས་པ་ཡིན་པས། བསྟོད་བསྐུལ་ལས་ སེམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི། སྟིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་དམར་སྨུག་ནེ། རང་བཞེན་གསལ་བའི་ངང་དུ་བསྐྒོམ། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། རྒྱུའི 
བོན་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཨེ་ཡཾ ག་ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ནི་ལུགས་འདེ་ལ་བྱང་བའེ་སྔགས་རྒན་རལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལགས་པས་རྩལ་བཤད་ཀྱི་ཐུགས་བཟོ་འདེ་དག་བྱ་བྲལ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


པ་ 
པ་ 
༤༽ 


པ་ 
° 


(༦31 
2 
ཤི 
༧༅༽ 
ཤ༽ 
༡༡ 
༧༅༽ 
3 
ཌེ 
2 








ལྐ ༩༧ 


༄༅། །པང་དུ་ངལ་གསོ་བར་བྱོས་ཤིག ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནེ ད གནུབས་ཀྱི་ལས་རིམ་གསལ་སྒྲོན་དུ། ཧཱཾ རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉད་ལས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དུ། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་གསལ། ཆོས་ཉེད་ 
དུ་ན་དབྱེར་མེད་ྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཏི་ས་མ་ཏེ་ཧཱཾ། ཧཱཾ་གསལ་བའི་རང་བཞེན་དངོས་པོ་མེད། ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་གསལ་བ་ལས། འཛིན་སེམས་མེད་པར་ཅིར་ཡང་སྣང་། གསལ་ཞེང་དག་པར་དབྱེར་མེད་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་པ་ར་ 


„= རར ༨༤ རར ༨ ༨ 


་¬།༤-ཆེ། ཆཾ་དྐ་།༢༡༽ེ་ ཤེར། *༡ཀ་ རར ༠ ཀཀར་་༨༽ = ་༡ཀ་རེ ༠་ད༡ཀ་རའ།ར།། "བ་ཀ རབ་། རོ་་། ༡༢ ཤ¬ ~-;7\༡-‹ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཛཱ་ན་རྭ་མ་ཏི་ཧཾ། ཞེས་བར་ཞིང་སྲོལ་ཆེན་ ཀཀ ༡༽ཀ་༤་ 
སམ་ཏྭཧུཾ། ཧུ་རག་པའ་ཡ་ཤས་གསལ་པལས། ཆས་རྣམས་གུན་གྱཅུ་པན། ཧྱང་ཆུབསམས་བྱཏུ་པ་ཡན། སྟང་པའ་ཚ་འཛུལ་ཤར་ཡང་འཆཚར། ཨ་མཧཱརྟཱནསམཏཐུ། ཞས་དྱུང་ཞང་སྒྲལ་ཚན་བསམ་བགླངབ་རྡ་རྡའ 


ལས་བྱང་སོགས་ཁུངས་མ་མང་པོར་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་བཅང་ངོ་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྐབས། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་མཆོད་རྟེན་དབྱིབས། ཞེས་པ་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
མཆོད་རྟེན་དབྱིབས་ཡོང་དོན་མེད། བཅས་ཆོག་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞེའི་བཤད་ཚོད་དང་བསྐོམ་ཐེབས་གཉིས་ཀ་མེད་པས་དེ་འདྲ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྐོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡ་མ་ཟུང་དེ་གནུབས་ཀྱི་སྔགས་རྒན་རྣམས་ 


༨ ༨༧༤ ༨ ༤༨ 


༠༡ 5; ༤ ༡༤ ལང །" ཀང ། ཌོ བང " ཀང { ༡༤ ༥ "བང "་ ཀ་ ༈ " ལག { " ༤༤ ཉལ " ༡༤ { ང་ * ༢༤༥ རེ་རལ" ཤད་ [= ་ " ལཊ ༈" ༼། {” ༡༤། ¬ ༧ ཟེ ཀང" ཀོ " པ༩། ¬ ‹ ད༤ ༡" ༼ཀ { *་ ཀང ། 2 ༡- « 22 < « (ད - ༡ པང {* ༡༤ ། " ཌ་༈ ། “གང " ༡ ༡༤ " ༡༤། * ༤༥ " ༡༤ ༢༩ ༈་ 
ལ་པདས འདུག པས མགན མང་ག་སྣནམ་ལ་རྒྱག་པ ཞུ། ཡངཏྟ་པཔས སྟང་ཆས་ྱ་འབར་འཁ་ཞས་རྔགས བགསར་མ་འ གྲགས པའ་འབར་འ དབུས མའ་ཆཚབ་ཞལ། མཆད ཏན གྱ་བུམ་པ ཡུན ཆད མཛད་པ ཏ་བཔས སུམ 
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མགོ་མ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ན་ནི་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་གཞན་ལའང་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག་གི་རྣམ་བཞག་འཇོག་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། རྟ་བབས་མཆོད་རྟེན་དབྱིབས་ཞེས་པའི་ཚིག་རེས་ལ་དཔགས་ན་རྟ་བབས་དེ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱིས་དཔྱིབས་སུ་སོང་འདུག་པས་བང་རིམ་རྣམས་རྟ་བབས་ཀྱིས་ཡོང་བའི་བཀྲ་བཀྲ་ཞེག་ཤར་བ་འདྲ་རུང་། རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་མ་ལ་གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་མ་དགོས་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་རྩ་ལ་གླང་རྒྱབ་ 
ཡོད་པ་མ་མཐོང་ལྷག ཏུ་ཆེ་བདག་ལ་རྟུ་བབས་སྣམ་བརྒྱད་མ་བཤ ད་པས་རྟོག་བཟོའི་དཔེ་འགེགས་ཐེ བས་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དུས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལས་མ་ གྲགས་རུང་འབྲུག་དགོ: ན་ཚོར་རྫ་གཅོག་ 
མཆོད་ ད་ཏྟེན་ ་དབྱར་གྱི་ལོ་མའི་ཅོད་ པན ཞིག་ གསར་ དུ་བསྒྲན ་དགོས་པ་ འདའོ། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས། ཨེ་ཉིད་ཨེ ཀ་ཏི་འཕྲོས་འདུས་ཐིམ་ཞེས་ རྒྱུ་དངོས་སུ་བཤད་ནས་དེ་མ་ཐག རྒྱུ་མེད་ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་ 
སྟོང་ཞེས་ སོགས་དངོས་འགལ་ལ སོང་ཞིང་གནམ་ ཐོག་ཆེན་མོའི་ལམ་སྲོལ་ གྱི་སྐབས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་བསྐྱེད་ ད་པར། ཞེས་ པའ འི་ཚིག་ གསན་པར་བརྟེན ་ཡོ་ ་ག ་གསུམ ་གྱེ་ བསྒོམས་ ལུགས་མ་ མ་དགོས་ པར་ ཤལ་ ནས་ར་འདོན་ 


ཡུག་ འདོན་བྱུང་བ་ འདྲ། ཁྱུང་གཤོག་ ཅམ་མ་ གཏོགས དཔལ་ གྱི་ཆས་ བརྒྱད་སོ་སོར་ བགངས་པ་ དང་གཅིག་ ཏུ་བསྡོམས་ པའི་ བགསལ་ ཁ་མ་ མཛད འདུག་ པ་ གཏེར་ གཞུང་ཚོར་ཆེ ཆག་ ཧི བུང་བའི་ མི་ བགསལ་ ཞེང་རྣམ་ བཤད་ དང་ 
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༄༅།། །གསུང་རྒྱུན་སྟན་དུ་མ་དངས་པའི་སྐོན་འདྲ་བས། སྔ་འགྱུར་གྱི་རང་སྐད་དུ་ སྤྱི་གཙུག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལྕང་ལོ་རལ་པའི་ཆས། རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཐབས་ཤེས་གཤོག་པའི་ཆས། 


ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆའེ་ཆས། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལྕང་ལོ་རལ་པའི་ཆས། རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཐབས་ཤེས་གཤོག་པའི་ཆས། ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་ཕྱག་མཚན་མཆོད་པའི་ཆས། གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་བསྲུང་བ་གོ་ཁྲབ་ཆས། ཉམ་ང་ཀུན་བྲལ་རྟོག་མེད་རོ་གདན་ཆས། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་ཆས། ཉོན་མོངས་ཀུན་བསྲེག་བསྐལ་པ་མེ་དཔུང་ཆས། ཞེས་འབྱུང་བའང་རྗེས་འཇུག་ཐུལ་གོག་ 


གཅག་གི་འོག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་བ་དགུ་བཞེངས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་བཞུགས་འཚལ། ཚོགས་མཐའ་མའི་སྐབས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐུན་བདུན་པའི་ཚིག་དོན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་བར་སྣང་། 
བཀའ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ཚེ་བདག་གི་བཀའ་གཞན་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་པད་གནུབས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་མ་ལོན་པ་འདེ་འདྲ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཐུབ་པ་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་གང་ཡོ་ ད་འདེར་ 
ཾ ཤོག་གི་བློ་ཤེད་ཆེ་བའི་ཞེ ་མེ ད་སྒལ་རལ་གྱི་དཔའ་མཚན་དུ་འདུག་གོ །ཚོགས་ལྟག་གི་མཇུག་ཏུ་ཆད་མཐོ་སྤྲེལ་ལས་བྱང་ཆེན་མོར་ཡང་མི་འདུག་ཅང་འདེ ་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བཅས་ན་ཟོར་འཕངས་པའི་རྗེས་སུ་གཏོང་བའི་ 
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ལུགས་དང་གཏོར་མ་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་ན་ཟོར་འདོན་ཁར་མཛད་པས་མཚམས་འདེར་བྲིས་པ་བསྟོད་བསྐུལ་དཀྱུས་མའེ་ཉམས་ཤར་བ་འདྲ། ལྕགས་སྡིག་ཏུ་་སྡིག་དྲུག་ཡན་ལག་གེ་གཏོར་བཟློག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཟོར་ 
ལས་བྱེད་ན་ཆ་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་གསན་གཟིགས་མ་བུང་བའི་མ་བྱུང་ཡང་འཁྲུགས་སྡེབས་ཀྱི་གནད་མ་དགོངས་པར་འཆེས། སྒོ་དབྱེ་གཏོང་བ་གཏོར་མ་བསྒུལ་བའེ་ཚེ་ལྟ་འདྲེར་འཕོག་ཐུག་བྱུང་དགོས་པ་སེལ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་དཔེར་ན་ནག་རྩིས་པའི་ཕུང་པོ་འདོན་མཚམས་ལོའི་སྒོ་ཕྲ་མོ་གཤག་པའི་གནད་དང་འདྲ་བ་མ་དགོངས་པར་གཏོར་མ་སྨགས་ནས་སྒོ་དབྱེ་བྱ་གསུང་པ་གསར་མ་བའི་བག་ཆགས་ངན་པའི་ཤོག་ཧྲིལ་བསྒྲེལ་མཆཾས་ 
ཤར་ཕྱོགས་སྒོ ་མ་རྟ་གདོང་དཀར་སོགས་ཆེ ་བདག་ལ་འཕྲོས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོ་མ་བཞེ་སླེབས་གདའ་བ་ཁོང་རྣམས་ལ་ཚེ་བདག་གི །ཁྲལ་འཁྲི་ཡི་མེད་པས་དགོངས་པ་ཞུ། སྒོ་དབྱེའི་རྗེས་ སུ་བཟློཿ ག་གཞུང་ 
གི་ཚལ་པ་ཞིག་འདི་བ་མཛད་པ་མཚམས་མ་ྱེས་པའི་འདྲེས་སྐྱོན་ལ་ཅ་ཞུ། ཟོར་གྱི་སྐབས་ཚེ་བདག་གེ་རང་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡཾ ན་པའི་རྭ་ཟོ་ ར་མེད་པ་ལ་ཕུར་ཟོར་བསྣན་པ་དག་དུག་བསྡུས་པའི་བེམ་པོ་དེ་ཕུག་པའི་སྦུག་ཏུ་ 
དྲོ་པོ་ཡོང་ཤས་ཆེ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་ཚད་མར་ཀྱུར་པའི་གཤིན་རྗེ་མཁན་པོ་རྣམས་ནི་ལྕགས་སྡེག་ལྕགས་འདྲར་ཁ་མི་གསལ་བ་གང་ནས་ཁ་འགེང་ན་འདི་ལ་རྣ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ཁྲོ་འདུས་བཟློག་པའི་རྣ་ཆ། །ཨུར་མོ་ 
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༄༅། །བསད་པའི་རྣ་ཆ་། །འཆར་ཀ་མདོས་ཟོར་གྱི་རྣ་ཆ། ཀི་ཀང་མནན་པའི་རྣ་ཆ། ཁ་ཐུན་ཐོད་པའི་རྣ་ཆ་ འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་སྡེབ་སྡེབས་ཀྱི་རྣ་ཆ། རླུང་ནག་འབྱེད་པའི་རྣ་ཆ། ས་འཚོལ་གཏད་ཀྱི་རྣ་ཆའམ་ཡང་ན་རྣོན་ 
པོ་ནད་གཅོད་བསླུང་བའེ་རྣ་ཆ་ ཁྲོ་འདུས་བཟློ ག་པའི་རྣ་ཆ་ འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་སྡེབ་སྡེབས་ཀྱི་རྣ་ཆ་ རླང་ནག་འབྱེད་པའི་རྣ་ཆ་ དུ་རི་ཁ་མནན་པའི་ར་ཆ་ འཆར་ཀ་མདོས་ཀྱི་རྣ་ཆ། སྲོག་དམར་ལེན་བསད་པའི་རྣ་ཆ། 
ཨུར་མོ་ངན་སྔགས་ཀྱི་རྣ་ཆ་ཞེས་འདྲེན་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་འཆར་ཀ་ནག་པོ་ནས་ཟོར་རྣམས་སྣོན་པ་ལ་འཆར་ཀ་ན་ཕུར་ཟོར་ལོགས་སུ་བཤམ་སྲོལ་མེད། རྭ་ཟོར་ཡོད་ཕྱིན་ཐོད་ཟོར་མི་དགོས་པས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ ¬ 
གཞུང་སོ་སོར་གཟིགས་འཚལ། ཨེ་རིང་བསྟེན་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེག་མཛད་འདུག་པར། མངོན་རྟོགས་ཆུང་བ་ལྟར་དཔྲལ་བར་ཡ་མ་ར་ཅཙ། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲེན། ཐུགས་ཀར་རྱག་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བར་རུས་སྦས་ གསང་ ཟི 
གནས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྐྱེད་འདུག་པ་མངོན་རྟོགས་ཆུང་བ་འདི་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པའི་དུས་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་བསྲང་བ་མི་ལྕོགས་ས་གཞིར་བཞག་ཡིན་སྣང་བ་ཁྱེར་རང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དཔོན་ 
སློབ་བསྟེན་པ་དབང་སྒྲབ་སོགས་གང་ལའང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ལས་བྱང་མངོན་རྟོགས་ཅིང་ཡང་མེད་པ་དེ་འདྲ་གོང་ར་ལོ་ ་ཙཱ་བ་དབང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་མེད་པར་མ་ཏྲཾ་གི་ལྟོ་བར་ལྷ་ 
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གནས་ཙམ་བཀོད་པའི་བཟློག་དཀྱིལ་དཀྱུས་མ་ལྟར་བྲིས་ཡོད་འདུག་པས་མཚོན་རྙིང་མ་བར་རློན་པའི་ཟོག་པོའི་རིགས་འདྲས་བྱེད་མཁན་ནེ་ཡོད་ཤས་ཆེ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སོགས་རྙིང་མ་བ་ 
ཚད་ལྡན་རྣམས་ནེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད། ཐུན་བཞེར་བྱས་པའི་གཅིག་ལ་རྒྱས་པ་ངེས་པར་མཛད། གཞན་རྣམས་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ལ། མངོན་རྟོགས་ཆུང་བ་ མན་ངག་རྩ་བའི་གཞུང་རྐྱང་། 


ཤརེར།-།2-- 2༨༨ བ་ར ༡༤། ¬ 24 - ༨༤ ཀག { "ཀག ། བང" "གྭ " ༡ "མོ་ག " ༡ཀ"་ རེད་དེ བང" ཀཀ" ༼ཀ 2 5 " ༩༤5 > ༤ * ༼ཀ་ ༈ ༢༡༤ " ༡༡ ང་ཀ །" ༡༤ "་ པ་ལང ཌི 
རརའ་རར། པཌ ཆན རན་པ ཆས མཛད པའ།འབྲ རྒྱལ ལམ བྣམསྐ་རྟ་བསྦྱར་པ་ཡན། ཁུད་གྱ བྟཊན ཡག འདར བསྲུང་འབར རྟར བསྒམ་ནའ ཞས 


༡ ༡༡ཀ༽ ༡༤༥༡ ཀར བང པཌ༣༣ ཏཀཀ་" ༼ཀ །"ཌ༈། ༡༤" ༡ ༡༤༥༡ཀ་ས་། ལེ ར་ར "་ལ་། སར ༡ 2༨༨༡-༡༡-52 ནེ ༢༠་ཁང། ཀ་ཀ. བ་ཤ - 2 དཀ།ར་།"༡། ༡༤" ༧ བང" དྲ" " རཿ ༡ཀ༽ * ༡༽ རཀ" ༡ཀ ¬ ༡༡ད༽ ར་།་ ཤེལ ༡" ༡ " ཀཀ " རང ༡༤ ལ་ །" བ་ ཁྲ །" ༡ ༡" ༼ཀ་ །" ༡༡༢ ༡ཀ༽་" ་རེ།་༡ེེ༡ཀར་།" * ༡-{* 
པ་ད་གང་བྟཉན་ཡག་ལ་ཡང་བུངངསསས ངའ་མཐལ་ན་ཧཿང་མ རང། བསྙན་སྦྲབ འད འདའ རགས་བྱུང་ཅ་ན ཞ་དམར ནག བསྒྲལ པའ་དམབག བགས ཀང་ང ལུ་སྡངས ནས དབུལ ཕྱ བཀབ རྟ ཕཔས འཇུག པ་ལས 


འདེབས་པ་དེ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་བསྟེན་པའི་མན་ངག་གི་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་འགྲོ་ཡང་སྟན་དུ་མ་སོན་པར་གདའ། བསྟེན་ཡིག་བཅེས་པའི་མིང་ཙམ་ཐོས་སྐབས་དེར་བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་དང་དམེགས་ 


པའེ་ཟབ་གནད་རྣམས་བྲིས་ཡོ་ ད་དམ་སྙམ་ཙ་ན་དོན་དུ་མངོན་རྟོགས་ཞུང་དུ་སྦྱོར་མཇུག་གང་ཡ ང་མེད་པའི་མཐ ར་བསྟེན་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ་ཟེར་བ་ཞེག་ལས་མི སྣང་བས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའི་ཧང་ཧང་གི་ལྟ 


250 





` ༄༅། །འཾས ་ཧེ ་མཆོས། སྟིང་གཟེར་ ནག་པོའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཆོ་ག །བྲག་ ༈འབུང་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་མཛད་འདུག་པ། རྒྱུད་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་ གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གཅག་ 
ད ཏུ་བསྡུས་ ཞེས་ ཁུངས དྲགས ་པ། དཔལ་ རླ ཐླུ་གསང་ནག་པོ་མེ ལྕེ་ ་འཕྲེང་བའི རྒྱུད། གཤེ ན་རྗེ་ཟླ་གསང་ནག་པོ་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རྩ་བའི་རྒྱུད། དཔལ་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཚར་གཉོ་ ད། འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན ་རྗེ་ཟླ་གསང་ནག་པོ་ནམ་ངག་ གི ་ཡིག་ ཆུང་སྒྲབ་ཐབས ་ཀིེ རྒྱུད་འཇམ་ དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་གསང་བ་དྲུག་ཅུ་པའི་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་གསང་བ་སུམ ་ཏུ་པའི རྒྱུད། སེང་གི ་འོ་མའི རྒྱུད་ཕྱི་ མ་ མ་དང་ བཅས་ ས་པ། 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་རྒྱུད། ཟླ་གསང་ནག་པོ་ཡན་ལག་གུ་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་རིན་ཅེན་གསང་རྒྱུད། གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་སྔགས་རྒྱུད། གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་གི་མདོ་རྒྱུད། གཤིན་རྗེ་ 


ནག་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད། ཡ་མ་ར་ཙ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ངན་སྔགས་བཀོལ་པའི་ལས་རྒྱུད། འཁོར་ལོ་དྲག་ལོརྡོ་རྗེ་ཨུར་མོ་ཞེས་བྱ་ བ་རྟོགས་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ མ་ཁྲག་ འཐུང་གི་རྒྱུད། གཤིན་རྗེའེ་ 


¿2 ༤༨ ༨༤ 
=; གཤེད་ཁྲོ་བོ་ཌཀྐི་རྭ་ཛའི་རྒྱུད། ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྩ་རྒྱུད། གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་རྒྱུད་བསྐལ་པ་མེ་དཔུང་འབར་བ་ལས་ཕྱུང་བ། ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ཟློག་བྱེད་འཆར་ཀ་ནག་པོའི་རྩ་རྒྱུད། སྲིན་པོ་ 
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མགོ་བརྡུང་གི་རྒྱུད། ཡ་མ་ར་ཙ་སྐུ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད། འཇོམས་བྱེད་འབར་བའེ་རྒྱུད། མོན་པ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་ཙིཏྟ་བེ་ལོག་གི་རྒྱུད། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གསང་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་རིན་པོའི་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཕུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོང་ཆུང་བའི་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་དྲི་མེད་གསང་རྒྱུད། གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་རྒྱུད། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁ་ཐུན་གྱི་རྒྱུད། དེའི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། 
ཚེ་བདག་ནག་པོའི་དྲག་སྔགས་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའེ་རྒྱུད། ཚེ་བདག་ནག་པོའི་དགོངས་རྒྱུད། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མེ་རླུང་སྐྱིན་ཐང་འཁྱུག་པའི་རྒྱུད། དྭག་སྔགས་ཟླ་ནག་པོའི་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་སྙིང་གཟེར་གསང་བའེ་ 
སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད། དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆ་ནག་པོའི་སྲོག་དམར་ལན་གྱི་རྒྱུད། སྡཾག་སྟོབས་ཆེན་གསང་བའ་རྒྱུད། ཆུ་ཐཾགས་སྔོན་མའེ་རྒྱུད། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ དྲག་པོ་འཕུང་བྱེད་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་ལས་ 
བཞི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྒྱུད། པྲ་ཁོག་བླང་བའི་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གསང་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལས་ཏཾང་འཛིན་གསང་བའི་རྒྱུད་ཁོལ་དུ་ 


252 





_ ༅།། །ཕྱུང་པ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། གསང་རྒྱུད་ཕྱི་མ། དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་འདུས་པའི་ལས་རྒྱུད། གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀ་ནག་པོའི་རྒྱུད། གདོང་ཟོར་ནག་པོའི་བསྟོད་པའི་རྒྱུད། ཤ་ཕོ་རུ་འཇཾངས་ཀྱི་རྒྱུད། 

_ འཇོམས་བྱེད་ནག་པོའི་རྒྱུད། དྲག་པོ་སྔག་རྒོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་སྡེབས་ཀྱི་རྒྱུད། དྲག་སྔགས་འཁོར་ལོ་གསང་བ་སྡེབས་ཀྱི་རྒྱུད། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་གསང་བ་མཆོག་གི་སྤྱི་རྒྱུད། དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིར་ 
ྭ བཟློག་པའི་སྔགས་རྒྱུད། ཐོད་པ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤུ་གྲི་གཅོད་པའི་རྒྱུད། འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱ་སྡེབས་ཀྱི་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་རླུང་ལས་བྱེད་འཁོར་ ལོའི་རྒྱུད། འབྱུང་བ་རླུང་ནག་འཁྲུགས་པའེ་ 
¦ རྒྱུད་། རླུང་ནག་འཁྲུག་པའི་བསྐལ་པ་དུམ་བུར་ཕྱུང་བའི་རྒྱུད། དྲག་སྔགས་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲག་སྔགསགཧོད་པའ་རྒྱུད། རྣམ་གསུམ་དྲག་པོ་གཤིན་རྗེ་དྲག་སྔགས་གཅོད་པའི་རྒྱུད། གཤིན་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱུད། 
དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་སྔགས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ། གནོད་སྦྱིན་ཟླ་གསང་དམར་ལོའི་རྒྱུད། སྒྲོལ་གིང་མ་རུ་ཅེ་བཤན་པ་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སྟ་རེ་བསེ་མདུང་དམར་པོའི་དྲག་ 
( སྔགས་དུག་མདའ་ནག་པོ་དམོད་པའེ་མཚོན་ཆ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མདོ། གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་མ་ར་ཁྲག་སྒུག་གི་རྒྱུད། གནོད་སྦྱིན་གིང་དམར་པོ་སྒྲོལ་བ་སྲིན་པོའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་བསེའི་སྐྱེས་བུ་རྩ་བའི་རྒྱུད། གཤིན་རྗེ་ 
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དམར་པོ་བཤན་པ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། ཟ་བྱེད་བཤན་པའི་འཁོར་ལོ་གནོད་སྦྱིན་དྲ་བ་ནག་པོའེ་རྒྱུ་ཕྱི་མ ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ར་ཁྲག་སྒུག་ས་དང་རྒྱུད་སྤྲ་གྲི་རེག་ཆོད། འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་སྔགས་རྒྱུད། གཤིན་ 
རྗེ་དམར་པོ་བཤན་པ་ལའི་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་རུ་མཚོ་ ན་དམར་ལོའི་རྒྱུད། མ་རུ་ཅེ ་གསུང་གི ་རྒྱུད། འཇམ་ མ་དཔལ་ མཆེད་ བཞིའི་ རྒྱུད་ ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ དང་བཅས་པ། ཟོར་བ་དམར་ ནག་ གི རྒྱུད། མ ་རུ་ཙའ སྔགས་ རྒྱུད། མ་རུ་ཅའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད། དཔའ་བོ་གར་མཁན་མཆོག་གི་རྒྱུད། འདྷི་རམས་ནས་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ ལྷུན་གྲུབ་ཕོ བྲང་གི་ན རྙིང་མ་རྒྱུད་ འབུམ་ཤིན་ཏུ་འཛོམ་ཆེ ཆེ་བ་དེར་བཞུགས་པ་ཤཱ་སྟག་ ཡིན། ། གནུབས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་རྒྱ་བོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་ 


༥༨༨༨. ༨༨ 


སྲས་རྡོ་རྗེ ཐུགས་ཿ ་མཆོག་རྩལ ་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་ འབྱུང་པཌ་ན ་ཆེན སྐུ་མཆེད་ ཀྱི་གསན་ཡ ཡག་ སོགས་ སུ་གཤིན ་རྗེ་དང་དྲག་སྔགས ་ི ་རྒྱུད་ ཚོར་ ཡང་སྟིང་གཟེར་ ནག་པོ་ཟེར་བ་མ་ རྙིད། དགའ་ རབ་རྡོ ་རྡིའ་ཡཾ གེའུ ཁུངས་མེད་ 


པའི་སྤོམ་ཡོར་འདི་འདྲ་ གཞན་ལ་རྫུན་ཁག་བཀལ་ བའི་ ཟག་ ཟོག་ གི་གསུང་རབ་རིབ་ཅན དུ་དགོས། ལྕ ལྕགས་སྡིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་ལ་བསྟེག་ན། ཐོག་མར་ནུས ་ལྡན་བརྩོན་པ་ཡིས༔ ས་ཆོག་དུས་བཟང་ 


ལེགར ་ལྡན་ལ༔ རྡུལ ་མེད་ སྲོགས ་ཆགས་སྤངས་ཀྱས་ལ༔ ལྷོ ཡེ ཕྱོགས ་ནས་ས་བསླངས་ལ༔ དཀྱིལ་ འཁོ ཁོར་མདའ་གངྦ་གུ་བཞེ་པ༔ ཚད་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས༔ གཏོར་མ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས། རྒྱལ་པོ་བཞེ་ 
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༄༅། །བཀའ་ཡང་བསྒོ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ དམ་སྲིད་འདུལ་ཞིང་སྒོ་བྱང་གདགས༔ མ་ཏྲི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་ལས་བྱ༔ དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ལྔ་ལྡན་ལ༔ ཞེས་བྱུང་བ་གནུབས་ཡེ་ཤེ སྭ་རྐྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་ 
བྱད་བཤམ་ཞེང་གཏོར་མ་བཏང་བ། ཐིག་ཚོན་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཆག་ཆག་གདབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྫས་དགོང་པ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཇུག་པ་བདེ་བར་མཛད། སྒྲབ་ཆེན་ཧ་ཅང་གི་སྤྲོས་པར་འདོད་ 
ན་བཀའ་མའེ་འདུས་པ་མདོ་དང་སྒུ་འཕྲུལ། གཏེར་མའི་བདེ་འདུས་གསང་རྫོགས་ལྟ་བུ་ནས་ཟུར་བརྒྱན་དུ་རུང་ནའང་དབང་མཆོག་འདིར་གཏེར་མ་བ་ཆེན་གསང་བ་དང་མུ་ཏིག་འཕྲིང་བ། རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ་བ་དང་སེ་སྟོན་ 
སོགས་ཕྱོགས་འདེ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡཾག་ཆ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཀར་གཏོར་སའེ་ལྟ་མོས་གཙོས་པའི་གཞེ་བདག་རྣམས་ལ་བསྔོ་ཞིང་དམར་གཏོར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ལ་བྱིན་ནས་ 
བགེགས་སྐོད་དགོས་རྒྱུར། སའི་ལྷ་མོ་མི་སྣང་བའི་ཁྲོ་དུ་མ་བཅུག་པར་མི་སྣང་བར་ས་བསླང་པའི་ཆོ་ག་ལོགས་སུ་བྱས། དེའི་འོག་ཏུ་ས་སྦྱང་བའི་ནང་ཚན་གྱི་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཐབས་བྲིས། དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོའི་ཆོ་ག་བཀོད་པ་ 
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གསང་སྔགས་གསར་སྟིང་ཐམས་ཅ་དང་འགལ་བའེ་དྭགས་བརྒྱུད་རྒན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཟངས་ཐལ་དུ་སོང་། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་རྒྱལ་ཆེན་མཐོ་འཛུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁྲོ་བཅུའི་སྐབས་གདབ་བྱ་ 
རིགས་། གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་མཆོག་ལྟར་ནས་གཟུང་བ་དང་འབྲེལ་བར་བགེགས་བསྐྲད་ཅང་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཙའི་ཕུར་པ་གདབ་པར་གསུངས། བཀའ་བརྒྱུད་ཚོར་པ་གཟུང་བའི་མཇུག་ཏུ་ཕུར་པ་གདབ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཡོ་ ད་དེ་དག་གང་དང་ཡང་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་ས་ལྟའེ་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཕུར་པ་འདེབས་པ་འཁྲུལ། ལུར་པ་ཡང་པ དྭ་ཀྲོ་ཏ་སོགས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕུར་པ་བཏབ་འདུག་པ་གསེར་གར་བླག་གྲུབ་པའི་དངུལ་སྐུ་མཐོཿ ང་བ་ 
དོན་ལྡན་ཞིག་བཞེངས་སྣང་བ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའེ་གདན་ས་ཆེ་བ་ཞིག་རུ་སྐྱེས་བ་ཞུ། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོར་མ་ཏྲི་གི་རྗེས་སུ་ཆག་ཆག་འདེབས་པར་གསུངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་དང་མཐུན་པར་འདེར་ 
རྒྱལ་མཐོའི་སྔོན་དུ་ཆག་ཆག ་ག དབ་པ་གཞུང་དང་མ་འབྲེལ་ཆག་ཆག་གི ་རྗེས་སུ་ཐྲ ག་གདབ་དགོས་རྒྱུར་ས་གཟུང་བའི་སྟང་སྟབས་ཀྱི་གར་འཆམ ས་བཤད་པ་གསང་སྔགས་ གསར་སྟི ང་གི ་ཕྱག་ལེན་བྱིངས་དང་ན ་མི་མ ཐུན། 
བཀའ་བརྒྱད་ཁྲག་འཐུང་གི་འཆམ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་འགེབས་ན་མ་གཏོགས་ཚེ་བདག་འཆམ་ཡིག་དང་དེའི་རྒྱུན་ཟུར་པ་ཡོད་འཕྲོས་མི་འདུག་པས་ལས་བཞིའི་སྟང་སྟབས་ཙམ་མ་གཏོགས་རྩ་འཆམ་གྱི་ངལ་བ་ཆེད་གཉེར་མི་ 
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༄༅། །དགོས་པ་འདྲ་དགོས་ཀྱང་། བར་དུ་གང་བཤད་འཆམ་གྱིས་བསྒྲབ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་འདི་ཡིས་བྱ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དབུས་སུ་འདུག རྒྱས་ཐེབས་བཞེ་ནཾ་སྒོར་འཁོད་ལ། ཞེས་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་དཔགས་ན་འཆམ་མ་ 
འགྲུབ་ཚེ། དེའི་ཚབ་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པར་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་འཁོ ར་གྱི་རྣམ་པས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པས་གོ་གཅོད་རྒྱུའི་ལུགས་དེ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འཚམ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་སྔོན་དུ་གསོལ་གདབ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པས་བླ་འཚོང་འདེ་འདྲའི་ཅ་སོ་ཡོ་ ད་ན་ལྷ་ས་དང་རྩེས་དང་གི་ཆོང་འདུས་ཚོར་ལེབས་པ་ཞུ། དེང་སང་གི་ཡིག་ཆ་དང་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་ས་ཆོག་མཛད་པ་ 
ཤས་ཆེ་མོ ད་ལྕགས་སྡེག་གི་དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་སའི་ཆོ་ག་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རུང་བ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ། ཞེས་བཤད་ 
པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ས་གཟུང་བའི་གར་འཆམ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཟད་ལ། ཡང་ན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ཁུངས་མ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་ 
གང་རུང་དགོས་པས་གཤིན་རྗེ་མཁན་པོ་ཡོ་ ད་ན་ལྗགས་རྐྱོང་བར་རིགས་སོ། ཕུར་པའི་རྩ་འཆམ་གྱི་བཾ་རྡེ་འུས་བརྟགས་པ་ལ་གཞོགས་དྲུད། དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་གི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་གནུབས་ཆེན་ 
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? ཤས་ཁ་བ་རི་མཐོན་པོའི་བུ་ཆུང་ཐང་ལ་འཁྱམས་པའེ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་ནོ། དམ་སྲིའི་སྐབས་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་མགོ་བོ་ཡོད་པ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ། དམ་སྲིན་ལ་མཐའ་གཅག་ཏུ་ངེས་པས་མཚན་ལྟས་དང་བསྟུན་ 
དགོས་པ་ཡིན། དམ་སྲི་དབུ་གསུམ་པ་འདེ་ཞལ་གཟིགས་ཤིག་ཡིན་འདྲ་བ་མགོན་མང་དུ་དམ་སྲིའི་མགོན་པོ་ཞེག་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་སུ་ཡོང་བར་མཆེས། གསང་སྔགས་སྤྱི་ལ་ནཾ་ལིངྐ་བསྐྱེད་བསྟེམ་ཟིན་ནས་བྱང་ཐག་གིས་ 
འཆེང་བ་ཡིན་པ ར་དེ་ལ ས་གོ་ལྡོག་པ འང་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདུག ཡ་ཟྲེ་ ཤི ང་བྱང་གི་ག ཤིན་རྗེ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ དུ་མཛད་པ་ སྤིར ལར་ ཀྱི་ག ཤིན་ རྗེ་སྐུའི་ར མ་འགྱུར་ལ་མཐ འ་གཅི ག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་སྔགས་རྙིང་མ ཕྱོགས་ ལ་སྲིན་ 


ཀྱིས། སློབ་དཔོན་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡཾས༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ གནུབས་ཀྱི་བན་ཆུང་འདིར་ཤོག་གསུངས༔ བཾ་ཆེན་རོ་ཡི་དབང་བསྐར་ནས༔ ལྟ་རུ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གཏང་༔ ཅེས་གསུངས་པའི་བམ་ཆེན་ 
གསང་བའེ་དབང་གི་བ་སྒྲབ་གཉེས་ནོར་བའེ། འགྲོས་བདུན་སྟང་སྟབས་བརྒྱད་དུ་གྲགས། ཚུལ་དེ་ཕྱིན་ནས་ལེན་རྒྱུའེ་རོ། ཞེས་དབང་རྟེན་གྱི་བཾ་རོར་ངེས་བཟུང་བ་ནི་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྲེ་བའེ་གཏམ་ཁོ་ནར་མངོན། འདེར་ 
ཕུར་པའི་འཆམ་ཕྲོགས་ནས་ཆེ་བདག་གིས་བདག་གིར་མཛད་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བས་རྐུན་མ་བརྐྱབ་ནས་མགོན་མང་ལ་ཤོར། ད་ན་རྟོགས་ལྡན་རང་གྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོར་རྩ་འཆམ་ཚར་རེ་རྒྱག་ 
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༄༅། །ཞལ་ལས་མཧེའི་ཞལ་གྱི་གསལ་ཁ་ཞཉུང་བ་ཁ་ཐུན་སོགས་གཞུངས་ཁུངས་མཚོར་གཟིགས་འཚོལ། གསར་མ་ལའང་རྭ་སོང་སོགས་སུ་མ་ཧེ་དང་སྲིན་ཞལ་འདམ་ཀ་མང་ཡང་དེང་སང་ས་དགེ་གཉིས་ལ་མ་བེའི་ 
གདོངས་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག་གྲགས་ཆེ་བ་ལས། གཤིན་རྗེ་ཡཾ ན་ན་མ་ཧེའེ་གདོངས་ཅན་ལས་འོས་མེད་དགོངས་པའི་གཞན་ཟེར་ཚིག་གི་འཁར་བ་ཅམ་ལ་བརྟེན་པ་རར་སྐྱ་མི་ཕེར་བ་ཀུན་གྱི་སྲོལ་ཡིན་པས་ཐུགས་དག ནག་པོ་ 
གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་ལས་གཤིན་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་སྣང་བ་ཤོག སེར་ངོས་མ་མཐོང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་ཟླ་ཡིན་མིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་འབུལ་ཚོད་མ་ཟིན། མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ་འདི་ལ་དོན་དམ་པ་བདག་འཛིན་གྱི་མ་ཏྭཾ་བསྒྲལ་བ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་མ་ཏཾ་བསྒྲལ་བ་སོགས་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་རྣམས་གྲངས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་གདའ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དགོད་ཀྱི་སྐབས་སྒྲབ་ཆེན་ལ་སྒྲབ་ཁྲི་དང་ལྟིང་ཁྲི་ 


བྱས་ན་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟིང་དུ་ཡོང་བ ་སྨོས་མ་དགོས་འཇུག་པ་བདེ་སྐབས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད བུས་སུ་བུམ་པ། བ་དྭབུས་སམ་ལྷོ་གང་རིགས་ ཆེ་ཟན་ནུབ་གསང་རྫས་བྱང་དུ་འགོད་དགོས་པར་འདེ ར་བུམ་པ་ཤར། 


ཚ་ཟན་ལྷོ་ གསང་རྫས་ནུབ་ བཾ་བྱང་དུ་བཀོད་པ་སོ་ གས་སྔ་འགྱུར་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བའི་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞེན་དུ་སྣང་རུང་ཁྲོ་ཕུ་བའི་དགེ་བཤེ རྔ་ཆེ་ཆེ་མོ་ ་གཅིག་གིས་ཁྱེད་དཔོན་སློ བ་ཆོས་ཚེ་བདག་ 
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བཙུགས་ཡོད་འདུག་པ་རྙིང་ལུགས་ཡིན་ནམ་འབྲུག་ལུགས་ཡིན་ཞེས་དཔོན་ཚང་བྱང་ངོས་པར་དྲི་ལུགས་ལ་དཔགས་ན་འབྲུག་པ་ཞིག་གིས་རྒྱ་བལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་པར་གྲུབ་ལ་གཏུགས་ཚེ་བདག་གསར་དུ་བསྒུར་ནས་བླངས་པ་ 


ལས་འོས་ཀྱང་མ་བྱུང་ཡཾ ག་ཆ་འདི་ཚོའི་བབས་དང་བསྟུན་ན་པད་ལུགས་དང་གནུབས་ལུགས་ལ་ལྟས་མི་དགོས་པའི་གདེ་ ང་ཡོད་པར་ངེས་པ་རྙེད། བཟློག་བསད་ མ་ཏཾ་གཟུགས་སུ་བྱ་ཞེས་བསྒྲལ་ དབང་གི་ལྗིད་མི་གི་ 
གཟུགས་སུ་བས་ན་དྲག་བོ་དེ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡོད་འདུག་པས་ས་རྣམ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་ནས་རིན་སྦྲུངས་པས་དྲག་འབུད་བཏང་པའི་སྐབས་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་དེ་རུ་དྲ་ 
ཐར་པ་ནག་པོ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་བྱ་ཡུལ་དུ་བྲོས་ཕེབས་པ་འདྲ། བམ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ་པའི་ཟབ་གནང་གང་ཡང་མེད་པར། གསེར་གཡུ་དར་རྒྱན་སྟིང་ཐག་ནེ། ཞེས་རིན་ཅེན་རྒྱན་སྤྲོད་མཛད་ 
པ་ནི་སྣེའུ་གདོང་རྩེ་བ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ཆེ་བའི་སྤྱན་ལྟོས་བྱུང་བས་མི ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚབ་རོ་ལ་སྤྲོད་པ་རྟོགས་ལྡན་ཆེ་བློས་བཏང་གི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པ་འདྲ། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་བྱེད་ཀུན་ བཾ་ལའང་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
བ་ལ་ཀུ་ཤ་གཏད་ནས་རྨི་ལམ་སྒུག་བཅུག་པར་ས་རྣམ་གཡར་པོ་བདག་རཾངས་རོང་པས་འཕྲོག་པའི་མཚན་མ་ཞིག་ཤར་ཡོད་དམ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་བདེ་རྔུལ་ཚོན་དང་ ལུས་དང་བྷ་ག་བཾ་ཆེན་ནོ། ཞེས་པའང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
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རྒྱལ་གྱིས་ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་མཆོག་གི་བ་ མཚན་ལྡན་གཟུང་མ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ རབ་འབྱམས་བཀྲོད་པ་རྣམ་གསུམ་ལ་རྟེན་ནས་ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི་རྒྱུད་དང་པད་གནུབས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཆེ་རྫས་ཚེ་བདག་དམར་པོར་བསྐོམ་པར་གསུངས་པའང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་དམར་པོ་ལས་འོས་མེད་སྟན་པའི་འབབ་ར་ཡུགས་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཧ་ཏང་ཞེན་དྲག་པར་སྣང་། གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཆོས་མཛད་པའ་དབང་ཆོག་ཏུ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་གངས་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་འདྲ་བཞེས་ཡོད་པས་གཉའ་ནང་གྲོད་ཕུག་གི་རྒྱུས་མི་ལ་རས་པ་རང་ཆེ་བ་ལས་འོས་ཅ་ཡོ་ ད། དབང་དངོས་གཞེའི་སྐབས་ རིན་འབྱུང་ 
བུམ་པའི་དབང་ འོད་དཔག་མེད་ཅོན་པན་གྱི་དབང་ མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྣམ་གཞག་འདུག་པ། རྣམ་སྣང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་གོ་ས་འཕོ་བ་སྔ་འགྱུར་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསར་མ་ཁུངས་ཐུབ་ལའང་ 
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ཤེ. -‹༡- ༡-༨༡- ༨༽ ¬ (2) ་ཚོར་ཆི ་ ་འ ༤༡༩ ་ ར་ང་ར་ཆཱ་ "ཀཾ ་ཡོཿ ༡༤༥ * ༡༡ ༥ ཀ ༈" ་ར།འེ་ ར་ར།འི་ ༽ ཤེ (* དཀག །" ཡྲི ་རེ ་ར། ༨2 ༨༤ ° ཀག ༡༤༥ ༡ཀ པ་ *ར།*ཀ།་ཧྲ།་ "༨2 7 ༤ ༤ ཀཀ ༡༤ ་ ལང་།། པལ ་དར། = ༽‹ ར་ར ༤ 
མའྱརྒྱུད་དང་དབྱ་ལ་ཆག གཱ ང་པགས དངཆ་འདྲ ཆམ ང་པ་བླ་ས་དམ འ༢བཔུ འ་དྱ་ལ་ཆགཏྟ་བུ ན། མངའ་རས ༩ ཆན་གྱང་བཞད ཀ་མ་ལ་ཆ་འནྱ་ངས་ལ་འཇམ་ད ལརྡ་རྗའ་ཛུ ལ་ག 


རྡོར་འདོན་པ་བསྒུར་བ་དེ་འདྲ་ནི་མེན་པས་ཕོ་རོག་མ་ནག་ཏང་སྐྱ་ཀ་མ་ཁྲ་པ་ཞེག་དགོས་པ་ལགས་ལྕགས་འདྲའེ་བ་ ཆེན་གསང་བའེ་དབང་ཆོག་རུ་ བུམ་པ་འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ནས་ མེ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག་ ཅེས་དང་ དབུ་རྒུན་འདེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ནས་ ཞེས་སོགས་དང་ གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆོག་ཏུ་རྣམ་སྣང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་བརྗེས་པ་མ་གཏོགས་ 
གསང་སྔགས་སྤྱི་ཁྱབ་དང་མཚུངས་རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ་བ་དང་སེ་སྟོན་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་སོགས་ཀྱང་ཚིག་སྣ་མ་སྤྲོས་པ་མ་གཏོགས་དགོངས་པ་གཅིག་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱང་གཞེ་སྦྱོར་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་རྣམས་བསྲེ་ལུགས་ 

འདྲ་མཛད་ན་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས། ཀྱེ་མ་བླན་པོ་སྙིང་ཁམས་ཅན། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདེ་འདྲར་དཀྲུག་ ཅེས་པའི་མཆེད་ཟླ་བྱུང་གི་དོགས་སོ། གསུང་དབང་གི་སྐབས་རྣམ་རྟོག་གདོང་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡི ད སྣང་སྲིད་ 


དེ་ 
མ་བཅོས་ྱག་རྒྱ་བཞེ་ ཞེས་དྭགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ རྣམ་རྟོགཆོས་སྐུ་དེ་ཕེབས་འདུག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་སློབ་དཔོམ་ཆེན་པོ་པདྨས་སྟག་ཚང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཕུག་རུ་རྒྱས་བཏབ་པའི་འཇམ 
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༄༅། །དཔལ་རྫོགས་ཆེན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་གསར་བན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་པའི་མན་ངག་དང་ལྕགས་སྡིག་གི་སྟོང་དྲིལ་ཉེ་མ་ཤར་བའེ་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་ཨ་ཏི་ཡོ་གས་གྲོལ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་རྟ་ལས་བབས་ནས་བོང་བུ་ཞོན་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི ་འདོད་པ་ལགས། དུར་ཁྲོད་ཆས་སོགས་མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་རྣམས་བུམ་དབང་གི་མཐར་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་ཞེང་ཡང་དབང་བཞེ་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་མཛད་པའང་ཡོ། ད་། 
འདེར་གསང་གི་མཐར་རྟེན་བྱུང་བའང་འབྲེལ་མ་ཆགས། བཾ་དབང་དངོས་བསྐུར་བའི་དུས་རྟེན་བརྟེན་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་དངས་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རྒྱུ་ལ། །དག་པོས་བསྒྲལ་ཕྱིར་རལ་གྲི་གཏད། །གཤེད་ཆེན་མཐུ་ 
སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏུབས་པ་ན་ལིངྡ་སྒྲོལ་ཉམས་ལྟ་བུ་ཤར་བས་ཆོས་འདའི་དགོངས་པར་ནི་སྤུ་ཙམ་མ་སོང་རྟོགས་ལྡན་འཁྱམས་པ་རོ་བཤའ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཡིན་ཤས་ཆེ། །བཾ་དབང་དངོས་ 
བསྐུར་ཟིན་འོག་ཏུ་གསང་རྫས་དང་བསྲེ་བའི་ལག་ལེན་དང་དབང་དངོས་གཞི་ནོར་ཚོང་དུ་འདུག་པ་སྔགས་འཆང་ཚེ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལག་ལན་དེ་འབཁྱོར་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་སྣང་བས་དེ་རིགས་ལས་དུང་དཀར་རས་པས་ 
ལུང་གིས་དབང་གི་གོ་གཅོད་པ་དགོས་ཅི་ལས་བདེ་བ་ཡོང་མཆིས་དྲག་པོ་མཐུ་དབང་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ནས་བཤད་ཀྱང་བསྒྲལ་དབང་སྒེར་དུ་མི་མཛད་དགོང་དུ་སྟྱོར་སྒྲོལ་གྱི་དབང་གི་དང་པོ་སོང་ཟིན་པ་ལ་དགོངས། ཐུན་ 


༤༩ 
`. 
༤༽ 





མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོ། ངས་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་ནི་སྟན་གྱི་བུ་གར་མ ལྟོ ན་འདུག་པ་མེད་པ་ལ་ཁྱེར་ཤོ་ ག་གི་དཔེར་སོང་བས་རྩོད་པ་ཞུ་ཅ ་འཚལ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤི ས་སྟོབས་རྒྱལ་མ ཉམ་མེད་ནུབ་དགོན་པ་དང་ 
རིགས་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ཡོ ངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཕྱོགས་འདི་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་རྩེར་སོན་པས་སོམ་ཉར་གྱུར་ན་དྲི་བ་ག་ལ་ཡིན་ཡང་ཚོང་བགམ་པའི་དྲི་བ་ཕུལ་བའི་ལན་འདེབས་སུ་བཀའ་འཁྱེར་ 
ཀྱི་ཨོ་རྒྱན་པདྤས་མཛད་པ་ལ་ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉད་གསུང་ལགས། དེ་བས་དང་པོ་པད་ལུགས་ཕྱི་མ་ལ། གནུབས་ལུགས་ཞེས་སུ་དྲག་སྔགས་མཁས་པས་བསྒྲགས། པདླས་ 
མི་མཁྱེན་གནུབས་ཀྱིས་ཤེས་སྨྲ་མིན། དང་པོར་ཟབ་སྦས་ཕྱི་མར་གསལ་བསྟན་ཕྱིར། ལུགས་ཕྱི་ལྷག་པ་དངོས་སུ་འཐོན་མིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་བཀའ་འབྱེད་ནས་བཤད་པའི་ཤིན་ཏུ་མི་ཟབ་པའི་ཐུན་ 
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བདག་གི་སྐོར་གསན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་མི་ཙམ་གཙོ་བོར་གཟུང་བླན་པོ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྨིམ་མ་ཟངས་ཟངས་བྱས་པར་རློན་པ་ཁོ་ནོའི་སྐྱོན་ཏེ། ཞེ་འདོད་གནུབས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཤེན་ཏུ 





མོངས་བསྲུངས་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལས་པད་ལཡུགས་ཟུར་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ཅཾིང་། གནུབས་ལུགས་ཀྱང་ལྕགས་སྡེག་ཁོར་ནར་ངོས་བཟུང་བ་བླ་ཆེན་ཚེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འབའ་ཞེག་ལྟུར་བླངས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཚེ་ 
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༄༅། །ཟབ་པ་ཞིག་ཞུས་པ་ལ་ལྕགས་སྡེག་སྦས་ནས་མ་གནང་བར་མི་ཟབ་པའི་ལྕགས་འདྲ་གནང་བར་བརྟེན་དེས་ཐུགས་མ་ཁེངས་པར་བལ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ་ར་ལ་ལྕགས་སྡེག་གསན་པར་འདོད་པ་ནི། གནུབས་ 
ཆེན་གཤིན་རྗེའེ་བཀའ་བབས་ཡིན་པས། ལྕགས་སྡིག་ཞུས་ན་མི་གནང་བདག་ལ་སྲིད་རུང་། ཉང་གི་གཏེར་མའེ་རྣམ་ཐར་ཟངས་གླིང་མར། ད་ལྟར་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉན་པས་སྲོག་སེར་གཏད་མི་དགོས། དུས་ངན་བྱུང་ན་ 
དགོས་པས་གཏེར་དུ་སྦྲ། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་དུས་སྐབས་བཟང་བས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སྟྱོད་ལ་ཧ་ཅང་རྩལ་འདོན་མ་བྱུང་། གླང་དར་མས་བསྟན་པ་གནུབས་པའི་དུས་གནུབས་ཆེན་གྱིས་སླར་ཡང་བསྟན་པ་བསྲུང་ 


མེ མཛད་ པར་ཞུ། པད་ ལུགས གཞུབས་ ལུགས་ད ་དང་ ལྕགས་ སྡིག་ ་ལྕགས་ འདའ ་དབྱེ་བ། བཀའ་འབྱེད་ལས་ བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཿ དྭག་ སྔགས་ཚེ་ ཐི་བདག་ ནག་པོ་ལ༔ ཡང་གཅེས་ཟབ་ པའི་སྐོར་ གསུམ་ལས༔ 


༨ ༦༽ ༨༤ ༨༧ ༨༤༦༤༽ 


ཕྱིར་སྐོར་ལྕགས་ འདྲའེ་སྐོར་དང་གཅིག༔ ནང་སྐོར་ ཐོག་ འདྲའི་སྐོར་ དང་ གཉེས༔ བགཞམ་ ཅྕགས ཐག་ མའ་སྐར་ དང་ བགསུམཿ ཞེས་ལྕགས་ འད་ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པ་ ཡོད་ པའ་ འི་ཚིག་འདི་ཕྱག་ཤན་རྣོན་ རང ཞག་ གིས་ འབྲད་ དགོས་ པ་ 
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ཡོང་ཞིག་སྦྱིར་ལྕགས་འདྲ་ལ་ཡང་ཕྱིར་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་པད་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གནམ་ཐོག་ཆེན་པོའི་སྐོར་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་མན་ངན་རྩ་བ་སྒྲོལ་མ་དྲུག་གི་གསལ་བྱེད་ཕག་ 


སྟོན་གྱིས་མཛད་པའེ་ 
མིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་མན་ངག་རྩ་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན། གནུབས་ལུགས་ལའང་ལྕགས་སྡིག་བཀའ་ འབྱེད་ནས་ བཤད་པའི་ཐི མས་ཅན་དང་དེར་མི ་གསལ་བའི་ཐི མས་མེད་ཐོར་བུ་ཡོད། ཟབ་ པའི་ཆོས་དྲུག་ གི་ 
དཀར་ཆག་ནས་བཤད་པ་རྣམ ས་ལྕགས་སྡིག་མིན་པས་ གནུབས་ལུགས་ཡིན་ཚད་ལྕགས་སྡིག་ཏུ་བྱས་ན། དཀར་ཆག་ལས་ གནུབས་ཀྱི་བན་ཆུང་སངས་རྒྱས་ངས༔ ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུ་ལོན༔ ཉོན་མོངས་བོད་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་ལངས༔ཿ འཚོ་བའི་ཟས་རྣམས་འབངས་ཀྱིས་ཕྲལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ལན་བ དུན་ཕྱིན༔ དཀར་ཆག་གནུབས་ཡུལ་རོང་དུ་བཏབ༔ རྩལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲོམ་བུར་རྫོགས༔ བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ཞབས་ནས་བཏེགཿ འོན་ཀྱང་ 
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༄༅། །མཁས་པ་བཞེ་ལ་གཏུགས༔ སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་༔ རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་དང་༔ འཕུང་བྱེད་ཤིནྟ་གནྦྷ་དང་༔ བལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ་ར་བཞཾ༔ མཁས་པ་བཞི་ཡི་ཐུགས་བརྡོལ་ནས༔ ཟབ་པའི་ཆོས་དྲུག་ 


ཐུགས་ལ་བཅདཿ༔ གཞན་ཡང་གདམས་ངག་རྩིས་ལས་འདས༔ ཞེས་པའི་ནང་གི་ཚེ་བདག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གནུབས་ལུགས་ལྕགས་འདྲ་གནམ་ཐོག་ཆེ་བའི་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ལས་འོས་མེད༔ ད་ལྟ་ 
རྙིང་རློམ་ཧྤུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསས་ངོར་ལྕགས་སྡིག་ཟབ་ཅིང་ལྕགས་འདྲ་མི་ཟབ་པར་གླེང་བའི་ཁ་སྐགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པ་ལྷགས་འདྲ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་མི་ཟབ་པ་ཁོ་ནར་ངོས་ 


བཟུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན། ཕྱི་སྐོར་ལྕགས་འདྲ་ནི་བཀའ་འབྱེད་ནས་བཤད་པའེ་ཤོ་ ག་ལེ་གསུམ་ལ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཡིན། པད་གནུབས་ཀྱི་ལྕགས་འདྲ་ཟབ་པ་ནི་གསང་སྐོར་ལྕགས་འདྲ་གནམ་ཐོག་ཆེན་པོའི་ 


ལུགས་ཡིན་པས་ལྕགས་སྡིག་དང་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག་ལ་འཁོར་ལོའི་མང་ཉུང་ཙམ་མ་གཏོགས་ལམ་གྱི་གནད་ལ་ཟབ་མེ་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅ་ཡང་མེད་པས་ཕྱོགས་འདི་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བྲལ་བ་སེ་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལས་པདྨའི་མན་ངག་རྩ་བ་སོར་བཞག་ལ། པད་ཡུགས་ཞེས་གྲགས་གཞུངས་ཀྱི་ཡང་མཛོད་འདེ། སྒྲབ་ཁོག་སོར་བཞག་གནུབས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་མེད། ལམ་གྱི་གནད་ལ་ 
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ཁྱད་པར་ཅཾ་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་བྱང་བུའི་རྗེད་བྱང་ལ། ཁྱད་པར་ཧུང་ཟད་ཡོད་པ་ལོང་ཕྱི་ནས་ འདེ་ནི་པདྨའེ་ལུགས་ཉིད་གསལ་བར་བྱས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལ་ཡིད་བརྡབ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ན་ 
ཆེན་པོའི་སྟོང་འུར་གྲགས་སྐམ་གྱི་མཁས་གྲུབ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིར་པས། གསུང་ལས རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་ལམ་སྲོལ་འདིར། རིང་དུ་སྦྱངས་པས་བློ་གྲོས་མི་དམན་ཞེང་། རྒྱུད་དང་གདམས་པའེ་ 
གནད་ལ་འདྲིས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདིའི་ཆེད་ལ་སྤྲོ་བ་ལྟོད་མ་གྱུར། ཅེས་ལུག་མགོ་ཚོས་ནས་རྣ་བ་བྲེགས་པ་ཡིན་འདུག་པ་དགོངས་དགོས། མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་དབྱིབས་མདར་གསུངས་པ་ལ། ད་ལྟའི་མདའ་ཚད་དགོས་ 
འཛུགས་པ་བཤད་པར་ཁུངས་ཆེ་ཡང་དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ས་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཙནྡ་ལྡན་འཁྲུངས་དགོས་མ་དགོས་ཤིང་རྣ་ཐོས་འདྲ་གསན་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཚེ་དེའི་ཕྱག་ལེན་ལུགས་འདེ་ལ་མི་འགྲེག་པས་ཞ་དཔེ་ལྷམ་འགབས་སུ་ 
འགྲོ་མོད་བླ་མ་ཞང་གི ་དབུ་ཞ་ཡང་བླ་མའེ་ཕྱགས་ཡི ན་འདུག་པས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ལ་དེ་འདྲའི་སྲོལ་ན་ཡོ་ ད་ཤས་ཆེ། རྒྱུད་དུ་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་བང་རིམ་བཞེ༔ ཞེས་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་མཆོད་རྟེན་ལ་ཁྲུ་ 
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༄༅།། །གང་ཙམ་ལས་མི ་ཡོང་བའི་རྩིས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་དབྱིབས་ལས་མདའ་ཚད་མི་དགོས་གསུངས་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གྲུབ་མཐའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཐུགས་འདྲིས་ཆུང་བའི་ཞལ་ལེན་གནང་ཡང་ཐུགས་མི་འཚེར་ 
ཤས་ཁའང་བྱ་ལ་སྐུ་གསུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཐག་པ་འདོམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཏགས་ནས་བྱ་བྲལ་ཕ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཤོ་གཅིག་ཤོ་གཉིས་ཀྱིས་འཐེན་པ་ལས་འོས་མི་འདུག གཙོ་བོར་རྒྱུད་དུ་ གྲི་མདའ་སྨུག་རྒོད་ཁྲག་ 
ཅན་ལྡན་ ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚོས་མཛད་པའི་གཏེར་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་བཙུན་མང་པོར་གྲི་མདའ་ཁྲག་ཅན་དགོས་པར་བཤད། ལྕགས་འདྲར་སེང་ ¬ 
ཁྲིའི་ནང་དང་ལྕགས་སྡིག་ཏུ་དེའི་འོག་ས་འཛིན་ལ་ཐོད་པ་ཞལ་དབྱེ་གཞུག་དགོས་པའི་འབྲུབ་ཁུང་རྒྱུད་ལས་ མཆཱལ་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་དག༔ འཕུང་ས་གསུམ་དང་དུག་ཁྲག་སྦྲས༔ བང་རིམ་གསུམ་ལ་ཁ་ཁྱེར་རྩང་༔ ངེ 
དུག་ཁྲག་སོལ་བས་ནག་པོར་བྱུགས༔ དཔའ་རྡུལ་ཅན་གྱི་སྔགས་པ་ཡིས༔ ཞིང་ལྤགས་དག་གམ་རོ་གོས་ལ༔ རྣོ་མུར་གདུག་བྱེད་ཕག་མོའི་ལྟོར༔ ཞེས་ཁ་བཤད་ཙམ་མིན་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཕྱག་ལེན་ཤིག་ 
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བ་འདྲ། ཕྱག་ལེན་དེ་ཚོ་གཙང་དྲགས་པས་དཔའ་བོ་གཙུགས་ལགས་འཕྲེང་བ་དང་རིན་སྤྲངས་ཞབ་དྲུང་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པས་རྟག་བརྟན་སྤྲལ་སྐུས་པང་ཆེན་སྨོན་འགྲོ་པར་མངོན་སྤྱོད་མཛད་ པའི་དཔེར་སོང་། ཚེ་སྒྲ་དེ་ 
རིགས་བུང་ན་མཛད་རོགས་ལ་རྔན་པ་འབུལ་དགོས་མཆེས། རྩ་བའི་ལྷ་དང་རྒྱན་ལྷ་རྣམས་འགོད་ལུགས་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་པ་གཙོ་བས་མཐའ་གཅག་ཏུ་ངེས་མི་དགོས་པས་ཆོས་ཅན་མི་གཅག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་མི་འཚལ། ཞབས་དྲུང་བདག་པོས་མ་གསུངས་པའི་གཏམ་འཁྱམ་ལ་བདག་པོ་མཛད་ནས། ཐོད་སྐུ་གསར་མའི་རྒྱས་འགེབས་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅཾ་ལ་མཛད་དགོས། ཐོད་སྐུ་སྒྲབ་པ་ལྕགས་སྡིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང་ཆོས་སྡེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་སྟོད་བྱང་དུ་བ ཞུགས་སྐབས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གསན་སྣང་། པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ལ་དཀའ་བ་སྐྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག སུངས་ལས། རྒྱལ་ཁམས་ 
གཡེངས་པས་བླ་མ་རྙེད་ བསམ་ཡས་བསྐོ ར་ནས་འཕྲང་ཕུར་ཕྱིན། བླ་མ་རྙེད་ནས་གདམས་ངག་ཞུས། རྩ་རྒྱུད་སྡེག་པ་སྟེང་འཛིངས་ལས་ མན་ངག་ཟུར་ཆོས་བརྒྱན་པ་རྣམས། ངལ་དུབ་སྤངས་ནས་ཞུ་གཏུགས་བྱས། སྒྱུ་ 
ལུས་ལྦུ་བར་སོང་སྟམ་འདུག་ ཁོང་པ་ཁྲག་གི་གང་སྙྣམ་བྱེད་ ལྟུ་གཟུགས་དུམ་བུར་ཕྲལ་སྟམ་བྱེད། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཁྱད་བསད་ནས་ སྲོག་དང་བསྡོས་པའེ་དམ་ཆོས་འདེས་ ད་སངས་རྒྱས་བསྟན་བསླང་བར་ཤོག ཅེས་ཆོས་ 
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༄།། །ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལས་ཁ་ངོམས་གྲོད་འགྲངས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་དང་མི་འདྲ་བར་གདའ། ཨེ་རིང་ལ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་མི་སྣོན་པ་ལྕགས་འདྲ་ལུགས། སྣོན་པ་ལྕགས་སྡིག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་དེར་མ་ཟད་པའི་ཡི་གེ་འབྱིན་འཇུག་ 
གི་གསུང་རྒྱུན་ཡང་མཆིས། ཨེ་རིང་བསྣལ་བཟློག་དཀྲུག་གཤག་སོགས་ཉིད་གསན་གཟིགས་ཙམ་བྱུང་བ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་གཅང་པ་ཞིང་ཤག་པ་ཕ་བུ་དང་རྗེས་འབྲང་བྱང་པ་ 
དཔོན་བློན་མང་པོ་དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞང་དུ་གདན་འདྲེན་མཛད་པ་ཡིན་པས་གཏེར་གཞུང་གི་སྐྱོར་ཟློས་ཁ་ཡར་གསུང་བ་ཞང་པོའི་མདུན་དུ་ཚ་བོའི་སྔར་གཏམ་མི་མཛད་པ་ཞུ། དབང་ཆོག་གི་མཛད་ 
བྱང་དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉེད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅ ་དགའ་བར་སྤྱོད་པའི་ལུང་ཐོབ་གསུང་བ་ཤཾ ན་ཏུ་ཐུགས་བདེན་པར་མཆས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ལ་གང་དྲན་དྲན་ལག་ཐོག་ཏུ་ཁོལ་ཞེས་ 
གནང་བ་བྱིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ སྨྲས་པ་ ཕྱོགས་འཛིན་མི་འདོད་རླུང་ གིས་མ་བསྐྱེད་ཅང་། ཐོས་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་གྲ་རྫེངས་ལ། བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་འཇལ་བའེ། གཟུར་གནས་དེད་ 
དཔོན་བློ་གྲོས་གསལ་རྣམས་ཀྱེ། མ་དག་ཆུ་དོང་གཞན་འདྲིད་ཕུབ་མིའ་ཟོལ། བཀབ་པའེ་རྣམ་ཐར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཙམ། བརྗོད་ལས་ཡུལ་ལ་མ་བསྟོན་མཚང་འདྲུའེ་གཏམ། ཡིན་མིན་ནན་ཏན་དབྱོད་ཅིག་ཤེས་ 
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༽ 


(31 
ཟེ 
ཤི 
༧༽ 
ཤ༅༽ 
ཟླ 
༧༽ 
༧༣ 
ཌེ 
༡༽ 
༡ 





༨༩༤ ༢༨ ༨ ¬ 


ལྡན་ཚོགས ། ཆོསྣ་ནམས་མ་བསླབས་སྟིང་ནས་རང་རྡོལ་དུ་ ཡོ ང་པར་ཡང་བ སྟན་གྱིས་བསྟེ མས་འོལ་ཚོད་ཀྱི། བསྒྲིགས་པ འི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་མ འཆངས་བུ་ད། དཔྱད་བརྡར་གཤེར་གྱིས་འཇཾག་པ་རང་གི ་གཤིས་ ཐམས་ 


ˆ 


ཅད་མཁྱེད་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས། སྙན་གྲགས་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོའི་སྐད་ལ་ཟ། སྟར་རྡོག་སྐམ་པོ་འདིས་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་མཚན། འཛིན་པ་ཕལ་གྱི་སྒོང་མཐིལ་མཛུབ་མོས་ལོན། མཁས་གྲུབ་གྲལ་སྟེག་སྟེ་མ་འཕང་མཐོའི་ 


མགོ རྣམ་དཔྱོད་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལང་ལོང་གིས། སྟོན་གྱིས་བྲེ་འཇལ་སྒུག་པའི་རྗེས་འཇུག་མཁན། འདོད་ཅན་ཞིང་པའི་རྒྱུ་མ་ལེབ་མོར་གཏོང་། སྒོམ་ཆེན་ ་མོའི་འཁོར་ལ་སྨྲས་ཚད་གཏམ། སོང་བའི་མགལ་དུམ་པད་ 


༡ ༤༽ 


གནུབས་དགོངས་པའེ་དོན། ཡིན་ན་སྣག་ཚ་བྱུགས་པས་གསེར་ཞུན་མདོག གསལ་བར་འབྱུང་ངམ་ཟ་ཧོར་རིག་སྔགས་འཆང་། རྒྱུད་དང་གདམས་པར་གོམས་སྟོབས་མཾ་ལྡན་པར། རྩལ་བཤད་རང་བཟོའི་སྒྲབ་འཕྲིན་སྔོན་ 
བྱོན་གྱི། རེགས་འཛིན་བཞེད་པར་དོག་ན་ཁྱོད་ལས་གཞན། བླན་པོ་མ་མཆིས་ཟ་ཧོར་རིག་སྔགས་འཆང་། འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་ཟག་རྫས་མཐོར་བརྩེགས་པར། འགྲིག་འགྲིག་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་ས་གཡོགས་པ། རོ་བརྒྱའི་ 
ཟས་སུ་མངོན་ན་ཕག་ནྒོད་ཀྱི། སྤྲན་ཟླར་ངེས་སོ་ཟ་ཧོར་རིག་སྔགས་འཆང་། བླ་ཆེན་བཟང་རྫུ་མཁས་པའི་ཆལ་སྒྲ་ལ། ཡིད་བརྟན་དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་མཚོར་མཆོད་ན། མི་ལུས་དུད་འགྲོའེ་འདུ་ཤེས་རང་མཚང་ལ། མི་ 
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་་ 


༄༅། །བྲེལ་སུ་ཞེག་ཟ་ཧོར་རིག་སྔགས་འཆང་། འབྲི་བྱང་ཟིལ་གནོན་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུས། སྟིང་གི་བུམ་བཟང་གཏམ་བཞེན་ཟག་ཟོག་གི དཔེ་ཧུལ་འཚོལ་བྭ་བློ་གྲོས་གྲོན་ཡིན་པས། བག་ཡོད་སྟེན་ཅིག་ཟ ་ཧོར་རིག་ 


༤༨ ཁོ་བོ 


སྔགས་འཆང་། བསམ་ཀྱིན་སྔགས་རློམ་སྨིན་རྒྱུའི་རྐྱང་འོད་ལ། ནམ་ཡང་མི་རེའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་ཐེབས་བདག་ ཁ་སོའི་ཅ་ཅོ་མི སྒྲོག་ཟབ་མོའི་ཀླུང་། བཏུངས་པས་ལོག་རྟོག་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་བཅིལ། ཁོ་ཁོ པོབློ་གྲོས 
གསེར་མིག་འཁྱིལ་མིན་ཡ ང་། ལོག་བཤད་ཐན་སྐད་སྒྲོག་ལ་མི་བྲེལ་བར། རྒྱུད་དང་གདམས་པར་རིང་སྦྱངས་གཤོ་ གས་པའི་རྩལ། རྫོཿ རྫོགས པའི་བྱ་རྒོད་ གནུབས་ བསྟན་ ནམ་འཕང་ ་སྤྱོད། བརྒྱུད པའི་ ཕྱག་བཞེས་སྲ སློག ་ཕྭལ་ 


ཐོ་ཅོའི་བམ། རང་བཟོ་ལྷ་མེན་གདོན་བཏབ་ལངས་པའི་མགོ ར། དགག་སྒྲབ་རིག་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བསྣུན་པའི་མོད། འཇིགས་རྔམས་བཟང་ རྫུའི་ འབྱུང་པོ་ཕ་མཐར་བྲོས། སྔ་འགྱུར་ རིགས་དང་སྐྱེ་བས་བ 
བསྟན་པའི་དག་ཐེར་མཛད་པར་རིགས་མོད་ཀྱང་། སྐུས་ཁུག་བྩོ་ཕཊ་མཆཾས་བྲང་ཆས་དང་ཆང་། སྒྲ་ཚད་གསར་ཆོས་ངུར་སྨིག་ཟིལ་གྱིས་གཡེངས། གཞུང་བརྒྱའེ་མང་བཀུར་ཁྲི་ལ་རིགས་མེས། ཞ་ར 
ཀུང་རིས་བྲལ་བསྟན། གླིང་བཞེར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས། བླང་དོར་འབྱེད་པའི་སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ། འདེ་ལན་ལུང་དང་རིག་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ། འདེབས་སོ་ཡོད་ན་སྨྲ་བའི་སྒོ་ཕྱེ 


༨༤༨ 


རཾ 
སྒྱ 


ང་་ 


ེ ༨ 


ལྷན་རྣམས་ཤྱས། 


ལྐ ༩༧ 


ར་ཅོད་ པན་བཅིངས་ 
་དང་། ལེགས་སོ་ 
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བརྗོད་ལས་བཞེན་རས་ཉེར་གནག་པའི། གུ་དོག་ཟོག་པོའི་རང་གནོང་ཏཾ་ལ་སྟོན། དོག་འདིས་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ཡི་ཚོགས་བཅོམ་སྟེ། རང་རིག་དོན་གྱི་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ 
ཀ། འགྲོ་འདེས་མངོན་སུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག ཅེས་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་འབྲུག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་ྱག་རྒྱ་ཟིལ་ 
གནོན་གྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའེ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལས་འོས་ཅི་མཆཾས་ཀྱང་བདག་སོགས་ཚུར་མཐོང་གི་སྐྱེ་བོ་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲེབ་པས་ཆེས་ཆེར་སྤྲགས་ཏེ་དག་སྣང་གི་ཉི་མ་ཤར་བའི་ནམ་མཁའ་ ལོག་གི་རྒྱུ་ བུ 
› སྐར་གོ་མཚམས་མེད་པར་བཀྲ་མས་པའེ་དབང་གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཡེ་གེ་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་གཅིག་འདེ་ན་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་པར་རློམ་པ་མཐའ་དག་ཇ་ཆང་གི་གར་སྐྲ། ཕྱེ་ཁའི་མཐོ་ ངི 
དམན་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་སོགས་འདི་སྣང་ཁོ་ནས་གཡེངས་ཏེ་བསྐུལ་བ་པོའི་རིགས་མ་བྱུང་ཡང་ཤེས་ལྡན་མང་པོ་བློ་མིག་ཡངས་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་རམ་སྟམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཚུལ་འདིར་དང་པོ་ ར་མཁས་པ་ 
གནུབས་དང་རྒྱ། བར་དུ་མཁས་པ་གངས་གཡུང་གཉེས། མཐར་མར་མཁས་པ་སེ་སྟོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་སྐྲ་མཆེད་ཀྱི་གདམས་པའ་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ 
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༨ ༢༤༨༤ པོ 


༄༅། །བྲི་སྲོང་ཡང་སྲིད་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ལས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་དབང་ལུང་བཤད་བཀའ་ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་གི་གནད་ལྲ་མོར་བཅས་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 


དཔྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་དྲེན་ལས་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཐོབ་ཅང་། རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ནས་འབྲི་གུང་ཆོ་ ས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལ་བ རྒྱུད་པའི་ལྕགས་སྡེག་གི་ཕྱག་ 


ལེན་མན་ངག་རྣམས་དཔ ལ་ འབྲི་གུང་པ་ 


༨༤ ༦༽ 


ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་རིགས་འཛིན་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུན་ཐར་བཅད། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་འོངས་པའི་ཡུང་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་བ་ཆེན་པོར་ནོས་ཤིང་།། །། 
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༄༅། །ན་ མོ་ གུ་རུ་མཉྫཱ་གྷོ་ ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་གུན་ ན་ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །འཁོར་ འདས་དབང་བཅལ་ ཆེ་བའི་མཆོག རྒྱ ཟིལ་ གནོན་ ཁྲོ་བོའཾ་རྒྱལ། །ཚེ་ བདག་ཧེ་རུཀ་ལ་ འདུ། །ཁྲོ་ལ་ཁྲོར་ མཇད་ གཤིན་ རྡེའི 


གཤེད། །སྣང་སྲིད་ཀུན ་བདག་དཔའལ ་ཆེན་པོའི། །བསྟེན་སྒྲབ་ ལས་ ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །འཇུག་ པའི་རིམ་པ་ མདོ་ཅམ་ འབྲི། །དེ་ཡང་འདིར་དུས་ གསུམ་རྒྱལ ་བའི་དགོངས་ བཅུད། དཔྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་རྣམས་ ཀཾ 


སྙིང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཟབ་པ་ཐུན་མིན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ལས། དག་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ རཾ དཔལ ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་ འགྲོའི་ཕན་བདེ ་འཕྲོག་ པའི་ གདུལ་ དཀའ་མི ་དང་མི་མིན་གྱི་ སྡེ སེ་ཚོགས་ཐལ་བར་བརླག་པ་དྲག་པོའི་ ཕྲིན་ལས་ གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་ལས་རབ་ 
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འབྱམས་སྒྲབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་རྟག་ཁུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་འཇུག་པའི་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་དད་སོགས་དབང་པོའི་སྟོབས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་གང་གི་བྱ་བའི་རི མ་པ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རྟེན་གནས་དུས་དང་ཡོ་བྱད་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ལྔ་ཡི་ཐོག་ 
མར་གང་གིས་སྒྲབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནེ། པད་གནུབས་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སེལ་མེད་ལས་འོང་བ། འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྙིན་བྱེད་ཀྱེ་དབང་ལེགས་པར་ནོས་ 


ཤིང་། སྒྲབ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པར་ཡིད་ཆེས་པས་སྲང་སྡོམ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་། དོན་དམ་ལྷག་པའེ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་གནས་ ལུགས 
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གང་ཞེག སྤྲོས་པའི་གཟེབ་ཏུ་མ་བཅུག་པར་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ནས་ཡིན་ལུགས་གནད་དུ་ཁེལ་བའམ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་བློ་གདེང་ཁེལ་བ་དང་། དེའི་རྩལ་ལས་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐོ་ནས། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་ཅིང་། ཆོ་གའི་ལས་རིམ་མཐའ་དག་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་ཚུལ་བཞེན་ཞུགས་པའེ་སྒྲབ་པ་པོས།༡ ལུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་ 
མཐུན་པའི་གནས་འགལ་སྤངས་མཐུན་འཛོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ།༢ ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་སོགས་འཆར་ཞིང་དགེ་བ་རབ་བསྔགས་ཀྱི་དུས་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་ ༣ྲ་ 
ཞེང་། དེ་ཡང་བསྟེན་སོགས་སོ་སོའི་དུས་ཀྱི་ཡོ ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་༤བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པའམ་རང་གཅག་པུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དང་ལྡན་པའེ་ 
སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞེན་བཟླ་ཞེང་།༥ དེའི་ཆེ་གསང་སྔགས་མེི་གྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྐང་ཞཾང་། སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐབས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱས་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱིར་བཏང་ནས། ཐོག་མར་ཞེ་བར་བསྟེན། བར་དུ་ཁྲོ་བོར་བསྒྲབས། ཐ་མ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་མཚམས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་ 
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༨ = 


༄༅། །རགས་གང་ལ་ཡང་ཞ 


༨ ¬ 


དམེགས་སྦྲགས་ཏེ་བློ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་འཁོལ་ངེས་བྱ། མཚམས་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཏང་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྐོ་གསུམ་ཆུན་གཅག་དྲིལ་གྱི་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་གི་ཁྱད་པར་ 


དུ་གྱུར་པ་ཞེག་བྱའོ་སྣམ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟོད་མེད་ཀྱིས་བྱ་བ་མཐར་འདོན་པ་གལ་ཆེ་ཞེང་། དངོས་གཞེ་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་ཆོས་སྡེའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྐོ ར་འཇམ་དཔལ་ཞེ་སྒྲབ་བདུད་རྩེ་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཞེ་བྱས་ 


ཏེ རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུའམ། རིགས་གང་རུང་དང་། ཁུད་པར་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཨ་ར་པ་ཙ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་བཞེན་མཚན་མ་དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཐར་འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཉེས་པ་ཁྲོ་བོར་ 


བསྒྲབ་པ་ལ། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། དཀར་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྡེ་བརྒྱད་དང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ཞེང་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དམར་ 


་བར་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་དགེ་ཞེང་ཤིས་པར་གསུངས་པས། གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་དེར་མདོ་བཀླག་ཅིང་ཆ་གསུམ་བསྔོ་བ་སོགས་སྣ་སེལ་རིགས་བྱེད་ན་དེ་དག་གྲུབ་པའི་རྗེས། གནས་ 


281 





གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནག་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་རིགས་ལ་བསྔོས་ཏེ་གཞན་དུ་བསྐྲད་ཅཾང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐྒོམ། ཕྱོགས་བཞེར་ཐོ་བཞར་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཀོད་ལ་། དེར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཞན་ཡང་ནང་ 
གི་མཚམས་བཅད་སོགས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་གྲུབ་ན་ལེགས། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་གཏིག་བརྩིགས་ལ་སྒོ་བྱང་གདགས། རང་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག ཅིས་ཀྱང་གནས་ཁང་གི་སྟབས་མ་བདེ་ན་ཡིད་ཀྱིས་མོས་ 
པ་ཅམ་བསྒུར། སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་བྲི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞེ་སྔར་ས་མ་དུལ་བ་ལ། ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བརླབ་བསྲུང་བ་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། ལྟ་འདི་ཉིད་སྣང་ 
སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ས་ཆོག་མི་དགོས་པར་ཇི་ལྟར་སྤྱད་རུང་བར་ཡང་རྒྱུད་ལས་གསུངས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་སྐྱང་ནུལ་བྱས་པར་གནམ་ས་བར་གྱི་རྒྱན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་དགྲམ་པར་འོས་ 
པ་ཀུན་བཀོད་པར་བྱས་ནས། སྒྲུབ་རྟེན་རབ་རྡུལ་ཚོན། འབྲིང་རས་པྲིས། བ་མ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཅམ་ལའང་བརྟེན་རུང་བར་གསུངས་ལ། རྡུལ་ཚོན་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ས་ཡཾ་སྟེགས་བུའམ། ཁྲིའུལ་རཀ་ཏས་ཆག་ཆག་ 
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༄༅། །གདབ་ཅ ང་། ཐིག་ཚུལ་བཞེན་བཏབ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ་ཞེང་རྒྱན་དགྲམ་པར་བྱ་བ་སོ' གས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་རས་ བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲམ་ 
ཞེང་རྒྱན་བཀོད། བསྡུ་ན་སྟེགས་བུ་རཀ་ཏས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ནག་ཁྲག་གིས་སྤག་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་སོགས་བཤམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བམ་དབུས་སུ་བཤམས་པའེ་དབང་དུ་ན། ཕེ་མར་ལ་ 
མངར་གསུམ་སོགས་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤ་ཆེན་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་ལས་བམ་ཆས་སུ་བཅུག་པ་འབྲི་མོག་དང་ཁྲག་ཆེན་པོས་བྱུགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཙོག་ཕུར་བཀོད། དེ་སྟེང་མཆྡྲེའེ་ཁར་བམ་གྱི་སྤྱི་ 
གེས་བརྒྱན་པ་བཀོད། བམ་གྱི་ལག་པ་བསྣོལ་བའ་གཡོན་དུ་བདུད་རྩེ་དང་ གཡས་ སུརཀྟ །ཁེར་བ་ བྱ། ད དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ མདུན་ཤར སྒའི ཐད་ དུ་མཆོ ད་ གཏོར། ཕྱོགས་གང་བདེར་གཤི ན་རྗེ་དང་སྒོས་ ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་ སྲུང་ 
གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན ་གྱི་མེ ་ཏོག དེ དེ་ནས རིམ ་བཞིན ་གཡར སྐོ ར་དུ་ཁྲག་ གི ་མཆོ: ད་ ཡོ ན། དེ་ཆུའི་ ཞབས་ བསིལ། དབང་ ལོ འི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་ གྱི་བདུག་སྤོས། ཚིལ་ཆེན་གྱི་ 
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༦༽ ༤ ༨༧༤ 


ོ མར་མེ་དང་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་རྣམས་དང་། དུག་གི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ཉེར་སྦྱོད་དང་ཆུ་གཉིས་ཀྱང་བ ཤམ། གཞན་ཡང་མདུན་སྟེགས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ 
རཱ སོགས་མཆོད་ཚོགས་གང་འབྱོར་འདུ་བྱ། སྤྲོས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་ན། མཆོད་གཏོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མདུན་དུ་བསྐང་བའི་བམ་ཀྱང་བཤམ། མེད་ཀྱང་ཆོག བམ་བསྐང་གི་མདུན་དུ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་གྱི་ 
རུ གཟུགས་བརྙན་བཀོད་པ་མདངས་བསྐང་དང་། ཞན་ཆེན་གྱི་མར་མེ ། གུ་གུལ། ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་སྦྱར་བའི་གསུར། དྭག་པོའི་སྤོས། དར་གྱི་ལྷབ་ལྟུབ་དང་། ཐོད་པ་གཅག་ཏུ་མོན་ནམ་རབས་ཆད་སོགས་སྐྱེས་པའི་གྲི་སྟེང་ 
¿ དང་། རྟ་ནག་དང་། གཡག་ནག་གི་སྟིང་གསུམ་དར་ནག་གིས་དགབ་པ་བཞག ཟོར་ལས་བྱེད་ན་དུག་ཁྲག གཡག་རུ། ཟོར་གཏོར། སྐམ་ཐུན་སོགས་དྲག་རྫས་ཇཾ་དགོས་པའང་འདུ་བྱ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སོགས་གསར་ 
ཌེ དུ་བཤམ་དགོས་པའི་རིགས་གནས་སྐབས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ། རྡོར་དྲེལ། ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ། འཐོར་ནས་རྗེའུ་ཆུང་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ 
ནས། གནས་རྟེན་རྣམས་ཤུག་པ་སོགས་ཀྱི་དུད་པས་བསང་བར་བྱས་ནས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ཅང་སྲོད་དུས་སུ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམ་ལས་བྱང་གཞུང་ཚུལ་བཞེན་བསྲངས་ནས་བདག་མདུན་དབྱེར་ 


ལ་འ 
༤ཁ 
6 








༄།། །མེད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་རྔབ་ཀྱི་མགོར་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཟུར་རྒྱན་ལྟར་སྦྱར། འདི་སྐབས་སྒྲབ་གཏོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་འདི་པའི་ལུགས་སོ། །བཟླས་པའི་ཚེ་ 
སོ་སོའི་དམཾགས་པ་དང་བསྟུན། སྤྱི་བསྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཨྱེ་རིང་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས། ཐུན་འཇོག་ཁར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་གི་ཌཿཡི་ཤམ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། 


ཞེས་བཏགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ། དེ་རྗེས་ཚོགས་འདོན་ཞེང་། བསྒྲལ་བའི་རྗེས་བམ་བསྐང་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་གཏོང་། དེ་ནས་ 
ཆད་བརྟན་དང་། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ་བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔོ་ཤེས་བརྫོད་བྱས་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག ནང་པར་ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་ཐུན་རྣམས་ལ་ལས་བྱང་ཚར་རེ་བཏང་ན་ལེགས་ཀྱང་། བསྟེ ན་ 


པ་གསོགས་ཚེ་དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་པས། ཐོ་རངས་གཉིད་སད་མ་ཐག ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་ལན་གསུམ་རྗེས། ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ། ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བཏབ། ཨཱཿ མི་རྟོག་ངང་ལས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྐྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། སྤྲོ་ན་འཁོར་གྱི་ལྷའང་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པས་གསལ་བཏབ་ལ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ 
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, པ་ཅམ་བྱ། དེ་ནས་ཁྲེ ང་བ་བྱིན་རླབས་ལ ་ཚན་རྣམས་དང་འབྲུ་ག སུམ་གྱིས་ཇ ་དང་བའི་དབབངས་གསལ་ཞབས་བཅད་མ་བདུན་བརྗོད་ནས། བླཟས་པ་བྱ། ནམ་ལངས་ཁར། བཅོ མ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོ་ ར་བཅས་ལ། 
༡ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་དཔངས་ངང་ལས་སོགས་ཀྱིས་བ སྟོད། མི་དམིགས་པར་ཅུང་ཟད་བཞག སྒར་ཡ ང་ལྟར་ལ མ་གྱིས་གསལ། དགེ་འདིའེ་མཐུ་ཡཾས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། གང་ཞིག་བླ་མེད་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱ། 
རུ གཞན་ཡ ང་སྐབས་བསྟུན་གྱི་བསྔོ་སྨོན་ཀྱང་སྲོ་ན་འདོན། དེས་ཐོར་ཐུན་གྲོ' ལ་ནས་སྐབས་དེ ར་ཚེ་སྒྲུབ་སོ་ གས་ཞོགས་པ འི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཆགས་མེད་རྣམས་མཛད ད ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ལྷའེ་ང་ རྒྱལ་དང་མ་ བྲལ་བ་བྱས་ན་ཏིང་ 
༼འ མི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་རོ། །གུང་ཚོགས་བར་བ ཟླས་པ་ཇི་འགྲབ་རེ་བྱས་ནས་ཐུན་བ སྡུ སྐབས་དེར་ངལ་གསོ ་དང་ གུང་ཚཾ གས་ལྟའི་ང་ རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་བྱ། ཡི་གི་ བྲི་དགོས་པ་སོགས་བཀྱི་འོས་རྣམས་ ཀུང་དུས་དེར་ 


༦ 
༠ཁ 
༤༽ 








༄༅། །རེ་མཛད་ན་ལེགས་པས་ལས་གཞུང་བསྲང་། བཟླས་པ་བྱ། གཏེར་སྲུང་གསོལ། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། བམ་བསྐང་ཆད་ཐོ། བརྟན་སྐྱོང་། རྗེས་ཆོག་སོགས་སྔར་བཤད་ལྟར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལས་བྱང་བློར་ 


གཞུང་བསྡུ། སྲོད་ལ་ཚོགས་བསགས་བདག་བསྐེད་སྐྱན་འདྲེན་བཟླས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་སྲོད་ ཐུན་གྱི་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། དབྱངས་གསལ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བདུན་བརོད་པ་སྲོད་ཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གསུར་བཏང་ཞེང་བཤུག་པ་བྱ། ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་བསྔོ། ཕུད་དང་རཀྟ་འཐོར་ཞིང་རྫ་རྔ་བརྡུང་ནས་འགྱུར་ཁུག་གི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ་ཞེང་གནད་ནས་བསྐུལ་ 
ཇི ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྐབས་སྐབས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ་མ་ནོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་བསྟེན་པ་ནམ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྤྱི་བསྟེན་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས། ཨྱེ་རིང་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ 
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སྔགས ནང་སྐོར་གསུང་གི་དྲག་སྔགས། གསང་སྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས།ཡང་གསང་དྲག་པོ་རྒོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་དང་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལའང་། བསྟེན་པ། བདག་བྱིན་རླབས། སྒྲབ་ཆེན་ནམ་དོ་ལེའེ་བཟླས་པ། ཕྲིན་ལས་ 
བཞིའི་དམིགས་པ་དང་བཞི་རེར་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཐུན་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ཆ་ཚང་རེ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། གང་བྱེད་པའི་ཞག་གྲངས་སམ་བསྟེན་གྲངས་དུམ་བུ་ལྔར་བཅད་པའི། དང་པོ་ལ་བསྟེན་ 
དམེགས། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཁོངས་སུ་བདག་བྱིན་རླབས། བཞ་པར་སྒྲབ་ཆེན། ལྔ་པར་ལས་བཞིའེ་དམེགས་པ་སྐྱར་ནས་བཟླ་བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་བཞིན་བྱ། གང་ལྟར་ཀྱང་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། པདག་ 


མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གཅིག་ལས་དུ་མར་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཅིག་ཅར་གསལ་བའམ། བློར་མི་བདེ་ན་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པའི་མགོར། ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ 


མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ དུན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཤར་ཏེ་མེ་རི་འདབ་འབྱོ ར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཛབ་ཁང་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་མ དུན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ པ་ཆུ་ཟླ་དང་ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ ལ།་ 
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༄༅། །མ་འདྲེས་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་གསལ ་སྣང་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རང་རིག་ཀུན་བཟང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཁྲོ་བོ ར་ཤར་བ་དཔལ་ཆེན་རྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་དངོས་ཡི ན་སྣམ་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་བློས་བཅོས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ཙམ་མིན་པ ར་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བའི་རྣམ་དག་དང་བཅས་པ འི་ཏིང་འཛིན་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ནེ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མི་མངའ་བསྐྱིལ་ཀྲང་མཉམ་བཞག་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ཕྱག་གཡས་སྡཾགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་བླར་སྟེང་སྡེགས་མཛུབ་ ཀྱེན་དུ་བསྟན་པ། ཞབས་ཕྱེད་ སྐྱིལ་དུ་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡ་མ་རཱ་ཛ། དེའེ་ཅ ཏ་ལ སྐུ་རྐྱབ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག རྡོར། དེའེ་ཅ ཏ་ལ་འཕོང་ངམ་རྒྱབ་བརྟེན་པ འི་ཚུལ་གྱིས་རུས་སྦལ་ཞལ་ཐུར་དུ་གཟིགས་པར་བསྐོམ་པའོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་ཡེ་ 


༤༽ 
༠ཁ 
༤༽ 








ˆ ༨ ཅ༦._༨ 


ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེ་ཧྙཾ་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་མཐར་ཨུ་ཀྲོ་ 


འབྲུ་བཅུ་བདུན་མ་ཁ་དོག་མཐཾང་ག་ཀློག་ཐབས་སུ་གཡས་ཕྱོགས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་མཐཾང་ག་དང་དཀར་པོ་འདྲེས་པ་ཉེ་ཟེར་གྱི་བ་ཐག་འཛིང་བ་ལྟ་བུ་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་བུན་གྱིས་འཕྲོས། ལུས་ནང་ཀུན་དུ་ 
མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་གསལ་ལམ་གྱིས་གྱུར། འོད་ཟེར་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩ་སྤྲར་མེས་བསྲེག་པ་བཞིན་ཐུལ་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་དག །འོད་ཟེར་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་ཤིང་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཀྭ ཕོག་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་དག་གི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱང་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་བདག་མདུན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནེ་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་འཕྲོས་པ་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕུང་ཚེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཛབ་ཁང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་འོད་ འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 


༨༨ འའ 


ཐམས་ཅད་སྐུ་འཇམ་དཔལ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་ཐིམ་པས་སྐུ་སྔར་བས་གཟི་བརྡཾད་ཆེ་ཞེང་ཉི་མ་འབུམ་ 
མེད་པར་བྱུང་ནས་རང་གེ་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་ལྡིར་བའི་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
རྣམས། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། བེ་ཅོན། གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པའེ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཏེ་ 


༨ ༨༤༨ ༨༤ 


འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ་ཞིང་དེའི་འོད་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ། རང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སོ་སོར་ཐིམ་པས་གཟི་བརྡེད་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའམ་དོ་ལེའེ་བཟླས་པ་ན། རང་གི་སྟིང་གའི་སྔགས་སྔར་ལྟར་ལ། ལྕེ་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ཧྲིཿལ་ཨཱ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པ་དམར་པོས་བསྐོར་བ། ཀུད་པ་དུང་ཁང་དུུ་ཟ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོ་དཀར་པོའི་མཐར་ཨུ་ཀོ་བྱར་བདུན་པ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་གསལ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 


སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་མཐེང་ཤས་ཆེ་བ་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལམ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་སྐུ་ལ་གཡས་སྐོར་ཞེག་བྱས་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་གྱེན་དུ་སོང་ལྗགས་སྟེང་གི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་ལ་ཕོག་ 
ནས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་ཤས་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་སོང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཡབ་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས་པ་ཀླད་པའི་ཨོ་གྱི་མཐའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ 
ཕོག་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞེང་། སྒར་འོད་ཟེར་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་ལམ་ཤངས་བུག་གཡོ ན་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ 
ཐིམ་པ་དེ་ ལྟར་བ ར་མ་ཆད་པའི་མག ལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་པའོ། འདི་ལ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་སྐུའི་དབྱིབས་བ རྒྱུད་དེ་ འཁོར་བ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཞལ་དང་ཤངས་བུག་ཏུ་ 
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༄།། །བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་སྦྱི་བོར་འཁོར་ནས་འོད་ཡབ་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་པ་ཡུམ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས་ནས་སྐུ་ཡེ་དབྱིབས་བརྒྱུད་པང་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་བརྒྱུད་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་འོག་སྒོའམ་རྡོ་རྗེའེ་བུ་ག་ནས་ཡར་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀར་འཁོར་བ་དང་། ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་འོད་ཟེར་ཐུར་དུ་འཕྲོས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ 


ནས་ཐོན་པ་འཛབ་ཁང་གི་གཅོ་བོའི་གསང་གནས་བརྒྱུད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་གཡས་ནས་ཐོན། ལྡགས་དང་དུང་ཁང་གི་འགྲོ་ལུགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཤངས་བུག་ 


གཞན་ཡང་ཡབ་ཡུམ་དང་བདག་མདུན་གཙོ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ལམ་ཤངས་བུག་ནས་དང་རྡོ་རྡེ་པདྨའི་ལམ་ནས་སྐུ་ཡི་དཔྱིབས་བརྒྱུད་པའི་དམེགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་བློས་གང་ལྕོགས་ཞིག་བསྒོམ་པ་ནི་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ 
ལྟ་བུའི་བཟླས་དམིགས་སོ། །དེ་རྣམས་གང་བྱད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཕོག ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་གསང་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་བསྡུ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལྟར་གྱུར་མཐུ་ 
དཔལ་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཟཾ་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེག་པ་ལྟར་ 
བཅོམ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་དེ་དག་གི་ཚེ་བསོད་ཀྱང་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་ཕྱག་ན་མེ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
བསྣམས་པས་གཏམས་ཏེ་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བསྐོམ། དམེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའམ། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་འཕྲོ་འདུ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱའོ། །བདག་བྱིན་རླབས་དང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་བཟླས་ 
དམིགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སད་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་སྒྲོགས་པར་དམིགས་པའང་སྐབས་སུ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །བཞེ་པ་ 
ལས་བཞེའེ་དམིགས་པ་ནེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའ་འོད་ཀྱཾས་འཛབ་ཁང་གི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེང་བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཀར་པོ་ཟླ་བ་འབུམ་གྱི་མདངས་ལྷར་གསལ་ཞིང་དངས་བས་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས་སྦྱངས། འོད་ཚུར་འདུས་པས་རང་ལུས་གང་། སྡཾག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ ཁུ་སོལ་ཁུ། ནད་རྣག་ཁྲག་ལྗན་ལྡིན། གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་མི་གཅང་བའི་རྣམ་པ་སོགས་རྒུད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་མུན་ཁང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་ལམ་གྱིས་གྱུར་ཅིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཁྱབ་པས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསམ་མོ། །ནད་གདོན་ཁོལ་བུ་བ་ལ་དེ་གའི་ཐད་ནས་ཁྲོལ་ཚགས་ལྟ་བུའི་བུག་པ་ནས་དུ་བའམ་རླངས་པ་ཁྱུ་རུ་ 
རུ་བུན་བུན་དུ་སོང་བར་བསམ། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཁ་བསྒུར་རྒྱས་པར་བདག་མདུན་གཉེས་ལས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པའི་འོད་སེར་པོ་གསེར་མདངས་ཅན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་དང་སྣོད་བཅུད་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་བྱས། དྭངས་མའི་འོད་ཚུར་འདུས་པའི་སྣ་ལ། རང་གི་བླ་ཚེ་བརྐུས་འཕྲོག་ཡར་བ་ན་ཡེག་དང་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔ་ཐིག་ལེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་པས། རང་ལུས་དང་གནས་ཁང་མེར་གྱིས་ཁེངས་ཞེང་ཡོ ན་ཏན་རྒྱས་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། 
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དབང་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ནས་འོད་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་གྱིས་ཞུ་བའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འདུ་ 
བའི་ཚུལ་གྱེས་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ། དབང་གེ་གདུལ་བྱ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡོད་ན། སྐྱེས་པའི་སྟིང་གའམ་བུད་མེད་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཟུང་། རྐང་ཞབས་ནས་རླུང་གིས་བཏེགས་ཏེ་སྤུར་མ་རླང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞེན་བཀུག་འོད་དམར་པོས་ལུས་དམར་མྱོག་གེ་སོང་བས་བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་མྱོས་ནས་རང་གི་རྐང་པ་ལ་མགོས་འདུད་པར་བསམ། དྭག་པོ་ལ་ 
བདག་མདུན་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཚ་ཞེང་ཅུ་བ་པ་གྲངས་མེད་པའི་རྩེ་ལས་མེ་རླུང་དུག་དང་ཁྲོ ཆུའི་སེར་སྤྲིན་དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ། ཕུར་པ། རལ་གྲི ། དགྲ་སྟ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་སོགས་མཚོན་ ལི 
ཆའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་རང་རེ་སྐྱབས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པ་དམེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ 


ལྟ་བུར་འཚུབ་པས་གཏུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླགས་པས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གོང་འོག་གི་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གང་ 








༄༅། །བྱེད་ཀྱང་རུང་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་བདེ་སྟོང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་ཞིང་དེའི་ངང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་མཆོག་ཐུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་གདེང་གིས་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཤུན་འཇོག་ཁར་འཛབ་བསྟོད་རྗེས་དབྱངས་གསལ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ། ཤྲཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཧོ༔ ཞེས་འཛབ་ཁང་གི་ལྷ་བདག་ཉེད་ལས་ 
ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་རཾག་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། ཧཱུཾ། ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞེན་གནས་པའེ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ལྷའེ་གནས་ལྔའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འོད་ལྔ་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་འཛབ་ཁང་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་སེམས་ཉད་འོད་གསལ་དམེགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའེ་ངང་དུ་ཐིམ། སླར་ལྡངས་ནས་དགེ་བསྔོ་ཤཾས་བརྗོད་བྱའོ། །བར་ཆད་ཀྱི་ 
མཚན་ལྟས་ཆེ་ན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་སྲང་འཁོར་རམ། བྱང་གཏེར་གྱི་སྲུང་འཁོར་དྲུག་གང་ཡིན་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་སྐོར་སྐུའེ་དྲག་སྔགས་ནེ ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་འབྲུ་བཅུ་གཉེས་པ་ཁ་དོག་མཐིང་གས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བསྟེན་དང་འདྲ་ཞིང་ཐུགས་ཀ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོ་བ་དམེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ལའང་ 
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བསྟེན་པ་བདག་བྱིན་རླབས་དོ་ལི་ལས་བཞི་རྣམས་ཁ་བསྒུར་བ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཏེ། དཔེར་ན་དོ་ལིའི་ཚེ་སྟིང་གར་ཨ་ཀ་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་མཐེང་ག མགྲིན་པར་ཤཱིཿམཐར་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མཐར་དཀར་པོ་གསལ་བ་ 
མྱག་སོགས་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ཉེད་ཨཱ་ཀོའི་ཚབ་ཏུ་བྱའོ། །བཞེ་པ་གསང་སྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ལའང་བསྟེན་སོགས་བཞེ་ཡེ ་ཆེ། ཨེ་དུན་འབྲུ་བཞི་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཁ་བསྒུར་བས་འཐུས་ཤིང་ལྡགས་ནས་འཕྲོ་བའི་ཚབ་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་དེ་ལས་འོད་མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྔ་པ་ཡང་གསང་རྒོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ལ་ཞི་བར་བཟླས་པ་དང་དྲག་པོར་བཟླས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐར་ཐུགས་སྔགས་འབྲུ་བཞི་མཐིང་ག་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཨྱེ་རིང་མཐིང་གས་བསྐོར་བ། ལྔགས་སྟེང་ཧྲཱིཿམཐར་གསུང་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་དམར་པོ་དེའི་ཐ་མར་ཨྱེ་རིང་དམར་པོ། དུང་ཁང་གི་ཨོཾ་གྱི་མཐར་སྐུ་ 
སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉེས་པ་དཀར་པོ། དེ་མཐར་ཨྱེ་རིང་དཀར་པོས་བསྐོར་བས་བསམ་ལ་དམིགས་བསལ་ཏེ། གཞན་བསྟེན་སྒྲབ་སྒྲབ་ཆེན་ལས་བཞེ་བཞེ་ཀ་ཨུ་ཀྲོ་སྤྱི་བསྟེན་ལྟར་ཁ་བསྒུར་བས་འཐུས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
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གེས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། དེ་ནས་གསུང་གི སྙི ང་པོ་སྲོག་དམར་ལེ ན་སྙི ང་མྱུང་འབྲུ་བརྒྱད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྟི ང་འབྲུ་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱང་།ལས་རུང་ཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་བཟླ་ན་འབུམ་རེ་རེ་དང་། ཡང་ན་འབྲུ་ 
འབུམ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའམ། རྒྱས་པར་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རེ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཨྱེ་རིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ཀུན ་ཀུང་། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་མ་བཅོས་པའི། །མ་འགགས་རང་ 
སྣང་རོལ་པའི་རྩལ ། །ཆོས་ཀུན སི ང་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་རེ་རེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཁ༽ 
༤༽ 
༤༽ 








བསྟེན་པ་འགྲོ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་སྔགས་རེ་རེས་ཀྱང་ལྟ་བསྒྲབ་ཅིང་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་གྱི་རིང་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡང་སྟིང་འཇམ་ དཔལ་ ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ ྭ་རྱད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན ཏན་ ཕྲིན་ལས་ཐམར ་ཅད་ རོ་གས་ ་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱི རྒྱལ ་པོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བཟླས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི ཀྱི་གཙོ་བོར་ བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས་ རྟག་ཏུ་འད །ཁོ་ན་ལ་འབད་དོ། །དེ་ཡང་། རྩ་བ་ལུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ལ༔ ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་ཡོད༔ འབུམ་ཕྲག་གཅག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་ལག་ལེན་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བར་ 
མཛད་དོ། དར ༈ གཉིས་པ་ ཨྱི་རིང་དྲག་པོར་བཟླ་བ་ལ། གོང་ལྟར་ཞི་བར་བ ཟླས་པའི་བསྟེན་པ་ལྔ་པོ་མཐ ར་ཕྱིན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྲོཿ ས་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། སྤྲོ ས་བཅས་རྫས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་གསལ་བ་གསུམ་ཀྱིས་ 'བསྒྲབ་ སྟེ། ཐོག་མར་ ལྟར གསལ་ བ་ནི། བདག ་མདུན་ཟིལ གནོན ་ར་བའི་ལཱ སྷ་དུག་ རྒྱན་ལྷ བརྒྱད་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཅི ཏའེ་ནང་དུ་ཉི་གདན་ལ་ 


ཧཱཾ་མཐེང་ག ཡ་ མའི་ ཐུགས་ ཀར་མ་ སྨུག་ ནག ཕྱག ་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ ཀར་ ཧཱ་སྔོན་པོ། རུས་སྦལ་གྱི་ཐུགས་ ཀར་འཁོར་འདས་ སྲོག་གི་ དངསམ་རྒྱ་གར་གྱཡ་ བགའ་ གཟུགས་ ཤན་ གྱི་ཨེ་ མཐིང་ག་ དང་དེའི་ནང་ཀ་ མཐིང་སྐྱ་ 
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ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡཿ ཞེས་བཏགས་པས་བསྐོར་བར་བསྐོམ། ལས་སྐྱོར་དུས་འདིར་རྒྱན་ལྷ་གསལ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཁོར་ནེ་མི ་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་གསལ་བ་ 
ནི། མདུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་གྲྭ་གསུམ་བང་རིམ་སུམ་ལྡན་ཕྱི་ནག་པོ། ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་ཞེང་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། ཕྱི་ན་གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབ་པ། 
ཁ་དོག་ཅིང་མཐིལ་ཡངས་པ་ཟིན་ནས་ཐར་བ་མེད་པའ་ནང་དུ་ནི་ལས་དྲག་དང་ཏེ་ལས་བགེགས་གང་ཡིན་པའམ་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མདོག་ནག་ཅིང་བམ་པ། ཉམ་ཐག་མྱ་ངན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཅན་ 
ཡན་ལག་སྦྲལ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡོམས་པ་འཆོར་བ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཡང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། དམིགས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཅོན་ཁྲིད་པ་བཞེན་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ 

གཟུགས་ལ་བསྟིམ་མོ། །གསུམ་པ་སྔགས་གསལ་བ་ནི། ཨ་མུ་ཀ ཞེས་པ་དམིགས་བྱའི་དགྲ་བགེགས་སྤྱི་ཡི་མིང་དོད་ཡིན་པས་སྟོང་སྲོག་དེ་དང་། མྱགས་ཐུམ་སོགས་སྲོག་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་བསྡེབས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་ 





༤༩ 





བཤིག་ཅིང་རང་གཤེད་དབབ་ནས་སྲོག་དམར་ལེན་གྱི་སྔགས་ཡིན་པས། སྔགས་དེ་དག་བཟླས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་འཕྲོས་ཏེ། འོད་ཟེར་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་དཔལ་ 
དང་སྤུ་གྲིའི་སོ་དུག་མཚོན་མེ་ཡི་ཚཱ་ཚྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་ནས་མདུན་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཉལ་ཤུལ་ཐོར་ཐོར་བཏང་ནས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པའི་ཚེ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགྲ་ 


༤ ༨༤ ༨༤ 9 ` 


བགེགས ་ཀྱི་སྲོག་གི་ངོ་བོ ནྲཏྲ་ལ་སོགས་པ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་དག་ རང་དབང་མེད་ པར་ཞུབ་ ཀྱིས་ འདུས་ཏེ་རུས་ སྤྲལ་ གྱི་ཐུགས ཀའི་ལྕའུའི་ཨེ་ ཀར ་ཤི པར་བསམ ནས་ ཆཱ པཿ ཞམ་ གཅིག་ གཞ་ གསུམ་ མམ་ཐ ཞའང་ཞག་ 
གསུམ ་ཏྱནཾ། བབླ་ པར་ གསུངས་ ཀུང་ཨྱེ ་རིང་ཞེ ཁཔར་ བསྟེན པ་འབུའ གསུམ དང་དྲག ་པོའི་སྐབས་ཨྱེ ཨུ ་རེང་ལ སྦྱང་དྲུག་ པ། ཀི་གཙོ་བོ་ ་གཟིར་ སྦྱང་བཏགས་ པ་ འདེ་ལ ༢བུམ ་གཅིག་ སོང་ན་ཤིན ་ཏུ་ལེགས་པ ཧུ ་བཞེས་ སོ། །ཞེ་ པར་ 


བསྟེན་པ་ཐེངས་ནས་རྒྱུན་ཛབ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་མོ་བཏགས་པ་འདེ་ལེགས་ཞེས་རིག་འཛིན་གོང་མ་དག་གསུངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པར་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ན་ཐོད་པ་ཞལ་དབྱེ་མཆོག་ཕག་ལིང་ག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། འདེར་མདོར་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་གྱི་དབང་དུ་ན་ 


302 


༄༅། །སྟེགས་བུ་འབྲུབ་ཁུང་བཅའ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་ཤིང་ལྕགས་ཀྱི་ཧོ་ཁུང་ངམ་ལྕགས་སླང་ལྟ་བུར་སྟོང་སྲོག་སྦྱང་མོ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་གཟིར་སྦྱང་ཅན་ཚད་ལྡན་བྲིས་པ་སྦྱང་ཁྲུས་རྫས་བྱུག་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་ 
བྱས་པ་བཅུག ཐུན་རེ་ལ་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཨེ་རིང་རྣ་ལམ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅམ་རེ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཟིན་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས། བྲུབ་ཁུང་ལིང་ག་བསྐྱེད་པ་དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་རིགས་ 
སོང་ནས། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དང་ནས་ཨྱེ་རིང་ལ་གཟིར་བ་གཡུ་སྦྱང་ཅན་བཏགས་པ་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས། ཐུན་མཐར་རང་ལྷར་གསལ་བའེ་ཏིང་འཛིན་ངར་བསྐྱེད་ལ་དྲག་སྔགས་བཟླས་པས། དབུགས་ཀྱི་ 
དམར་ནག་གེ་དབུས་ན་མ་དང་མའི་མེག་ན་ནོཾ་ལྗང་གུ་ཞེག་གནས་པ་ལ། དྲག་སྔགས་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྟིང་ལ་གནས་པའེ་དྲག་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་མེ་དང་ཆུར་འབར་ཞཾང་ཁོལ་བས་འཁྲུགས་ཤིང་བསྐྱོད་ནས་ 


༨༤ ༤༨ ༤ 


དངས་མའི་ རྩ་བ ཞིའི་ནང་ནས་ནད་ འདུ་བ་རྣ མ་བཞི་ལངས་ཏེ་རང་ག ཤེད་ ཀ་ས ག་པ་ནག་པོ་བཞིའི་ར་བརྒྱད་ལས་གསུང་གི་དྲག་སྔགས་འབྲུ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྤྲ་གྲི་ཡི རཾ རྩ་ཆེན་བཞི་དང་ རྩ་ཕྲན་བ རྒྱད་པོ་བ ཅད་ནས་ ཁོ་ རང་གི་སྟི ང་ 


6༤༩ 
༤ 
༤༩ 








༤༨ ༨ ༨ ༤༽ ༨༤ ༨༩༤ ༼ 


༡༽ ཞན གནས་ པའ་ཡ ཤས་ རེམས་ དཔའ བཅུག ཅིང་བསྒོམ པའ འ་ཚེ་བདུག་དེ ད ཞེ སྡང་ཆྕགས་ ཀྱི་སྡིག་ ལ་ ནག ་པོར་གྱུར་ ནས། འབྱུང་བཞེའེ་ དངས་ ནྲ ་བཞེ ཞི་བསྡུས་ཤིང་སྲོག་ ཌྩ་ གཅོད་ པར་ བསམ། ཁོའི་སྲོ: སྤུག ཐག་ ང་པ་ནྲ་རུ་གནས་པ་ 
འེ དང་། ། བྲག་ གི ་སྒལ་པ་བཅས་པ ་དེ འཀྲུལ་ འཁོར་ བཅས་པ་ དེ ་ལ་བྲེམ ་པར་བསམས་ ལ། དེ་ལྟའེ་དམིགས ་པ་ དང་ལྡན པས། རྒྱུན སྔགས་ འཁོར་ ལོ་ ནག་ པོའི་དྲག་ སྔགས དྲག་ པ་ པོ་བཙན་ ཐཔས་ འདིས་ བརྡེག་པར་བྱ་སྟེ་། དྲག་ 
.2༣ སྔགས་ནི། ཨེ་མུགས་ཡ ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། དགྲ་བོའི་སྲོག་ ལ་ཟྲཾ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམ་རིལ་རཾ་ཤག་རྦདཿ དྲག་པོའི་ཙིཏཱ་བྲེང་ ཤག་ ཛཿ སྲོག་ ལ་ཌྡཾ་ ཧུར་ བྲུཾ་རྦད༔ ཅེས་བཟླ་ ཞིང་ བུན་ འཇོག་ ཁར་སྐམ་རློན་གྱི་ 


པ ཐུན་རྫས་ལ་ཕུས་བཏབ་ནས་ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བའི་ཐུན་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ཐུན་བརྡེག་གོ །ཐུན་གཏོར་ལ་རཀྟ་བྲན་ནས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱ། སྐར་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ། དྭག་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 


ཁོ ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། དེ་རྗེས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟབ་པའི་བར་བྱ། ལྷག་མ་བཅོན་དུ་བཟུང་། ཆད་བརྟན་སོགས་དཀྱུས་བཞེན་བྱ། ཡང་ན་མཆོད་བསྟོད་རྗེས་ཆོས་སྐྱོད་ 
གཏེར་སྲང་གི་གསོལ་ཁ་དང་ཚོགས་བྱས་ལ། བསྒྲལ་བའི་ཚེ་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་འདེ་སྦྱར་རོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་ཞག་བདུན་དགུ་སོགས་བསད་རྟགས་བྱུང་གི་བར་བྱས་ནས། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དགུག་གཞུག་ནས་ཞལ་ 
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༄༅། །སྟོབ་ བར་དཀྱུས་ བཞན ་བྲས་ རྗེས། སྟོང་སྲོག་ འཁོར་ ལོའ ྟེ ་བ གྲུ་གསུམ ་ནང་གི་ ལི དྒ་དེ་ གྲེས་དྲས་ ཏེ བཏོན་ལ ་དག་ ལོའི་སྲཾ སྦྱིན ་སྲེག་གམ། ཡང་ན་མནན་ཆས་བྱས་ཏེ་ ཏེ་ཐོད་པ་སོགས་སུ་མནན་པ་ཚུལ་བཞེན་བྱ། ལྟེ 
ལིང་བཏོན ་པའི སྟོང་སྲོ ག་ འཁོར་ལོ་དེ སྲུང་བའེ ་ཕྱིར་ རང་གི ་རའ། ་སྟེང་དུ་བྨ ་བྲེ ་ལྟར་ཕུབ། མཐར་བ ཟློག་ གཏོར་ བཤམས་ལ་ ཟོར་ལས་རྒྱས་ བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ ཏེ་ཞག་ གསུམ་མམ་གཅཾ ག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ ་དག་གི་སྐབས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། རྦད་པ་དང་། བསད་བ ཟློ ག་གྲི་གྲུབ་རྟགས་རྣམས་རྟགས་ཚད་ཀྱི་ཡེ ་གེ་བཞེན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་བསྲང་བསད་བཟློག་པའི་ལས་མཐའ། མནན་བསྲེག་འཕང་བས་བསྡུ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བསྟེན་དང་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སོང་ན་ལེགས་ཤིང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ལྷ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་རྟགས་རྫོགས་ཤིང་། གྭངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་སང་མཚམས་གྲོལ་བའེ་ 
དེ་རིང་གི་དགོང་མོར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བམ་ཆས་སུ་བཅུག་པ་ཡོད་ན་དེས་འཐུས། མིན་ན་གསར་དུ་བཤམས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མངར་གསུམ་སྨན་སྤོད་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་ཕྱེ་མར་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཚེ་འབྲང་ངམ་ཚེ་བུམ་ཕྱག་ 


༨༡༢ ༨ རླ 


བཞེས་ལྟར་བྱ་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞེ་ཁ་མར་བསྟན་པའི་སྟེང་ཉི་མ་འོག་དང་ཟླ་བ་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་ཉེ་ཟླའི་གའུ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་རྩེར་མར་དཀར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ཕྱེད་པ་དང་ཉེ་ཟླའི་གཞུར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ 


(༼ 
༤ 
༤༩ 








རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་ཅན། རྒྱུད་ལས་གྲུབ་པའེ་ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་ལ་བུ་རམ་དང་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ། གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གང་འབྱོར་འདུ་བྱས་ལ། ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་ཐ་མ་ཡན་བཏང་ ། དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་ཁར་རྫས་བཤམས་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་དང་བྱིན་འབེབ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། བམ་ཆེན་གྱི་སྟིང་ཅིཏྟ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཆོས་དག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 


མཆེད་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟེམ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱ། ཚེ་འབྲང་བསང་སྐྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚེ་འབྲང་གི་རྣམ་པ་ལ་དབུས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་གོས་དཀར་མོ་དང་འཁྲིལ་བ་མཉམ་བཞག་གིས་བུམ་པ་འཛིན་ 


པ། ཤར་དུ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ། །ལྷོར་མཱ་ཀི་སེར་མོ། །ནུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤུན་དཀར་མོ། །བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ། གཡས་པ་ནས་རིམ་བཞིན། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་ཞབས་ 


སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྐྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ཨཱ་ཡུཿདེ་བ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པས་བསྟོད། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཛཱ་ན་ཛྷཱཾ་ནཾ་ཛཿ སྦར་ཨཱ་ཡུཿཕ་ལ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླས། འོད་ཀྱིས་ཆེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམེགས་པ་སྟྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་ནི་བདག་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་ 
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༄༅། །བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་འོད་གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟར་རྣོ་ཞིང་མུར་བ་སྤྲོས་ནས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་ཚེ་སྟོབས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམས་ལ། སྔགས་མཐར་ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨཱ་ཡནྟཱ་ན་ཚེ་བྷཱ་ནྲཾ་ཛ་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་རྗེས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ། 
དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་སྔགས་ཚིག་གིས་རྫས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་མྱང་བར་བྱ། འདི་ལྟར་བསགས་ 
པའི་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བསྡུ་ལྡང་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཐོ་ལ་གཏང་རག་ཕུལ་ཞེང་འགྲོ་ལ། ནང་མཚམས་གྲོལ་ནས་དེ་ཉིན་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་མཆེད་འགའ་ཞེག་དང་ཕྲད་པར་བྱ། 
མིག་དྲག་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པ་དེ་ཐུལ་བའི་དགོས་པ་དང་། ཉེ་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བའི་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་གོང་མ་དག་གསུངས་སོ། །འདིར་མཚམས་གྲོལ་ནས་དེ་འཕྲལ་ལམ་ལོང་ 
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‹ པས་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྐུ་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་གཞན་དང་མེ་ཕྲད། གསུང་མཚོམས་མ་གྲོལ་བར་ངག་ཤོར་བ། ཐུགས་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་བར་ 
» ཁཅད་པ་སྟེ་མཚམས་གསུམ་རལ་བ་སྤང་། བསྐྱེད་པའི་སྐུ་མེ་གསལ་བ། བླབས་པའི་སྔགས་མི་དག་པ། བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསུམ་སྤང་། ལུས་བཅུད་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ། ངག་བཅུད་ 
༡” མཆིལ་མ་མདོར་བ། ཡིད་བཅུད་དམིགས་པ་དོར་ནས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མ་བཅད་པ་སྟེ་བསྲུང་བྱ་གསུམ་ཉམས་པ་སྤང་། ཡན་ལག་ཏུ། སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་པར་གནས་མི་སྦོ། གདན་མི་སྤྲུག མི་དང་ཁ་འཕྲོ་མི་བསྲེ། གཏོར་མ་དུས་ 
¿ ལས་མ་ཡོལ་བར་འབུལ། འཐབ་མཁོན་མི་བྱ། གཏོར་ཕུད་ཉམས་སུ་མི་འཇུག སྒྲབ་ཁང་དུ་ཁྱི་དང་ཡུགས་ས་མཛེ་ཕོ་དམེ་ཅན་འོང་མི་འཇུག དེ་ཀུན་གྱི་ཟས་ལ་འཛེམ། སྨྲ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་མི་བྲེག རང་གི་ཉལ་མལ་དུ་ 
རཾ གཞན་མེ་གཏོང་། ཕྲེང་སྟན་མི་ལག་མི་འགྲིམ། གཞུ་མི་ཕབ། མདའ་མི་གཅོག མཚོན་རྩེ་ཁར་མི་འཇུག་གོ །སྤིར་སྔགས་བཟླ་ཚེ་སྐྱོན་བཅུ་སྤང་དགོས། བཅུ་ནཾ་སྒྲ་སྐྱོན་ལྔ་ལ། ཆེ་བ། ཆུང་བ། མགྱོགས་པ། བུལ་བ། མེ་ཕུ་ 


ˆ 


བ་དང་ལྔ་ཡིན་གསུངས། བར་ཆད་ལྔ་ན། གློ་ལུ། གཏམ་སྨྲ། སྤྲིད་པ། གཉིེད་ཤོར་བ། ཡེངས་བ་དང་ལྔར་བཤད། བཟླས་པའི་འཕྲོ་ལ་གཉེད་དང་གླལ་བ་སྤྲིད་པ་འོག་རླུང་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཕྲེང་བ་བཞག་སྟེ་ཉེ་རེག་བྱ་ཞིང་ 


༤༤ 
༤ 
༤༩) 








གངས་ནས། གཏམ་ཤོར་ན་བཞེ། གློ་ལུ་ན་ལྔ། གླལ་ན་གསུམ། སྦྲིད་ན་བཅུ། མཆཾལ་སྣབས་ལུད་སོགས་འདོར་ན་གཅིག འོག་རླུང་ལ་བདུན་གཉིད་ལ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ་གྲངས་སུམི་རྩི་བར་བཤད། གཞན་ཡང་ 
བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་གཞན་གྱི་སྔགས་དང་ཆོས་སྦྱོད་བྱས་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཟླས་པ་སྔ་མར་འཇུག བགེགས་སྲུང་བ་དང་ནད་ཞེ་བ་དང་ལྟོད་པ་བག་མེད། ལུས་སེམས་སྐྱོ་བ། མ་སྡོམ་པ། 
མི་གཙང་བ། རྨི་ལམ་ངན་སོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཞེ་བ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚམས་གསུམ་མ་བསྡམ་པ་ནཾ་རྩ་བའེ་གཞེ་བསྟེན་གྱི་གྲངས་དང་བསྟེན་ཁ་གསོ་བ་སོགས་གྲངས་བསྟེན་གྱི་གྲངས་སུ་མི་རྩི་བར་ལེགས་གྲུབ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཟླས་པའི་ཕྱེད་གནས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱེད་གནས་གཞན་དུ་སྤོས་ནས་བྱས་པས་བཟླས་པ་དུས་ལས་འདས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟླས་པ་མཚན་ཉིད་པའེ་གོ་མི་ཆོད། དུས་ལ་བླཟས་ཞེས་བསྟེན་ 
ཐུན་གྱི་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་ངེས་ཅན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྟར་བ་ལས་རང་གི་དལ་ཁོམ་དང་བསྟུན་པའི་ཐུན་དང་བཟླས་ཚད་གང་བབ་བྱས་པས་མི་འཐུས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒོག་པ་སོགས་ངན་རིགས་སྔགས་ལ་གནོད་ 
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པའི་ཟས་དང་། རྫུན་སོགས་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་། གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གྲེབ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སོགས་རྟོག་པ་ངན་པའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྒྲིམས་ཏེ་འབད་ནས་སྤང་བར་བྱ་ཞེང་། ངག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། 
ལྕེ་ལ་སྤྲ་གྲི་གདགས་པ་སོགས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུན་རེའམ་ཉིན་རེའམ་ཉི་མ་བདུན་རེའི་ནང་དུ་གནས་སོ་སོར་བྱུག་པ་སོགས་བྱ་བ་དང་རྒྱུན་དུ་དབྱངས་ 
པ གསལ་བགྲང་ཞེང་། ནུས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟ་ཡིག་རེགས་དང་། ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ལ་ཡེ ད་ཆེས་པ་སོགས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དད་པ་དང་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་ཕཔོར་ངེས་པའི་དག་སྣང་དང་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དྲན་པས་མི་གཡེང་བའི་ 
་ཱ ཏིང་འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ནན་ཏན་དུ་བུ་ཞེང་རྩ་གསུམ་ལ་སྔགས་གྲུབ་པའི་གསོལ་བ་གདབ་ཅང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ། རྒྱུན་དུ་བསགས་སྦྱོང་གི་རིགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་བཟླས་པ་ ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་ རྒྱུ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བླཟས་གྲངས་ཐེམས་ནས་རྟགས་མེད་ན། གཏེར་ 
ཁྱིམ་དང་རྫོང་འཕྲང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གེ་རྒྱུད་སོགས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་དང་བསྟུན་ཅཾང་ལྕགས་སྡིག་ནས་བཤད་པའེ་སྔགས་སྡེབ་ ཀྱི་མན་ངག་ཉེ ར་ལྔ་པ་སོགས་དང་རྒྱས་པར་སྔགས་སྡེབ་སྟེང་གཟེར་ནག་པོ་ 
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=, „<`. ག་ ༠༡༨. ག་ „ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ,. = = འར ག་ „¬ ག་ ག་ ༨༤ ར. ག་ ¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ༩ ག་ ༢. ག་ „<༽ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༨, ག་ ག་ ག་ ག་ 
༄༅། །སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནཾ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་གནད་དུ་འཁྱོལ་བའེ་གང་ཟག་གིས་གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། མཆོག་དང་ཕལ་པ 
གཉིས། དང་པོ་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་གསལ་བ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ལྟའི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་མཐུས་འོག་མིན་པའི་བར་གྱི་དངོས་གྲབ་ཅ་རིགས་པ་འགྲུབ་ཅཾང་ 
༨༢ =(༠། བ་པ * ༥ { ་་ ༈ " ༩༢། { * ༡༤༢ < - ༤༢༩ * ༤༢༤ ཛྲ ༈ " “༢༤ ༡༩༤ " ༡=ཊ ལཊ་ ༈ ཌུ {" ༡༤ ༡༩༤ " ༤ ༡༩༤ "ག། (བ་ ༩ ༡ 7 ཀོ  ༡ཀ༤། ༡༤༠ 7༥ ཀ (* ༡ག། { ཀང {" \\ *ག ("༡ པང { ” ༡ད། ༡༤ " ༡༤ ། གབ "་ ༡༤ ཁག པ་འ སང་། ༠ ༡ ཀ་པ ༡༤ ། "༡ དེ "9 ལང་ །" ༼ག "༡ ༡" 22 ༡ ༡ ། ༨ བ་ར ༤ ༡ པ་ ། ལྲ་ །་ ༈ ༡༤༤ 
རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སེམས་དང་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས། སྲོག་གཟུགས་གྲུབ་པའམ། གྲོལ་ལམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲོད་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས། རླུང་སེམས་དབང་དུ་ 
གྱུར་པའི་མཐུས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་རྩལ་སྣང་ལས་རབ་འབྱམས་གྲུབ་ཅིང་དེ ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་ཚང་བ་དེ་དག་གི་མཐུས་མཐར་ཐུག་འཕོ་བའི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ་མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་རོ། །ཕལ་པ་ལའང་ནང་གསེས་ཚད་མེད་ཀྱང་རིགས་བསྡུ་ན་ལས་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རབ་སྲོག་གཟུགས་གྲུབ་ཅཾང་སྣང་ 
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའམ། འབྲིང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་གྲབ་པའམ། ཐ་མ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པར་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་འདེར་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ 
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ྦ གནོན ་ཧེ ་རུ་ཀའི་ལྷ སྔགས་ ཏིང་ འཛིན ༢ བརྟེན་ ་ནས་ལས་སྣ ཚོགས ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ། དེ ་ཡང་རྫས་ སོགས ་ཕི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། ལྟོས་པ་གཉེས། དང་པོ་སྔགས་དམིགས་ཁོ་ནས་ཞེ ་རོ། གས་བསྒྲབ་པའོ། ད 
དཱ གཉེས་ པ་ལ། འཁྲུལ་ འཁོར་དང་ སྦྱིན ་སྲེག་ གཏོར་ མ་ཐུན་རྫས སོགས ༢ །བརྟེན་ ནས། ཞེ་ བ་དང་ རྒྱས པ་དང་ དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ནེ་སྔགས་ རྒྱུད་ཟབ་མོ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ ཟླ་གསང་ལ་ 
སོགས་པའི་གཤེ ད་སྐོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་གནམ་ལྕགས་སྡེག་ པའི་ཆོས་ སྡེ རྣམས བསྡེབས་ ཏེ་བྷ ་མའི མན་ངག ་གིས་ ལག 'ཏུ ལེན ་པར་བྲ་ ཞེང་ ད ཁྱད་ཿ པར་དུ་དྲག་ ལོའི་ལས་ བསྒྲབ་ པ་ལ་ཨུར་མོ་ལས་ དྲུག་ ཏུ་ གུགས་ པ། དང་ ལོ་ 
མི་ཤིག་པའི་མཁར་ད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ། གཉིས་པ་ནམ་མཁའི ཁམས་ སུ་སྦྱར་ བའི་སྟོབས་བཤིག་པ། གསུམ་པ་རཾ་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་ སོ་བརྡུར བ། བཞི་ཿ ་པ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི འེ་གཞུ་བཅག་ང ་པ། 
ལྔ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ། དྲུག་པ་འཁོར་ བའི་རྒྱ་ གླིང་དུ་སྲིད་ པའི་རི་བོ་ བོ་བསྐྱེལ་བ བ རྣམས ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྲོ་བོའི་ ་ནང་ ན་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད། དེ མཐོང་ན་ ནི་ ཁྲོ་བོ་ གཞན། །འདར་ཊ ཞིང་ ལག་ ཆ་ ཤོར་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་ཟ་བ་ བཅོམ ་ལྡན་འདས་དུས་ དགའ ་དབང་པོ་འཁོར་འདས་ ཟིལ་ གནོན ་ཆེན་པོ་ ་ཉེད་ དུ་བདག་ ཉེད་ གསལ་འདེབས་པ་ སྟེ དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ བཞིའི་ ལྟ་ དགོངས་ དང་ 
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༄༅། །ལྡན་ པའི སྒོ ནས། མངོན རྟོགས ་ཆེ ་ཆུང་སོགས ཀྱི་དགོངས་ པ་ བཞིན ་དུ་གསལ ་འདེབས་ ཕའམ། བསྟེན སོང་རྣམས་ ཀི་ ཀུ་རྒྱུ ་གྱེ་ཡཾ ་དམ་ ་ལ། ཡང་ གསང་ག གནམ་ ཐོག་ ཆེན ་ལོའཾ དགོངས་ པ་ བཞེན། གཞལ་ ཡས་ཁང་ལྷུན་ 
གྲུབ ལྷ ལྟ་ལྐོག་ བཞེངས། སྔགས ཐུག་ ཕྲད་ དུ་གྲགས་ པ། རང་བཞེན་ ལྷུན གྱེ གྲུབ་ པའེ ་ལྷ་ ཡེ དཀྱིལ་( འཁོར་ དྲན་ཅམ ་ཀྱིས་ རྫོགས ་པར་ བྱེད་ དེ། །ཧཾ (ཨེ་ ཉེད་ སྟོང་པ་ ཆས་ འབྱུང་ སྟེ། །མ་ སྐྱས འགགས་ པ་ མེད་ པ་ ལས། རྒྱུ 
རྐྱེན ་སྔགས་ལས་མ་ བསྐྱེད་ པར། །རོལ་ པ་ ཆེན ན་པོའི་སྐུ་རུགསལ། །ཞེས་ཿ བརྗད་ཅིང་བསམས་ ལ། འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ བས་གང་ གིས་ ཀུང་མི ཚུགས པའི་རྟག་ བརྟན་ གཞོམ ་མེད་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཆེན པོ།རྡོ་རྗེ་མེ་ཤེགས་པ ་སུང་བའ ་འཁོར་ལོ་ ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ པའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་མི རི་མཚོན ་ཆ་འཁྲུགས་པས་དགྲ་ བགེགས ་བྱད་མ་རྩ་སྤུར་མེ ༢ ་བསྲེག་ པ་ བཞེན ་བཏང་བར་བསམ་པ་ ནི ་བསྲང་བའི་ ལར་ སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ལོ་སྒྲབ་ཟླ་བས་བཤཾ གཔ། བླ་སླྲེབ་ ཞུ གིས་བཤིག་པ། ཞག་སྒྲབ་དུས་ཀྱིས་ བཤི ག་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། ཡང་ཕུར་མ་མོ་སོ་ གས་ཡི་དམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་རྒྱུད 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི ཀྱི་སྲོག་ དབང་དུ་བསྡ་བ་ རིག་ སྔགས་གཞན་ཐམས་ཅད་རྩྭ་དང་འདྲ་ ཞེང་འདེ ་ནི་ མི ་དང་འདྲ་བ་དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཀ་ རྒྱལ་པོ་ ཨྱེ་ རིང་ཉིད་ བླཟས་པར་བྱ་ སྟེ དེས་ ཕ་རོལ་གྱི་ སྟོབས་ 





; བཤིག་པའོ། །ལྷ་སྔགས་གཉིས་པོ་འདེ་ནཾ་ལས་ཕྱི་མ་བཞིའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། དུས་རྒྱུན་རྩ་བའི་དམིགས་པ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲག་ 
རུ པོའི་སྐུར་ཤར་ནས་ཁྲོ་ཆུ་མེ་མཚོན་སོགས་ཀྱི་ཟིར་ཁོལ་བ་ལས་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་པ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྐོམ་པ་མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ 
རོ དམིགས་བསལ་རང་སྲང་བ་དང་། གཞན་འཇོམས་པ་གཉེས། དང་པོ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། འོད་ 
སྒར་འདུས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་རང་ལ་འདུས་ཏེ་གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བརྗེད་པ་ལ་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཁར་མགར་གྱི་ 
སོལ་མལ་ལ་ལྕགས་ཞུན་ཁོལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ཞེང་གཅོད་བྱེད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་མང་པོ་འཕྲོས་པས་གླགས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ བུན་བུན་ཚིག་ཅང་མྱལ་མྱལ་གཏུབས་པས་གང་གིས་མི་ཚུགས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ 
བླཟ་བའོ། །གཉིས་པ་གཞན་འཇོམས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞེང་འབར་བས་རྩ་སྤུར་མེ་ལ་བསྲེག་ 


༤༤༤༤ 
ཐ་ས 
༤༩ 





༄༅། །པ་ལྟར་ཕ་རོལ་པོ་ཐལ་བ་བུན་བུན་སོང་བར་བསམས་ལ་ྱེ་རིང་ཨེ་ཐུང་བཟློག་ཤམ་ཅན་བསླའོ། །གསུམ་པ་ན། བསད་པའི་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ། ནང་ཅཀྲ་ལ་བརྟེན་པ། གསང་བ་ཅཙཏྟ་ལ་ 
བརྟེན་པ། ཡང་གསང་ཐུན་ལ་བརྟན་པ་བཞི་ཡོད་ལ། སྔགས་བསད་ཤམ་དང་སྦྲེལ་བ་བཟླ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་རླང་གི་འཁོར་ལོས་དགྲ་བགེགས་གང་འཕྱོ་བ་དེ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས། སྔགས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་གནམ་ལྕགས་དང་སྲུ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུས་མྱལ་མྱལ་གཅོད་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ན། ཕ་རོལ་གྱི་ནུས་པ་བཟློག་པའི་ལས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱང་མོ་དྲུག་ལས་དང་པོ་གཟིར་བ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་གཟིར་ 
ཤམ་ཅན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཆར་དང་ར་རྒྱལ་གྱི་རྦབ་ཐོག་ལྟུང་བ་ལྟ་བུས་ཕ་རོལ་གྱི་མགོ་བཀས་ཤིང་ཤ་མོང་རློན་པ་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་ཉེལ་ཉིལ་བཏང་བར་བསམས་ལ། ཨྱེ་ 
རེང་གི་མཐར་གཟིར་བའི་གཡུ་སྦྱང་འདི་བཏགས་སོ། །ཨ་མུ་ཀ་མྱག་ཐུཾ་རིལ། ཏྲིག་ནན། སྤུར་ཡ་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡ༔ཿ འདི་སྲུང་བའི་སོ་ཡང་ཡིན། འདི་ལ་དགྲ་བགེགས་དམེགས་ 


¬༨ི༤ ༨༤ རབ་ ༢ 


བསལ་ཡོད་ན་དེའི་མིང་ཨ་མུ་ཀའི་ཚབ་ཏུ་གཞུག མེད་ན་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཨ་མུ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ །དེ་བཞིན་སྐྱང་མོ་ཀུན་ལ་འགྲེ། གཉིས་པ་བྱས་པ་བཤིག་པ་ནེ། དམེིགས་པ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 


'༼ 
¬ 
༤༩ 








མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དཔལ་མི་བཟད་ཧིང་ཐོགས་མེད་དུ་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་མཐུ་སྟོབས་བསོད་ནམས་རྫས་སྔགས་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོར་ཐོར་ཉོལ་ 
ཉལ་གཅོད་པར་བསམས་ལ། བཤིག་པ་གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་འདི ་སྔགས་ཤམས་ལ་བཏགས་ནས་བ ཟླའོ། །ཨ་མུ་ཀ་རྩ་སྤུར་ཡ་སྲོག་ནན་སྟིང་གཟེར་བྲེང་ཤག་ཡཾ ་རྦདཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཁ ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡ ཏྱ ཞེས་ 
བྲ སྒག་ཅང་མུན་པར་ཉ མ་ཤར་བ་ལྟར་རྨང་མ་ ད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨ་མུ་ཀ དུ་ར ་ཏ་ཡཾ འུ ད་ཕྱུང་ནྲ ག་ (2།' གཟའ རཿ མནན་ཕྱུང་ ད ཨ་ཧུར་ཐུཇ་ཁ ཤུག་ར་མྱུགས་མུགས་ཏ་རྦད་ཡཿ ཞས་ཟུག་ པ་དབྱུང་ 


བའི་སྦྱང་མོ ་འདི བཏགས་ལ་བཟླས་སོ། །བཞི་པ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་སླར་མི འུདབདགསང་ལམ དགག་པ་ནི། དམིགས་པ་ པདག ་ཉེད་ཀྱི་ལྷ སྔགས་ འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བྱིན་གྱེས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཁོ་ ་རང་གི སྟེང་དུ་ 
ནག་ཐུམ་གྱིས་འཁོར་བས་ དྲག་བོ་ཁོ་རང་གིས་བརྟེན་པའི་ལྟ་ བདུད་དུ་བབས་ཏེ། གཏོར་མ་འཕང་བ་ལ་ཁྱིས་རུབ་པ་བཞིན་དགྲ་ ཕོའི་ཤ་ ཁྲག་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཁྱེར་ཏེ་སྟོང་ཧ་རེ་སོང་བར་ བསམས་ ལ། ཨམ 


310 


,* 


༽ 


༽ 


༧༅༽ 
_ ཤ༅༽ 
༧ 
༠ 
¿3 
༦༣ 
4 
༧༅༽ 


༦ 


]]2. 
༦ 





¡ 


༄༅། །མནྟ་དཾ་མ་ཧྭ་རག་དུ་རཾ་ཐུམས་རིལ་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཁྲཾ་ ཤག་རོ་མུགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡ༔ ཞེས་པ་གསང་ལམ་དགག་པའི་གཡུ་སྦྱང་འདི་སྔགས་ ཤམ་ལ་བཏགས་ནས་བཟླའོ། །ལྔ་པ་གཞན་གྱི་བྱད་ཕུར་རང་ 
གཤེད་དུ་བཟློག་པ་ལ། དམི གས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིང་ཟློག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས་སྲང་བའི་གུར་ཁང་ལས་མེ་རི་དུག་མཚོན་ཁྲོ་ཆུའེ་ཟིར་དམར་ནག་དྲག་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་ 


སྒྲ་དང་བཅས་པར་བུན་ལང་ལོ་ ང་དུ་ཁོ ལ་བས་དགྲ ་བགེགས་འབྱུང་པོཿ ས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྟི ང་འགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་དྲག་པོའི་ཐོག་ཆར་བབ་པ་ལྟ་ཐུ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་བདག་གི་མེ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐ རར་ 


དགག རླུང་གིས་སྦུར་མ་ལྟར་དེད་ ཞནསདྲག་ བོའི་སྲུང་འཁོར་སྡེ་རིས་ གང་བྱཅསཔ་ ནུག: བུལ་ གྱིས་བརླག་ པར་བསམས འུ། ཨ་མུ་ཀ་ཨེ ཞན་ ཿ ཡཾ་བཟློག་འདྲིད་ བྱོཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ ཇ་ཁ་ཤག་ རོ་མྱགས་ མུགས་ ཏི་ བྲད་ ༦ཡ༔ ཞེས་ 
བཟློག་ པའ འེ་གཡུ་སྦྱུང་འད ལསྔགས་ཤམས་ ལ་བཏགས་པ བཟླྲས་ ་སོ། །དྲག་པ་ ལ་རོལ་ གྱི་སྟོབས་ པི པ་ མནན་པ་ ལ། དམིགས་པ་ ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ལྤའི་ ཞས འབུ གདན་ བཞིའེ་ རྔམ་ འོག་ ཡཱ ལས་ ཀྱི་ཚེ་བདག་གི གཱ ་ངོ་བོ་ 


༢༨. ༨༢༨ 


བར་མེད་ཨེ་ཁང་གི་ནང་དུ། ཡུལ་གང་ལ་ཧུབཔ་ གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའ་ལྕེ ་ཕྱེར་ཕྱུངས་ཏེ་བྲང་ཁེབ་ པའི་སྟེང་དུ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་བར། རི་རབ་སྟོང་ལས་ ཀུང་ལྡིད་ཆེ་བའེ་གནམ་ ཆྕགས་ ཀེ་ལུར་ 
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བུས་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་སྟེ་འོག་གཞེ་ལ་གཟེར་བཏབ་པས་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་གཡོ་འགུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་མནན་ཞིང་ཕུར་བུ་ལས་དུག་དབལ་མི་བཟད་པ་འཕྲོས་པས། རྫས་རུལ་བ་ལྟར་ཁོའི་སྟོབས་ནུས་གཏན་ནས་ 
 ཁཀླརག་པར་བསམས་ལ། ཨ་མུ་ག་བྷི་ཏཾ་སྟཱམྟྷ་ཡ་ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུ་ཛ་ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡཿ ཞེས་པ་མནན་པའི་གཡུ་སྐྱང་འདི་སྔགས་ཤམ་ལ་བཏགས་པ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཤམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྦྱང་མོ་དྲུག་ 
2༢ ལོ་ འདི་ནི་ཞེ ་སྡང་ཁྲོས་པའེ་ག ཞུ་བ ཅག་པ་ཡིན་ལ་ག ཞན་ དུ་རྒྱས་པ ར་ཕྱེ་ན་ སྤྱང་མོ་བ ཅུ་བ ཞི་སོགས་སྔག ར་ ཀྱི་ལ ར། ཤྲ མ་མདེ འུ་ཁ་ སྒྱུར་ ཚུལ་ ཤིན་ ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ག ཞུང་ (།ང།་ ཤེ ར་ར། ར་བྱའོ། ད ལྔ་པ་ རྒྱ མཚོའི་གཏིང་ དུ་ མུན་ 


= ༦༽ ༨༤ 


པ པའ་དམག་བསྡུ་བ་ནེ་མནན་པའེ་ལས་ཏེ་དེ་ཡང་འཆེ་བདག་ནག་པོའི་ལྟོ་བར་གཏད་ཀྱི་ནུས་པ་མནན་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་འདྲེའི་རྔོད་གཏོང་ངམ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མནན་པ། སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་གྱི་སྟོབས་ནུས་ 


བསྡུས་ལ་མནན་པ་གསུམ་ནེ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའི་རི་བསྐྱེལ་བ་ནེ་དཀྲུག་པའི་ལས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་ལས་མ་གྲུབ་བར་རྡུག་པའི་ཚེ་ལྟ་སྲིན་ཙཏ་དཀྲུགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ལྟ་འདྲེ་ 
ཨར་ལ་གཏོད་ཅིང་གཟིར་བའི་སྒོ་ནས་སྤོགས་པ་སྟེ་གཞུང་ལས་ཤིས་པར་བྱ་ཞིང་དུས་རྒྱུན་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྲང་བཤིག་བསད་བཟློག་མནན་དཀྲག་གི་ལས་དྲུག་པོ་འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་ལས་ཁོལ་བུ། 
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༄༅། །ཨུར་མོ་ཀྱང་འགྱེལ་གྱི་ལས་བཞེ་དང་། བཤིག་པའི་ལས་བཞེ་མནན་པའི་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་གེ་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་བཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་དེ་དག་གང་ལ་གང་ 
དགོས་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་འདེར་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་སོང་བའི་མཚམས་དེའི་ཁོ་ ངས་སྤུ་ནོ་བའི་སོ་བཏོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལས་སྦྱོུར་ཀྱང་མཚོན་ཙམ་བྱ་བའི་དབང་དུ་ན། ཨུར་མོ་ལས་དྲུག་གི་ 


ལས་ དང་པོ་ ་གཉིས་ ཟླུ པའི་སྐབས་ སུ་སོང་ནས། ཨྱེ་རིང་དྭག་ ལོར་ བླ བའི་སྐབས་ ལྲས་ གདུམང་ དང་། བཞེ པའི་གཡུ་སྦྱང་དྲུག་ གི་ གཟིར་ ཕ་ སོང་། དེ་ ཡང་གྱི་ ཉྱི་རིང་དྲག་ པྲ སྦྲས མད་ ཏིང་འཛིན་གྱིས་བཟླས་པ་སོང་རྗེས་ 
སྤྲོས་ བཅས་ རྡུ བརྟེན་ ་པའེ པསད་ ལས་ ཞག་ཅ རིགས རྱས་ 'ནས་དེའི་མཐར་ ལིང་ག་ ཆ་གཅིག དྲག་ པའི་སྦྱན་སྲེག་ཏུ་བྱས་ ཞུས་ སྦྱིན་སྲེག་ གི་ཐཱལ་ བ་ཆ་གཅིག་ཟེ ཟོར་ ཀང ^༠མ་ དྲུ རང་ལ་ བྒླུར་གྱུདང་། ། སྦྱི ་སྲེག་ གི་ ཐཝལ་ 


པ་ཆཾ་ གཅག་ ལེང་ག་ ཆུ་ གཅིག་ དང་མཉམ་ དུམནན་ པའི ཁས་ བྱའོ། །དེ ཡང་ སྟོང་སྲོག་ འཁོར་ལོ་ སྟེང་དུ་བཀོད་ ནས་ མི ་ལྕེས་ ཐེ ་རེག་ པར་རྱས་ལ ་ཉིན་ པཕུང་དག་ ལོའི་ སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ ནས་ དེའི་དགོང་མོར་ དངོས་ གྲུབ དླེང་ ། ཕྱིར་ 


ཞནང་ཡ ང་ལས་ག ཞུང་བ སྲངས་ལ་ཨྱེ་རིང་བྱས་པ ་བཤཾ ག་པའི་སྦྱང་མོ་ ཤན་དང་། ཟུག་པ་དངུང་པ འཾ་སྦྱང་མོ་ ཅན་གཉཾ ས་ལ་ཞག ་རེ་ཞག་རེའམ་ལོང་སྐ པས་བརྟུན་འ ༼ཌར ཟླས་དམི གསག ཞད་དུ རྦྱར། དེ་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་ 
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རད ཏ་ར ཟློག་སྤྱང་ཅན་ཏ ་རེགས ༼ར རྨས ་རྗེས་ཟོར་རྫར བཤ ཞས་ལ་ལས པྲ ཞུང་ཟོར་ལས་ཚུལ་བཞེན་བ དབངས ་ཏེ་ཞག་ག སམ་མ མ་གཅུ པབ ཏུབྱ། དེའི་ཚེ རལ་ སག ཞུང་གི ་བ རླས ་པ ་མཆོད་བསྟོད་དང་སྨ ད་ ལས་ ཀྱི་ཨེ་ཁང་དགུག་ 
ཟེ གཞུག་ཧྷ ད བྱེ་བ ར་སོང་ནས ། གསལ་བ པབ སུམལྔ ན་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པ ས་པབསད་སྔགས ཅུང་ཟད་བཅས བ སྒྲལ་བསྟབ་བྱས་རྗེས་བ ཟློག་བསྐུལ་བྱས ༨༣ ་བཟློག་དམི བགས སྦྱར་ བའི་སྒོ་ ནས རར ཟློག་པ་གཡུ་སྦྱང་གི ཤ མ་ 


#› ཅན་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླས་ནས་བཟློག་པ་འདོན་ཞིང་ལས་གཞུང་གཞུང་བཞེན་བསྡུ། ཞག་གྲངས་ཐེམས་ནས་ཟོར་འཕང་རྗེས། ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་གསང་ལན་དགག་པའི་སྤྱང་མོ་བཟླས་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། 
¿ ཡར་ལོག་ནས་སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ལ་མནན་པ་གཡུ་སྦྱང་གི་སྔགས་དམིགས་སྦྱར་རྗེས་བྲོ་བརྡུང་ལ་གཏོར་གཞོང་དུ་ནས་འཐོར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ནང་དུ་ཆེ་འགུགས་ 


ཆོ དང་ཆོ་གའི་ལས་གཞུང་ཚུལ་བཞེན་བསྡུའོ། །དེ་རྗེས་ཉི་མ་གཏིག་ཙམ་ལ་ལས་གཞུང་བསྲངས་ནས་གསང་ལམ་དགག་པའི་སྐྱང་མོའི་བཟླས་དམིགས་སྦྱར། དེ་ནས་རབ་མུན་དམག་བསྡུ་བའི་འཁོར་ལོ་བཅའ་གཞེ་ཚད་ལྡན་ 


༨༤ ༤ ༦༽ ༨༤ ༦༽ 


དུ་བྱས་པའམ། མིན་ཀྱང་ཐལ་བ་དང་ལིང་ག་གཏད་དམིགས་སུ་ཆོ་ག་བཞིན་ཏུ་མནན་ལ་མནན་པའི་གཡུ་སྦྱང་ཞག་གཅིག་ཙམ་བཟླ་ཞིར་རྡོ་རྗེའི་བྲ ་ཡཾ་ལས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ལས་ལྔ་པ་དང་བཞེ་པ་སོང་ཞེང་དྲུག་ 
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༄༅།། །པ་ནི་སྐབས་འདིར་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་དཔ ལ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ ཆགས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འགྱུར་ ལ་ཚུལ་བཞིན་ལས་སྦྱོར་རྩོམ་པ་ནི་ནམ་དགོས་པའི་དུས་སུ་ ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞེང་། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་རྩོམ་པའི་ཚེ་རྟགས་ཚད་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལས་སྦྱོར་དེ་དག་དབྱེ་ན་ཚད་མེད་ཀྱང་རིགས་བསྡུ་ན་རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
འདུ་ལ། དེ་ལའང་བྲིས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྔགས་སམ་རྫས་སུ་འདུས་ཀྱང་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ན། བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱེ་འཁྲུལ་འཁོར། བྲི་བ་ཙཀྲའེ་འཁྲུལ་འཁོར། བསགས་པ་རྫས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཤམ་གདགས་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བ ཤད་པས་མཚོན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་ ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། གཉིས་པ་ནི་གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་སོགས་འཁྲུལ་ 


འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་བྲི་གཞེ། བྲི་རྫས། བྲི་ཚུལ། སྒྲབ་ལུགས་རྣམས་རང་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྟོག་པ་གསུམ་པ་དང་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུའང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་། །གསུམ་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་སྒྲབ་བརྟེན་སྐོ ང་གི་རྫས་དང་། ལས་སྦྱོར་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་རྫས་དང་དྲག་པོ་རྫས་རྒོ་ ད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་། མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་བཅའ་གཞེ་ 


321 





ྫ རྣམས་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་སོ་སོའི་སྐབས་ན་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དེ་དག་ཀྱང་ཆིག་རྐྱང་དང་གཉིས་ལྡན་ཀུན་ཚོགས་ཀྱི་ 

” རིམ་པས་ལས་ ཟུ ཆུལ་ གྱ མ་་ ལེན་རྒྱས བསྡུས་ཅ རིགས པར་འབུངབས ན་འ འབྱོར་པས ཅུ དང་ཉམས དྷཱུ བའི་ གཞུར ལ་ ཞ།བས་ པར་བུསནས་ འཇུག པར་བུ སྟེ དེ་དག་ གི ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་པད་ གཞུབས་ ཀྱི ཡན 
༡ ངག་ཅཆུགས འུ སྡིག་ གི དཔེ་པོད་ སོགས ལས་ཤེས་ པར བྱའཾ། །དེ རྟར ལས་ སྦྱོར་དེ་དག་ ནི་རྩ་བའི་ལྟ་ རྷ་ཚེ་བདག་ ཉིད་ ལ་བརྟེན་པ་ ཡིན་ ལ། གཞན་ཡན་ ལུག གི གསང་དྱབས་ ན་ ཚེ་བདག་རྣ་ ཆ་བརྒྱད་ ས་གསང པ་ལྟར། ཀ་ 
¿ ཀང་མནན ་པའི་རྣ་ ཆ། འཆར་ཀ་ཟོར་ ཀྱི་རྣ་ ཆ། ཁྲོ་འདུས་བཟློག་ པའི་རྣ་ ཆ་སོགས་སོ་སོའི་ གཞུང་དང་ལས་ སྦྱོར་ ཀྱི་མན་ ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མནན་པ་ སོགས་སོ་སོར་བསྔགས་ པའི་ཕྲིན་ལས་ གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་ལས་རབ་ 
4 འབྱམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བརྟེན་པའེ་ལས་དེ་དག་ནེ་གཙོ་བོའི་ལྟ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་པ་ཐེམས་ཕྱིན་ཆད། འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲབ་པའང་། སྣང་སྲཾ ད་ཀྱི་དེགས་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་གང་ཡ ང་རུང་བའམ། དེ་དག་གི སྡེ ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུའམ། དེ་བསྡུས་ན་སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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པི 


༄༅།། །དམ། དེ་ཡང་བསྡུས་ན། སྒྱོ་འབོག་གཏོང་བ་རྒྱལ་པོ། མཛི་ཤུ་གཏོང་བ་ཀླ། རིམས་ཡམས་གཏོང་བ་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོག་སེར་ལྟས་ངན་ལ་སོགས་པའེ་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་ 


པ་ནི་འཁོར་ཀིང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཙོ་གིང་གི་དྲག་སྔགས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ། དང་སྲོང་དང་དྲེགས་པའི་དམོད་པ་ངན་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ 


གསོས་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་བཙས་སུ་འགྱུར་ན་ཐབས་མཁས་བྱང་སེམས་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་ལག་ལེན་དུ་ཁེལ་བར་བྱ་སྟེ་། དེ་དག་ནཾ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྡོད་པའོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་བདག་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་གཏེར་རིགས་ལྡན་ལ། །གདམས་པ་སྔ་འགྱུར་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཛོད་ནས། །རྫས་སྔགས་ 
དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩེ་བརྒྱ་པ། །མི་བཟད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཅན། །མངོན་སྤྱོད་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་། །ཕས་རྒོལ་ལྷ་མིན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་སྣང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 


` ༨༨ ¬ 


ཆེན་ལྗོངས། །སྲུང་བྱེད་དྲག་པོ་མཐུ་ཡེ་ལྕགས་རི་ཞེས། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྔགས་སེང་གེའེ་སྒྲ། །སྲད་པ་གསུམ་ན་མཚུངས་མེད་སྙན་པར་གྲགས། །ཚུལ་འདེར་འབད་པའི་དགེ་བས་འདེར་ཞུགས་ཀུན། །ཡང་ 
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དག་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བདུད་བཞེའི་གཡུལ། །འཇོམས་པ་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེ དྲ་གཀུར་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདུད་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་ 


༨ 


དཔོན་ཆེན་ པོ་ཀུན་ མཁྱེ ན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྡེད་ ཀྱས་ འདི ་ྟ ་བུ་བྲཾ ས་ཤེ ག་ཅེས་པའི་བཀ འ་སྩལ་ནོར་བུའི་ཅོ: ད་པན་གཙུག་ཏུ་བཅ ང་ཁ་ལ ་བྟེ ན་ནས། ཚེ་བདག་གི སྐོ ར་བསྟེན་ཡི ག་ དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆ་ཁུང་ཐུབ་མ ང་པོ་ཞེག་ ལས་མན་ངག་སྟེ ང་པོར་དྲིལ་ཏེ ་ཟབ་ཅིང་གསལ་བར་ བྱས་པ ་འདི ་རྗེ་མཚུངས་མེད་དམ་པ ་གང་གི་བཀ འ་ ལུང་གི ར་ཟིལ་ 


གནོན་དྱགེས་པ་རྩལ་ཞེས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་གང་དེས། རབ་ཚེས་ལྕགས་སྦྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་བཟང་པོ་བཞེ་བར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅཾག དྭག་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་བཀོད་པ་ཡེ ན་པས་དམ་མི ད་ཀྱི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ས་མ་ 


ཡཱ༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག འདི་དང་ལྷན་ཐབས་གཉིས་ཟུང་དུ་ཚོགས་ན་དེ་ཁོ་ནས་དོན་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། 
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༄། །དཔལ་ཆེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་གི་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས་སོ། ། 





༽ 


]})$༄ ®... 


༄༅། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་འཐུང་པ། །འཁོ ར་འདས་ཟི ལ་གནོན་ཁྲོ་མཆོག་གཤི ན་ རྗེའི་གཤེ ད། །བཀའ་སྡོད་མི ་བཟོད་འབར་བའི་སྤྲིན་སྦྲོ་བས། །དངོས་གྲབ་ འདོད་དགུའི་གྲ་ཆར་འབེ བ་པར་མཛོད། །དེ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གཟིགས་སྣང་གི ་གཏོར་མར་གྲགས་པ། ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བསྣོ' ལ་གྱི་བར་དུ་ལིང་ག་མགོ་མཇུག་བ ཟློག་ཏེ་བཅུག་པའི་སྟོང་དཔལ་བཤོ་ ས་ཀགྲྭ་གསུམ་དང་ལྕགས་མཁར་ཟུར་དྲུག་ལ་ཐོད་སྐམ་དང་། ཚྙིབ་ དྲུག་ 
སྟེང་ འཁོར་བ ཤོས་བུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་དེ ་ཡིན་ ལ། དེང་ཡང་རྡོར་བྲག་པའི་ཕྱག་ ལེན་ དུ་གདན་ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་ག སུམ་ཉི ས་བསྣོལ་ བ་གྲུ་མཉམ་ལ་ སྲིད་ དུ་འོག་མ་ ཆེ་ཙྷམ་ བྱས་པའི་འོག་ ཆ། འི་དཀྱི ལ་བྲུས་པར་སར་ 
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༄༅། །ལིང་ག་བཞག ཆོས་འབྱུང་འོག་མའི་རྕེ གསུམ་ དུ་ཐོད་སྐམ་རེ་རེ་སྟེང་གསུམ་བཞག་པའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་མ་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་བཤོ ས་བུ་གྲུ་གསུམ་ལོག་ལ་གྲི་རིས་ཅན་མདུན་ ཀྱི་གྲི་རིས་ཀྱི་དབུས་ཕྱིར་འབུར་ཐབས་བྱས་པ་ 


༤༨ ༨ ༨༤༦ 


དེའི་ཟུར་གསུམ་ཐོད་སྐམ་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་འགྲིགས་པ་བཀོད། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་དོན་པ་ དེ་དང་ཐ གྲུཿ མཉམ་པའི་གྲྭ་མཉམ པའི་གྲུ་གསུམ རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་གྲུ་གསུམ རྩེ་ནང་བསྟན་རེ་བཞག་ 
པས་ལྕགས་མཁར་ལ་ཕྱོགས་རེར་ཟུར་གསུམ་རེ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བྱས་ལ། བཤོས་ བུ་གྲུ་གསུམ ་དྭག་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩིབ་ཀྱི་བར་དྲུག དུ་བཞག་ པ་འདི་མཛད་པར་ 'སྣང་། ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་གཏོར་མའེ་ མདུན་གུ ཀི་གྲུ་གསུམ་ འབུར་ཐབས་ 


་་ 


བྱས་པ་ཡུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དང་། ཐོད་སྐམ་གསུམ་སྤྲལ་པ་གསུམ། སྟེང་དང་ནང་གི་ཟུར་དང་བཤོས་བུ་དྲུག་རྩ་ལྷ་གཞན་དང་གཤེད་བཞེ་མོན་བདུད་དང་། ནོར་བུའི་རྒྱན་ཁྱུང་ཆེན། ལྕགས་མཁར་གྱི་ཟུར་བཅུ་གཉིས་འཆཾ་བདག་ 
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€༤ ༨ ༨༠༤ རླ 







ངོ 


དྷ 


(> རྲིས རས་བཅན་ པ་སོགས་ཞེབ་པར་མཐོང་ རྒྱུ ལྟར་བྱ། སྔར་གྱི་དཔེ་རིས་རྣམས་སུ་གཙོ་གཏོར་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ཟང་ཡག་ཏུ་བྱས་པའི་རྩེར་ཉཾ་ཟླ་མེ་རིས་བརྒྱན་པར་འདུག་གོ །ཡང་ན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་སྟེང་འོག་གི་རྩིབ་དྲུག་ 


]})$༄ $ .&.& 


བྱས་གཉས་སོགས་ མཚོན་ཤེ བྱེད་ཡིན་ཅེས ངག་ རྒྱུན ལ་ སྩྣང། ག གཙོ་འཁོར་ཆོས་ འུད ་པ ཞུག ་པོར ཅུ ཐོད་སྐམ་ དཀར་ ལོ། ཞང་ག ག་རས་ལ་ ཚོན་བཀྲ་བྱ། གཙོ་གཏོར་གྱི་རེ ་མོ་ཅུང་བཅད པ་ལ་ ནོར་ བུའབར་ བའི་ རྒྱན་ སྤྲོས་ དང་ ། གཙོ་ 
ར་གྱི་གཏོར་ མའི་ ཕྱི ་རའེ 'ཁུད་སྐོར་དང་ལྷྕགས་ མ།བར་རྒྱ ་གྱི་ལོ འགས རྣམས་ སྐ་སར་ ཐབ ཉེར ་རིམ་ རྱས་ པའི ་ཁར་ དམར་བ ཀྱི་དུང་ཕྲེང་མཛེས ་པར་ བསྒྲིགས་པ ་གཏོར་གདུགས་དང་བཅས་ པའོ། །འཁོར་ དྲུག་ དང་ མདུན་ཐུ གྱི་ འབུར་ཐབས་ཀྱ་རྩ་མར་མ་ 


གྲུ་གསུམ་ རེར ་གསོས་ པས་འཁོར་ལོ་རྩིབ་ དྲུག་མཉམ ་པའེཾ སྟེང་དབུས་ སུ་གཙོ་གཏོ་ གཏོར་དཔལ་བཤེ ཤོར ་གྲུ་གསུམ། རྩིབ་དྲུག་སྟེང་རང་འདྲ་ཆུང་བ་དྲུག རྩིབ་ཟུར་ལ་ཐོ༔ ད་སྐམ། འོག་ཏུ་ལིང་ག་བཞག་པ། མྲེ བ་ཀྱུ་གྲངས་མང་དང་ཤ བྲག་གི ས་བརྒྱན་ 
ལ་མེ་རཾ་རྒྱས་སྤྲོས་བྱས་པས་ཆོག་གོ །བམ་ཆེན་ནི་རྐང་པ་བསྣོ་ ལ་ནས་ཅོག་པུར་འདུག་ཅིང་ལག་པ་བ སྣོལ་བས། ཐོད་པ ་གཉིས་སུ་སྨན་རག་ཁྱེར་བ། སྤྱི་བོར་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་རྩེར་བྱ་ནག་བཅས་པ་དང་། མར་ཐག་དཀར་དམར་ ཀྱིས་སྐེ་ནས་ 
ཞབས་སུ་དཀྲི ར་ར ་རོ་ཆས་སུ་བཅུག་པའི་དོན་ཏོ། །བམ་གྱི་པུས་མོ འི་བར་དུ་ཚིལ་ཆེན་ གྱི་མར་མི ་དང་། གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ གྱི་གཟུགས་བརྙན་མདངས་བསྐང་གི་རྟེན་ དུ་འགོད་པར་བྱ། གཡག་ལུག་སོགས་གཟུགས་ 
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༄། །བརྙན་རྣམས་མཆོད་བསྐང་གི་བམ་ཡིན་ན་དགོས་ཀྱི་སྒྲབ་རྟེན་དུ་བྱེད་ཚེ་མི་དགོས་ཞེས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དག་གསུང་། བམ་དབུས་སུ་བཤམས་ན་དེའེ་སྟེང་མཉྡྲེའེ་ཁར་སྒྲབ་གཏོར་གོང་བཤད་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་བཤད་པའེ་སྒྲབ་ 
གཏོར་གང་རུང་བཤམས། གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་དང་མཆོད་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་འདུ་ྱའོ། །ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནི། རཀའམ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས་ལག་གཡོ ན་ཏུ་བསྐྱིལ་མདོ་འཛིན་སྟེང་དུ་ཡོང་བར་བྱས་ལ། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མདོ་འཛིན་དེ་ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲིས་ས་བདག་སྟོང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོ། མཐཾང་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
གསུམ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སིག་མཛུབ་མཛད་པ ་ཞབས་བཞེ་དང་ལྡན་ཞེང་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡུམ་བེ་ཏཱ་ལི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བར་བསྐོམ། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རྩ་བའི་ལྟ་གཞན་བཞིེ། རྐྱན་ལྷ ་བརྒྱད་ སྤྲལ་པ་གསུམ་གཤེད་བཞེ་མོན་ 
བདུད་བཞེ་འཆི་བདག་བྱཅུ་གཉིས། ཞག་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྒོ་སྲང་བཞེ་ཟ་མའེ་གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་གསལ་བར་བསམ། དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བཅས་བསྡུས་ཅམ་ 





329 


° 


22/༽ 
2༢ 
2༢ 
དི 
24 

ཌེ 

2 





ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ =; ག་ £ „=¬ ག་ ག་ ག་ „¬ ག་ ག་ ག་ ༩པ ག་ ༤ མ་ ག་ ག་ ག་ „¬ ག་ ག་ ག་ རཿ མ་ ཉམས ཁ་ ག་ ག་ ¬ ག་ ༢. ག་ ག་ ག་ ག་ ༢ ག་ ག་ ¬, „ ག་ = ༤ ག་ ༡ ༣ ག་ „¬ ག་ ག་ 
བརྐྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྔགས་དང་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ཞང་རུབ་པ་འཕྲོས་བགྲང་ཕྲིང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕྲིང་བའ་རྣམ་པར་བསམ་ལ་ཤཾས་པ་བརྗོད་ཅང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཕྲིང་བ་བྱེན་རླབས 
ཅེ ་ཀ༡ཀ ༤ ༡༥༡༨ ལ་།" ལེ ལང་།" ༡ ༡༤ " ༡ " * ག༤ ཀཀ ༠༡༨༤ ‹ "ཕཊ ༈ " ༡། ༡༩༤ ་ ༤༧ ༈་ ༢ ག་པ " ༡༤༤ ༠ ལཊ་ ༈པ་ ༤ ཀཀ ༡༤ དང ཀཀ" ༤ ལ་།" ༡ ༢ ‹་ ཀཀ ༡༤ * ༩། བགང" ༡༤ ༡༤༤༥ པང ། ཌི ༢༡༤ "' ཌི ༡༩༤ " ༡” ༼ལ། ༈ " ༩ 2 ༤ ༥ རྲ། ༣ ༡༤༥ ལ་། " གས པང ༈*་ * ༼ལ། {" ༼༩ ༡༡། ཌེ ༡༤" "རེ ༡༤” 
འད་ལན་གཅག་བྱས་རྗེས་ཕྲེང་བ་ཉམས་ཆག་གི་རཾགས་མ་བྱུང་ན་རྒྱུན་གཏན་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཐུན་དང་པོའི་མགོར་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་སུ་ཡད་ཀྱིས་ལམ་ཙམ་གསལ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ཕྲེང་སྔགས་སྟང་པོ 
དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཚར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ཏེ་ལྟ་འོད་ཞུ་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་བསམ་ལ་ཕུས་གདབ། གཞན་ཡང་སྔགས་དེས་ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་ལ་བཏབ་ནས་སྤྱད་ཀྱང་སྔགས་ནུས་འཕེལ་བའི་སྐབས་སྐབས་སུ་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་སྤྱིར་ 


༤༨༠༨ རར ཆབ 


སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཕེལ་ཕྱིར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མན་ངག་དགོངས་འདུས་གསུང་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི འི་སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མའི་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གིས་བསྐོར་ 


བ་ལས་འོད་འཕྲོ་ ས་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་དབྱངས་གསལ་དང་། རྟེན་སྟིང་ཁ་ཡི་བར། ལན་གསུམ་བརྗོད། འདི་གཉིད་སད་མ་ 


༨ ༨ 


ཐག་གམ་གཏམ་གཞན་མ་སྨྲས་གོང་དུ་བྱས་ན་ལྷག་པར་ཟབ། དགོངས་མོ་ ཉལ་ཁར་དེ་བཞེན་དམེགས་ནས་འབྲུ་གསུམ་མེག་གདགས་པར། ཨ་ཨ་སོགས་ནས་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྟང་གེ་མཐར་སྭྭ་ཧྭ་བཏགས་པ་གསུམ་བཟླས་པས། དེ་ 
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༄༅།། །ཉད་གང་སྨྲས་སྔགས་སུ་འགྱུར་བས་མ་བཟླས་ཀྱང་ནུས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ་བཟླས་པ་བྱེད་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ལྷག་པར་ཟབ། ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐར་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་བ་བསྟེན་ཡིག་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ཨ་ལི་ཀ་ལཾའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
སྔགས་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། བན་སྔགས་བོན་དྲགས་བདག་གི་ངག་བཅིངས་ན། །དེ་དག་འགྲོལ་ཞིང་གསོ་དང་ངག་བྱིན་རླབས། །ཀུན་ལས་ཟབ་འདི་ཉམས་བླང་སྙིང་ལྟར་ཟུངས། ། །ནང་བར་ནམ་ལངས་ཁ་ 


༤༨ རསགས ལར ` ༤༽ ༨༤ 


དང་དགོང་ཉེད་དག །ཞཔ།ཁར་ཉམསསྲ་ད ང་བྱ་འདི ཁོ ཞན། །ག་ཁྒྱ་སྐྱང་ར་ལ། དམར་པོ་ བསམ། །རཾ་ ལས་མེ་འབར་ ལྕེ ནི་ བུལ་སགླ གྱིས་ བསྲེགས། །སྐར་ ཡང་རྒྱ་ ན་ འདྲ་ ཀེ་རང་ བཞིན་ བསམ། །དེ་ ཡི་ངང་ལས་ ལྕེ ནི་ གང་ གེས་ཀྱ གྲང་ ། །མི་ 


༨ ༨༤༨ 


ཚུགས་མི་ཤིག་སྲ་བརྟན་ཕ་ལམ་ཀྱི། རྡརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཐ་མར་རྟེན་སྟེང་གིས། །སྔགས་ཕྲིང་ཆོས་སྐོར་དག་ཏུ་བསྐོར་བར་བསམས། ། ། །རྟེན་སྙིང་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སྐབས་སྦྱར་བཟླས། ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཛམ་གླིང་འདིར་འཁོད་པའི། །བན་སྔགས་ 


༨༤༠༦༽ ༤༨༽ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༦༽ 


བོན་དྲག་འདུས་པའི་བྱད་ཕུར་དང་། །ངག་མནན་ངག་བཅིང་རྦོད་གཏོང་ཡོད་ན་ཡང་། །བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་ཆུ་ཡིས་འཇིགས་ལྟར་གྲོལ། །ངག་འགྲོལ་ངག་གསོ་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་དངོས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེཇི་བཞིན་འདི་ཉིད་དོ། །འདི་དང་ལྡན་ལ་གཞན་གྱིས་ 


ངག་མནན་སོགས། ། བྱས་ན་ཕྱག་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་གསང་ནས་རང་ཉིད་ ཉམས་ སུ་བླངས། །བཔདབག འད་པའ ་ལོ་བ ་སུ་དྷ་ར་ཡཾས། ། །རང་བཟོ་ ་ར ་ཡིན་ པང་ རྒྱ་ ནག ་ལོ ་ཡི། །རྒྱུད་ལ ་བརྟེན་ ནས ་རང་ ཉམས་ངང་དུ བླངས། །སྐྱེ་བ སྨ 
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ལའི་སྤུན་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། །གནུབ་ཀྱི་བརྡེ་སངས་རྒྱས ་ཡེ་ཤེས་ལ། །གདམས་སོ་གཏད་དོ་མ་གཡེལ་ཐུབ་པར་ཟུངས། །འཆལ་ན་དྲེགས་པ འི་བཀའ་ཆད་འབེབས་པར་ངེས། ། ས་མ་ཡ ། ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་ངེས་པ ར་བྱ་ཞེང་། ནུབ་མོ་གཉེ ད་ དུ་ 
འགྲོ་ཁར་མགྲིན་པར་ཉཾ ་གདན་ལ་ཨཱཿདམར་པོའི་མཐར་ལྟ ལྷ་གང་བྱེ བྱེད་ཀྱི ཀི་གསང་སྔགས་ཀྱི ཀིར བསྐོར་བ ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད ་གཞོམ་ མེད་སྔགས་ ཀྱིས ་གདང་སུ་མོས་པས ་གཉིད་ དུ་སོང་ན་མཚན་གང་བླཟས་པར་འགྲོ་ ་སྟེ མ་བཟླས་ 
པར་ནུས་པ ་འབྱུང་བའི་ མན ངག་ ཁུད་པར་ཅན་འདི་ནི གུ་རུ་བི་མ་ལས་ གསུངས་སོ། །དེས་ན ་འདི རྣམས་ལྷ ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་མན་ ངག ་ཟབ་མོ་གསང་ བའི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ བྱའོ། སྲོད ཐུན་སོགས་ སྐབས་ སུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
ནི ་མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒོ་ སྒྲོན་གྱི གྱི་རྒྱན་ལྷ ་བསྐུལ་བ་ཡན་ཆད་ ཀྱི ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཛབ་བཟླ་བའ འི་ཚེ་ ཞག ་གི ་གངས་སམ་སྔགས་ རང་གི་ གྲངས་དུམ་ལྔར་བཅད་དེ་ བསྟེན་ དམིགས་ སོགས་བྱེད་ཚུལ་ བསྟེན་ ཡིག་ ལྟར་ལ། དམེགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་སོ་ གས་ 
ཟིན་ རྣམས་ཅུང་ཟད ་བསྒོམ་ ནས་སྐབས་ཀྱ ཀྱི་དམི གས་པ ་ལ་བླཟས་པའི་དངོས་གཞིར་འཛིན། སྔག ས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཨུ་ཀྲོ་སོགས་སྔ་མ་བསྟེན་ཚད་སོགས་ཟིན་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བ ཟླས་ནས་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་བཟླ་བྱ་ལ་ གུངས་བསོགས་ཐུན་མཐར་ 


༤༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨༤༨. _,. ༨༤ 


སྔགས་རྗེས་མ་ཡོད་ནའང་ཅུང་ཟད་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཨི་རིང་གི་སྔགས་འདིར། མགོ་འདྲེན་པ་ནི་ཨེ་གསུམ་སྟེ་ཨེ་ཡིག་འདི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་སྲོག་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དྲག་པོའི་མགོ་འདྲེན་ཡིན་པར། འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་སྡེབས་ཀྱི་ 
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༨༢༨. ༢. ༨. ¬ 


༄༅། ། རྒྱུད་ལ ས། ཨེ་ནེ དྲག་པོ པོའི་ཡི་གེ་སྟེ། ། །སུམ་བརྩེགས་དྲངས་ན་རབ་ཏུ་དྲག །ཞེས་གསུངས་ལྟར་ལ། ཡ་བཏགས་པ་ནེ གཤིན་ རྗེའི་སྲོག་ཡིག་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་གདངས་དང་བཅས་པའི་དོན་ཏེ་ལེགས་སྐྱར་གྱི ཀྱི་ཚུལ་སོགས་ཕལ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཐུན་མིན་ གསང་ བའི་ཡི་གེའེ་བརྡའོ། །དེས་ན་འདེ ཀློགས་ཚུལ་ཡང་། ཨེ་ཞེས་བཀླག་པའི་ཤུགས་ལ་ལྕེ་རྩེ་བཀུག་ཙམ་གྱི་རྣམ་པས་ཡ་སྒྲ་ཁོང་ནས་རང་ཐོག་ཙམ་ལས། ཨེ་ཡ་དང་ཨ་ཡེ་ལྟ་བུར་འདོན་པར་མི་བྱའོ། །ཨེ་རིང་ལ་ཨོཾ་ཨཱཛྙུཾ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་ སུ་སྣང་ལ་སོགས་ཡོད་པ་ལྕགས་ སྡེག་དང་། མེད་པ་ལྕགས་འདྲའི་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྡེབས་སྦྱར་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པར་དོན་དུ་གནས་སོ། །རྩ་བའི་ཨེ་ཐུང་ནི་ཕལ་ཆེར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་ཅན་དུ་གཞུང་ན་ 
སྣང་ལ་ཨེ་རིང་ལ་མ་བཏགས་ན་ཆད་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་མན་ངག་གི་འབྱེན་འཇུག་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་བཏགས་ན་ལེགས་ཤིང་གཞན་དུ་བཏགས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དམར་ཁྲིད་སྒྲོན་མ་ལས། དང་པོ་བསྲང་བའེ་དུས་ཉད་ 


༨༧༤༧ ༠༤༽ ༨ རབ 


༦ སླུས ཀྱི་ཡིག འྱ་།སང། །ན་ང་ར་།་ སུ་སྡེབས་ལ་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཧྲཿ ཊཱ ་འདི། ཧྲིས་དཀྲི་འམ་ཧྲེཿ དཾ །ཞེས་ ཀྲག་སྟེ། ཧཱཱ་རྣམ་བཅད་ཅན་ཡིན་ལ་ཏ་ལ་ཊ་བཏགས་པ་ནི་ཌ་ཡི་གདངས་ཆུང་ལ་ཊ་སྒྲ་ཤུགས་ 
ཆེ་བ་དབྱངས་གཅིག་གི་འདོན་ཐང་གིས་བཅང་དགོས་པས་བོད་སྐད་དུ་དཀྲི་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཨེ་རིང་འདེའེ་བཀླག་ཚུལ་སྔོན་གྱི་ཞལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་བདག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐོས་པ་ 
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ནི་འདི་ལྟར། བྱ་ཙ་ཡེ། ཞེས་པ་ལ་བེ་ཙ་ཡེ་ཞེས་མི་བླཀག་པར་བ་ལ་ཡ་པཱ་བཏགས་པ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་མིང་སྒར་བོད་ཀྱིས་འབོད་པ་ལྟར་བཀླག་དེ་བཞེན་བྱི་ཏྲེ་ཏ་ཡོང་། འདི་ནི་བ་དབྱངས་མེད་དང་ཡ་སྲོག་ལྡན་ཡིན་པས་ལེགས་སྐྱར་ཀྱི་བཀླག་ 
འབོད་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་གི་འཕྱིན་འཇུག་དང་སྒྲ་ཡི་འདོན་ཐང་བསྒུར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་ཡུལ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ་དེ་དག་གི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱང་སོ་སོར་འབྱུང་སྟེ་ཕལ་པས་ཤེས་མི་ནུས་པས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ “ 
མན་ངག་ལ་རྟོག་པར་བྱ་བ་ནེ་སྦྱིར་གཅེས་སོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཇམ་རྩུབ་སྣ ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྩུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟགས་བཟང་བ་ན ། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
སོགས་བསླང་བས་ལུས་ན་བ་དང་འཕྲི ག་པ་སོགས་དང་སེམས་འཇིགས་ཟིལ་དང་ཁྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། དྭག་སྔགས་ཀྱི་དབལ་ཚ་བས་ཁ་ལྕེ་ཚ་ལ་འབྲུམ་ཕྲན་གྱིས་གང་བ་སོགས་འབྱུང་། སྒད་ནས་རིམ་པས་ལུས་ཡང་ཞེང་ནད་མེད་ལ་བདེ་ 
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༄༅། །བ་དང་ངག་གསལ་ཞེང་བརྗོད་པ ་མེད་པ། ཡིད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་ཞེང་བདེ་གསལ་མི རྟོག་གི ་ཉམས་དང་། དཔའ་ལ་ངར་བ་སོགས་དང་། འཇའ་འོད་དུ་བ་སྒྲ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ་ཉམས་ལ་གསལ་བ། རྨི་ལམ་དུ་ 
དེགས་པ་འདུ་ཞིང་ལས་ལ་ཉེ་བའི་རྟགས་སོགས་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་དང་ནང་གི་དྲོད་ཚད་ངེས་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་རྟགས་བཟང་ངན་ན་འཁྲུལ་པ་མེད་ལ་གཞན་དུ་ན་ལྟར་སྣང་གི་ 
རྟགས་མངོན་རློམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཕལ་ལ་སྟིང་པོ་ཅཾ་ཡང་མེད་དེ་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་སུའང་སྲིད་པས་བཟང་རྟགས་ངན་རྟགས་གང་ལའང་ཞེན་འཛིན་རེ་དོགས་མེད་པར་བྱའོ། །ཁ་སྐངགི་སྦྱན་སྲེག་ནི་སྔགས་ཚན་སོ་སོའི་རྫོགས་མཚམས་སུ་སྒྲབ་པར་ ཁུ 
འདོད་ན་རྡོ་ལེབ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་བཟང་པོ་ལས་བརྩིགས་ཐབས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱེར་རུང་བ་ཞིག་ཐབས་ ཁུང་དང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་བཅས་པ་ཚད་ལྡན་བྱས་ལ་རྫས་ཚོགས་པར་བསགས་ནས་ སོ་སོའི་མཐར་ སྒྲབ་ཁང་ དེའི་ བར་ཁྱམས་སོགས་གང་ རོ 
བདེར སྔགས་ སོ་སོའི་ཁ ་སྐོང་གེ སྦྱིན སྲེག་བྱས་ན་མཆོག་གོ །དེ དྷེ་ལར་མྭ་གུབ་ན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཚེ་ནམ་བདེར་སྐུ་སྔགས་སམ་ཨ་ཀྲོ་ལྟ་བུས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞེས་བླ་མ་དག་བཞེད་དོ དོ། །ཐུན་མཐར་དངོས་ གྲུབ་ལེན་པ་ ནི། ཧཱ ལྷུན་གྲུབ་ 
རང་བཞེན་ གནས ་པའི་ཝོ་ ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས ་རྐྱ་མཚོ་ ལྷུན་ གྱིས་གླབ་པ་ཡི། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ཀྱ ་ཀེ་ ་ལྷ། །མ་ ལུས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ བྱིན་རླབས་དང་། །ཀྱད་པར་ 
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བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྩ་ལ། །མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདེར་རལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ཀ་ཡ་ཝཀ་ཅཏྟ་སྦརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཛཾ༔ ཞེས་སོ། །བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཆེ་ན་ 
སྲོད་ཐུན་སྐབས་སུ་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྲང་འཁོར་ནེ། གྷཱུཾ་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་རྩིབ་བཅུ་པ་ཉེ་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྩིབ་བཅུ་ལ་ ཧཱཾ་བྱད་ལས་ཁྲོ་བོ་བྱར་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅུག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། འབོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཞེ་བའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ན་འཁོ་ ར་ལོ་དང་པདྨ་བསྣམས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གསལ་ཞེང་། གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་གང་ལའང་མ་རེག་པར་འཁོར་བས་རྩོང་ཀྱི་བར་དུ་ནད་གདོན་སྡིབ་སྒྲིབ་དགྲ་བགེགས་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངན་སྦྱོར་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྱལ་མྱལ་གཉོ་ ད་པར་བསམ་ 


༨༤ ༠༽ ༨༤༨༤ ༨འའ 


ཕཊ་ཕཊཿ ཀོ་རྡ་རྦད་རླུག་ནན་ཆུམ་རིལ་གནོད་བྱེད་མྲཱ་ར་ཡ་རྔད། ཅེས་བཟླ། འདི་ནི་གཞུང་གི་ཨཱཏྡེཿའི་ཕྱིར་བཟློག་གྲི་ཐོགས་ཤན་པ་ཁ་བསྒུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དེ་ཡིན་ལ་རྲོད་གཏོང་གི་ལྟས་བྱང་ན་ཕྱིར་ཟློག་འདི་ལྷག་པར་ཟབ་པས་དོན་གྱི་ 
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༨༤ ༨༧༩༤ ༨ 


༄༅། །སྲུང་བའང་ཡིན། སྤྲོ་ན་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། ཡང་ན་བྱང་པའི་ལས་བྱང་གི་གཞུང་ན་ཡོད་པའི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་སྲུང་འཁོར་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་དྲུག་གི་དམེགས་པ་ན། དང་པོ་ 
རང་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་མ། གཡས་སུ་ཕ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་ཕོ་རིགས། གཡོན་དུ་མ་སོགས་མོ་རིགས། རྒྱབ་དུ་འཁོར་གཡོག །མདུན་དུ་གང་གཅེས། འོག་ཏུ་ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་རྣམས་དངོས་སུ་གསལ། བདག་གི་སྐུ་ལས་འོད་ 


རཔ 


ཟེར་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། རང་དང་སྲུང་བྱའི་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ཚུར་འདུས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱག་མཚན་དེ་དག་གིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་བར་མེད་པར་གཏམས་པའི་གུར་ཁང་སྒོང་ཐུན་ལྟ་བུ་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་ཀྱུར། ཡར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་གིག་སོགས་ཕར་འཕྲོས་པས་བར་ཆད་བསྐྲད། ཚུར་འདུས་པས་ཕྱག་མཚན་གྱི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ས་ 


༨ ༨༩༤ ༠༤ :>- 


༢ ` ༨༩༤ ༨ ༢ ` ༠༤ ༩ ༨༤ ༤༨༨ ༤༨ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨༩༤༦ ¬ ༽ ༤༽ ༨ ༤༨ ༤༨ ༨ 
གཞེ་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་གོ་གསེང་མེད་པར་ཀྱུར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ནས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ཚོགས་འཕྲོས་འདུས་རྡོ་རྗེའེ་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་དེའེ་ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་འདུས་ 


=༠༨ ༨༽ ༨༡ ༨ 


མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་མེ་དཔུང་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་འདུས་མེ་དབུང་གི་གུར་ཁང་རབ་ཏུ་འབར་བས་མཚམས་བཅད་དེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པར་དམིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་ལ་ 
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༨༩༩ ༢༡༤ 


དམིགས་པ ་མེ ད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ ་བསྒོམ་པའོ འོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ ་དྲ ལ་བའི་ཨོཾ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་མ་ལྲུས་ཀྱི་ཕྱི ཕྱི་ནས་གུར་ལྟ་བུར་གྱུར། མག ན་པའི་ཨཿཡང་དེ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ཨོ་གྱི་ནང་དུ་གུར་ལྟ་བུར་ཀྱུར། ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾ གིས་ མགྲིན་ པ་ 


= ༦ ༨༨ 


ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་མོ། །བཞེ་པ ཧུཾེའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ སྤྱན རས་ གཟིགས ་གང་ཡང་རུང་བར་ བསྒོམ། ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དབྱངས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕུ ཕྱག་རྡོར་དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཕུ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་ བསྒོམ་མོ། །ལྔ་ 
པ་རང་གི་ ལུས་འདི སྤྱི་བོ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་ ་རྗེའེ་ས་གཞེ། རྩིབ་ མ་རྡོ་ ་རྗེའེ་ར་བ། པགས་ཊ པ་ རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ ་བྲེ། བ་ སྤྲ་མདའི་དྲྭ་བ། སོ་དང་སེན་ མོ་མེ་རི་འབར་བའི་རང་བཞིན་ དུ་བསྒོམ་མོ། །དྲུག་པ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ 


༨ ༨༤༦ ༨༩༤ 


ཧ༽་ ་རཾ ་དམེགས ་པ ་འོད་གསལ རྗོགས ་ལཔ ཆན་ པའ་ ༢ང་དུས༠9ལ ་པར་ འཇོག་པ་སྟེ་དེ་ནི་སྲུང་བ གུན་ གྱི་རྒྱལ ་པོར་གྱུར་ པའོ། །ཨེཿ ་རེང་དྲག་ ཕོར་བཟླ་ བའ སྐཔས སུ་གཟིར་སྦྱང་བཏགས། ནས་ སླག་ ཟླ་སྟ ། དེ་ ཡང་ སྟོང་སྲོག་ ཞེས་ གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ ཅད་ 
ལ་སྦྱིར་བཏང་དུ་སྦྱར་ཆོག་པ་ཨ་མུ་ཀ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་ཆེ་གེ་མོའི་འདི་ག་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེའི་བཏགས་སྲོག་ཡིན་པས་སྤྱི་ཁྱབ་དུ་དེ་ཁོ་ནས་འཐུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་སྲོག་གཅིག་ཏུ་མ་བསྡུས་ན། །ཡུངས་ཀར་སྤང་ལ་གཏོར་པ་ 
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])¡; 


༄༅། །འབོར་ལོ་དང་མུན་དམག་བསྡ་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ན་ལྕགས་འདྲ་སྡིག་གི་གཞུང་དང་དཔེའུ་རིས་དང་ཕྱག་ལེན་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། འདིར་སྟོང་སྲོག་སྐྱང་མོ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནེ། འཐོར་ལོ་གསང་བའི་པྲ་ཁྲིད་ལས། 


` ༨ ༨ 


-----~-=-༢༧༠༠༠༠8ཿ8ཿཿཇའིི། 


༢ ༧ 


༨. ༨ འ༽ ༢ ༨༤ 


མུ་ཁུད་གསུམ་བསྐོ ར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་གྲུ་གསུམ་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཡིང་ག་བྲི། དེའི་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ ལྟ་སྲུང་ གི་ མིང་དང་རང་ གཤེད་དབབ་ པའི་ སྤྲ གི་ འབྲི། ནང་ ངག ་མུ་ ཁྱ དང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་ བརྒྱད་ བྲཾ། ཕྱིའི་མུ་ ཁུད་ གཉིས་ ལོ་ཆ་ 


¬ ༨ རླ ¬ ༨ 


མཉམ་པར་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་བརྒྱད་ དུ་བཅད་པས་རེའུ་མིག་ང་དྲུག་པར་བྱས་ལ། རུས་སྦལ་གྱི ་མགོ་ཡཾ བཤཀནད་བྱ་མ། ྒྱ་ཨྱ་ཨྱ། ཨཱ་ཀོ་ཏེ་ཀ ཡ་མྙར་ཀ་སོགས་ཨེ རིང་ཡིག་མགོ ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སྐོར་གྱིས་འབྲི་ལ་སྦྱང་དྲུག་གང་བྱེད་ཀྱི་ཤམས་ 


༨༤༨ ༨ ༤ 


སྦྱར་ཏེ་ནང་གི ་ཙིབ་ བརྒྱད་ལ་ཁམ་ཤག་རོ་མུགས་ མུག་ཏི་རྦད་ཡ། ། ཞེས་པའི་འབྱུ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་བྲིས་ པའི་བར་ཆད་ ཌྷག་ མེད་པར་ཕྲེང་གཅིག་ གིས་ འཁོར་བ་ འབྲི། ལི་ ཕྱི་ནང་གི་ དིིི་ ཡིག་ འབྲུ་གཉིས་ སོགས་ དང་ལྔཏྟ་ བུད མཆམས་ལ་ 


དཔགས་ཏེ་གང་འོས་སྲུ་པ། ཞེབ་པར་དཔེའུ་རིས་ལས་བརྟག་པར་བྱའོ། །གྲུ་གསུམ་ ནང་གི ་ལེང་ག་ ནི ་ལར།་ ཀྱི་བཙད་པོ་ ་པོ་དང་སློབ་བུ་དམ་ལོག་སོགས ་དུག་ གོ །གང་ལ་བྱེད་ པའི་ དམི གས་བསལ་ ཀྱི་མེ་འདྲ་བ་ ཡོད་པ་ དཔེའུ་རིས་ ན་གསལ་མོད། 


ལྔ་བརྒྱ 
དུས་ཀྱི་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན། །སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅས་པས་འགྲབ་པ་ནེ། །སྟེང་འོག་འཁོ་ ར་ལོ་གཉིས་པོ་བསྐོར་ཀྱི་དགོ་ ས། །སྲད་པ་རུས་སྦལ་ལྟོ་བ་དྭངས་ལྙ གས་འཁོར་ལོ་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ ཡིན་ ཏེ རུས་སྦལ་གྱི གྱི་ལྟོ བར་ 
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སྐབས་འདིར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིང་ག་སྤྱི་ཁྱབ་པ་གནས་ཡིག་ལྡན་པ་ཙམ་བྱ། འཁོར་ལོའི་ཨེ་རིང་གི་ཤམ་བུ་ཡང་གཟིར་སྦྱང་བྲི། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ནུས་པ་བཟློག་ཅིག །དེ་བཞེན་དུ་སྔ་མའི་མཐར་ 
ནུས་པ་ཤིག་ཅིག །ནུས་པ་ཆོམས་ཅག་ཞེས་བསྒུར་བའི་དམོད་ཚིག་ཚན་གསུམ་པོ་ཚར་གཅག་བྲིས་པས་འཐུས་སོ། །བྲི་ཚར་ནས་འབྱུང་ལྔས་ལེང་ཁྲུས་བྱ། དྭག་སྔགས་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུགས་ལིང་ག་ལའང་དུག་ཁྲག་དང་དགྲའི་ཟག་རྫས་སོགས་ 


ཡོད་ནའང་ཀྱུག་གོ །གསོད་དམིགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གཟས་པོ། འི་སྟིང་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གསུང་གི་དྲག་སྔགས་ཨེ་མྱགས་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་མདུན་དུ་གཉིས་གཡས་སུ་གཉིས་སོགས་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་མེར་འབར་ཞིང་ཆུར་ཁོལ་ _ 
བར་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་སེམས་ཀྱི་དབང་གེས་ལུས་གྲུབ་ལན་ཆད་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་དུ་རྩ་གནས་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གནོད་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་ན་དགྲ་བགེ གས་དམ་ཉམས་དེའི་སྲོག་གི་རང་ ཡོ 
གནད་རང་གཤེད་དུ་འབེབ་པ། དམ་ཆུ་བླད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མན་ངག་སྡིག་པའི་ཆོས་བཞེར་གྲགས་པའི་ནང་ཚད་ཚེ་བདག་འདེ་ནི་ནང་རྒྱས་ལ་ཟབ་པ་སྡིག་པ་ནག་པོ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིང་ 


བའི་མན་ངག་ ཞེས་བྱ ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མཐ ར་ཁོའི་སྲོག་དང་རྣ མ་ཤེས་འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་ རུས་སྨ ལ་རྔམ་པའི་ ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ ལ་ཟན་གྱི་ ཉ་བོ་བསྒྷ ལ། ཁྲག་ སྐྱེམ་ དང་བ ཅས་ཏེ་ ཤ་ཁྲག་ དངོས་ ཐུན་ གཏོར་ དུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །བསད་པའི་དྲག་ 


° 


22/༽ 
2༤ 
= 
༣ 
2༢ 

ཌེ 

2 








༨༩༤ ༢༨ ༩༤༦༽ 


༄། །སྔགས་བསྙེན་ཡིག་ན་བཀོད་པ་དེ་ཁོ་ནས་འཐུས་ཀྱང་སྤྲོས་བཅས་སུ་བྱེད་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་སྔགས་ཀྱང་སོ་སོའི་དུས་སུ་བཟླས་ཏེ་བྲབ་པོ། །དེ་ལ་ཉིན་མཚན་སོ་སོའི་ཐུན་སྔགས་གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་དང་མཚོན་ཆ་ལས་འཁོར་ 


༤༦ ༤༦ ༄༅༧ 


ཅེས་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ཏེ་བྲབ་ལ། རུས་སྦལ་ལྟོ་བའི་ཙཀྲ་དེས་སྟེང་ཁྲག་རྡུབ་པར་བསམ། དེ་བཞེན་མཚན་མོར། ཨེ་མུགས་འབྲུ་བརྒྱད་ལ། དྲག་བོའི་ཅྭཏཾ་བྲེང་ཤག་ཛ༔ སྲོག་ལ་ཆྣཾ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་རྣཾ་ཤ་ཀུ་རུ་སྲོག་ལ་མཱ་ 


༨ ༨༤༨ རླ 
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22/༽ 
2༢ 
2༢ 
དི 
24 

ཌེ 

2 





ལས་གང་བྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མོན་པ་བཞི་བསྐུལ་པ་དང་། མནན་པ་སོགས་མཐའ་སྡུད་ལ་འཆི་བདག་སོགས་སྤྲལ་པ་གསུམ་བསྐུལ་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་བས་ལས་བཏོལ་གྱི་བ་ལིང་ཕུལ་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །བསད་རྟགས་ནེ་ 
དངོས་སུ་ཀོ་སྐམ་དྲུད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་ཁྲག་རྗེས། ལིང་ག་འཚག་པ་འགས་པ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་སོགས་དང་། རིག་པ་གསལ་ཞེང་དཔའ་ངར་ཆེ་ལ་ཁྲོ་བ། རྨི་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་བསད་པ། རི་བྲག་ཤིང་སོགས་བཅོམ་པ། ཤ་ཁྲག་ཟ་བ་སོགས་རྨེས་ 
2 ༤༧༤ལ།༠ཀཀ༡ག་ པ༽ེ་བ་།༨ - ‹=¬༡༽ར (༡༤ ལོ་་།༡༡༤༡༤༨ད།ར།༡ཀ "བ་ལ ༡༢༡༤༡ དབར" ཕེ་པ། ང་ར རརར ་ལ་འ་ཀཀད་ ཀད ར།པ། ལ་ང ༡ཀ་ར།"ར།བ་བ།། ཧ་ར།ར་བ།བ། ཀག་ས ང་འརོར།ང ཀ་ཡི ཀ་།"ཀ་ལོ་བ་ཌ།།ཌ་གབ་ཁ།།བ་། ཕྲི བ་།ར ༡ ༡༤་བཁང་ཀཀ་པ།" © ° 
པའོ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚེ། བམ་ཆེན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བམ་ཆེན་པོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཙིཏྟ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཡིད་ཆོས་དག་པ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་སེམས་བྱུང་དག་པ་རྩ 


¬. « ༤ ༢༤ ༤ ཀན "ཀག །" ༠༡༤ ༡༤ ་ " ༡" རླ པ་།" ༡༤་། 2 "དང 7 {" (དད ཛར " ཌཀར། ལཊ་ ། " ༡༤༤ "་ཉཀར། པག ༤ ༡༤ །* ་ ༤༡༤།* རེ = ‹༡ད༽ ‹ ད ༤༡༠ ༩ཀ་། ཛ།" ༡ཀ། 2 2 ༤ཊ། ཛྲ །" ཁྲ" ༡༤ ༡༤ "> 7 ༧ ༡༡། ༡ * ༡༤ ༡ཀ། "༡༤ ། - *༡་( ༡༡། "༼ཀ {" ༤ ༡༤། * ༡༤༤ ཀཀ "༡༤། ༡ ‹༡{ ༡༤༢" ༼༈། ༠ དེ མ་།" ༤༡{‹= ༤༡༥༥ ཤེ ལ་།" 
པའ་ཅ བཞན རྒྱན་ཕྱཏྷ བརྐྱད་དང་བཅས་པ། རྩ་བ་ཟླམ་པའ་ཚུལ་གྱས་ཟླ་གམ དམསུར་པ ལས་སྦྤྲལཔ་གསུམ། སྙྣང་ག་ཅུ་ལས བཞའ་གཞལ་ཡསས་བཔུངང བཞ་དག པའ་ཡང་ལ་འཇུང་བ དག་པའ་ཡང ཡུམ་གྱས འབྱུད་པན། མདུན་ཡ་ཤས 


༣༠༨ ^ ༨ ༨ 


ཀྱཾ་རཱ་ལ་ཡ་མ་རཱ་ཛཿ གཡས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ། རྒྱབ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ལ་ཨཱརྱ་དམར་པོ། ཡོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལ་རལ་པ་ཚར་དགུ་བཞེ་དང་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྣམ་ཤེས་དང་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་། ཡུལ་དུས་ 
བརྒྱད་དག་པ་མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ། ལྟེ་བར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ ་ལ་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དག་པ་འཆེ་བདག་བཅུ་གཉེས། ལྟེ་བ་ཁྲག་ཁྱམས་ལ་འོབས་སླང་བཅུ་དྲུག་དང་ཤ་ཟ་ཀཾ ་ཀེང་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ནས་ 
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༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨ 


་ " ༼༢། { ཌཀ། * ༡༡ ༡ * ཀ་ { " ཀ། { ཀ་ཀ "༡༤ །” " ནེ = ཀ༤་༧་པང་། 2 ཀ་།" ཀག !" > -‹ * ཤར * ༡ ༢༤ * "(༼ག། { " ༢༩ ༈ ཌི ༥༤ " > [ ” ༤༤༩༤ ཏ་ར * ༤༡༤" "ཤོ = དང ་ཀང་། < ཤཀ ("ཀ་ {"༼། ༡" 2 * བང ཀཀ "༡ ། ༡ རབ" དེ ‹་༡~ པང *་ང་། 28 ཀག "༼ཀ་ །"་ཛཛྲ།”་སང་། ཧེ ཀཀ $ ༤༡ 7 རེ་།། པཿ །" ༡ ༡༢༥། 
༄༅། །གནས་པ། ཡན་ལའག་བཞ་ལ་ལག་པ་གཡས ཧྱ་ངར་མཐལ་ལ་དཀར་ང སྟྙང་འབྱན། བགཡན་སྱ་ངར་མཐལ་ལ་མགན་པ་ནག་པ། རྐང་པ གཡས གྱ་ངར་མཐལ་ལ་ཡབ་རྡནག་པ། ཡན་སྱ་ངར་མཐལ་ལ་སྐུམཚག་དམར་ང་ཏ། མདག 


༨༩༤ ༨ ༠༨ ༨༤ ༨༤ ད་ག ༤ སས དབ དསས ༠༤༨ 


པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འཕོ ་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་ཟླ་ཞག ་དུས་སོགས་ཀྱི་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་གཤིན་ རྗེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དཔལ་གཤིན་ རྗེ་ 


༩༤ ༩༤ ༤༽ 


གཤེད་ལྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་ གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅ ང་བསམ་ལ། ཨྱེ། མི ་རྟོག་ངང་ ལས་སོ གས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ དང་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་ 
མཆོད་བསྟོད་པ་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ ་གྱིས་བྱས་ལ། བདག་མདུན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའེ་དམེགས་པ་ན། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞེང་བདག་མདུན་གཉེས་ཀའེ་གནས་ལྔར་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་འོད་གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟར་རྣོ་ཞེང་མུར་བ་སྤྲོས་པས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་ཚེ ་སྟོབས་རྣམས་འུབ་ ཀྱིས་བསྡུས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། 

ཨ་ཀོ་ ་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་སྔག ས་ཨེ་རིང་རྣ ཧཾ། ར།་རེ།་རོ། འི་རཱ། ཐར་ ཀཱ་ཡ རྤ ཀ་ ཅཏྟ་ཨ ་ཡུཌྫཱ་ན ཚེ་གྫུ ་ནཾ་ཛཿ སཱ ཧྭ། ཧེ ར་ཛབ ་ད བྱ ངར་རོ། ག ས་སུ་ཇི་རིག ར།བ རླ ར།་ཀྲ།ཧོ ད་ང སྟོ ད་བྱའོ། །བམ ་དངོས་ སུ་སྒྲབ་ ན འང་ ཆོ་ག་ འདི ར།་ བྱའོ། ད ངེ་ བུམ་ བརང་ སྦྱང་ ད སྙོ ང་ 
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པའེ་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའེ་དབུས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་ཡུམ་ གོས་དཀར་མོ་པདྨ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡབ་ 


ཡུམ་ཀྱི་མཁའ་གསང་དུ་ཚེ་ཡེ ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་བདུད་རྩེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་ལ་འཚེ ར་བ་སྣུམ་ལ་འདྲེལ་བ་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་བཞེར་ཤར་དུ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ། །ལྟོར་མཱ་མ་ཀཾ ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ ། 


༨༤. ༨-༽ 


བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་བཞེ་པོ་ཕྱག་གཡས་ན་རཾམ་བཞེན་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དང་གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། ཞབས་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཅན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དེ་དག་གི་གནས་གསུམ་འབྲུ་ 


༢ ¬ ༨ ༦ ངི ༨ > ® .@ 


གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཱཾ་བཾ་ཧོས་བསྟེམ། ོ་ཛྷཱཾ་ཏི་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར། ཨཱཿཡུཿདེ་བ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 


བདག་མདུན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཀྱི་ཆེ་བཅུད་བསྡས་སྟེ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆི་བ་མེད་པའི་དབྱིག་ཏུ་བསྐེལ་ནས་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿརྣོ་ན་ཧཱཾ་ནཾ་ཛཿ སརྦ་ཨཱ་ཡུཿཕ་ 
དག་མདུན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་སྟེ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱུ ད་པའ་དཔྱིག་ཏུ་བསྐྱིལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫ | ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ༔ཛྟཱ་ན་ཧཱུ་ཊཱཾ་ཛཿ སརྦ་ཨཱ་ཡུཿ 


ལ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ ཞེས་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱ་ཞིང་ཚེ་ཡི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞ་ནས་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མདུན་དཀྱིལ་བམ་གྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྟ་ལ་ 
རྙུ ཟི ད་བཅདྱ་་ཞངཆ་ཡ་རྨནམས་འདྲ་དུ་ཞུནསདངསྲ་ུབ་ཛྫསད་དག་གནམ་པརྱསུ ། །དཏར་ལག སྤྲུང་ཞ ཧདུས་སུམདུན་དྱ་ལ་བམ་་ ཀད་པའ 


344 





། །མཆོད་ བསྟོད་བྱ ཞིང་། ། བདག་གི སུས་ འོད་ཀྱིས་མཁའ་ཁུབ་ ཀྱི་རྐྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་ པ་ དངོས་གྲུབ་ བཅོལ བའི་ཆེད་དུ་བསྐུལ ཁབས་ ཏིལ ་ྱེ གང་བུ།ཁ་རྱ ལེ་བ་ རྟར་ མདུན་ཅུ ཀྱི་ནམ་ མ།བར་ བྱོན པར་བསམ་ལ་ དངོས་ གྲུབ་ པི པའ་ འི་ཚིག་ 


༨༩༩ ༡༤ 


འདི བརོད ། །ཧཞམ ་མ།ཁའི །པམས་མཉསམ་ ཟིལ ་གནོན་ འཇམ པའི་དབྱངས། སྨུ ་དངོས ཟུབ་ ཞམ་ མ།བའི་ དཀྱིལ་ ཡངས་ བཞིན། །གསུང་གི་ དངོས ཟུབ་ འབགག་ མེད་ བརྗོད་ དང་ བྲལ། །བུགས་བྱ ཀི་དངོས རུ མི་ རྟོག་ མ༠མ་ པའི་ དང་ ། །ཡ་ ཡོན་ 


ཏན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཕྲིན་ ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཇི་ལྟར་བསམ་ པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 


གསོལ། ། ཞས སྐཔས་ ཞུ ་གདོན་ པར ཆད ༥༣ ་སོགས་པ། མི མཐུན་ གཞད་པའ་ རྱགས་ གུན་ ཞེ ཁབ དང། །ཚེ་དང་ བསོོད་ ཞམས དཔལ ་'འབྲོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ དཔང། ། མངའ་ བངྨ་ཉ གྲགས་ དགོས་དགུ རྒྱས་ པ་ དང། །མོས་ བཞིས་ །བྲམས་ གསུམ་ 
སྲེད་གསུམ་ལྷ ལྷ་ མི ་ནོར། །ཡིད་ལ གང་ འདོད་ དཔང་དུ་འདུ་བ ཀང ། ། །བརྙན་ དང་ད པླ་མར་ དོ བརྡོ་བདག་ ལ ་འཚེ། །དགྲ བགེགས་ གང་བུང་དྲག ་པོས་སྒྲོལ ཁབ ་སོགས། །ནྣམ་ བཞེ ༥ལས་ཀགླ ཀྱི་དངོས ཟུབ་ 


སྩུ ལ་ དུ་གསོལ། །མཐར་ བུག་ བདག་ དོན་ ཕུན་ ཚོགས་ འཇམས་ པའི་ དབུངས། ཡེ ་ཤེས་ སེམས་ དཔའི་ གོ་ འཁཛརང་ མྱུར་ ཐོབ་ ཅིང་ ། །གཞན་ དོན་ ཞནམ་ མ།འིེ་ མཐའ་མཉཤམ་ སེམས ༄ན ནྣམས། །གང་ ལ་གང་འདུལ་གཟུགས་སྐའི་ཆོས་བསྟན་ནས། ། 
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རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རབ་འགོད་པའི། །དོན་ གཉིས་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་དེང་སྩོལ ཅིག །ཧཱུཾ། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདག་ ཉིད་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས། །འཛབ་བསྟེན་ གྲངས་སུ་ཐེམ་ ་ཟིན་ ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་དྲོད་ཚད་ 
ཐོབ་ཟིན་གྱི། །ཐུགས་དམ་གཤན་པོ་བསྐང་ཟིན་གྱི། །སྒྲབ་པའི་ཞག་གྲངས་ཐེམ་ཟིན་གྱི། །རྡོ་རྗེ སྲན་ པོ་ནམ་ལང་ཉེ། །དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བའི་ དས་ལ་བབ། །དམ་ཤན་བུགསདམ་ བདུ ཀྲུ གྱིས། །སྔོན་གྱི ཅུས བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ ༽༽ །། 
དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་དེང་དགོངས་ལ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ད་ལྟར་སྩོལ། །ཞེས་བསྐུལ་བས་མདུན་གྱི་ལྟ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ པོར་དགྱེས་ཤིང་དངོས ་གྲུབ་བཅོལ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ གནས་ ལྔའ ཞོད་ཀྱ ཀྱིས་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་དངས་ 
བཅུད་ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོས་ལྕགས་ཕྱེ་ལྟར་བསྡུས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ། ལྟ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངང་འོད་དུ་ཞུ་བ དང་ཆབས ་གཅིག །་སྣང་སྲིད་ སྣོད་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འོད་ ལྔར་ཞུ་ནས་ལམ་གྱི་ལུས་ དཀྱིལ་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་འཁོར་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བམ སོགས་ དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས 'ཀུན་ ལ་ཐིམ་པས་ བདུད་རྩི་ ་རྒྱ་མཚོའི་འོད་ལྔའི་མདངས་མེ་རེ་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ་ དའི ནང་ནས་དངས་མའི་སྟིང་པོ་ 


ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱཿདམར་པོ་རཱཾ་མཐིང་ཀ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོ་ རྗོད་པ་སོ་སོའི་དུས་ སུ་རང་གི ་དཔྲལ་བ་སོགས་སུ་ བིམ་པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀ་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་སླར་ཡང་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་རྫ་ས་ འོད་ ཀེ་ རྣམ་པས་རང་ལ་ བྲིམ་པས་ སྒོ 
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༄༅། །གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། བམ་དཔྲལ་བར་གཏུག་སྟེ། ཧཱུ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྲོ་ 
བོའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་སྟོན་ཅིག །སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གདོས་བཅས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཀྭ་ཡ་སིནྡི་ཨོ། །ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གེས་དངོས་གྲུབ་བླང་། དེ་བཞིན་ 
མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་ཞིང་། གསུང་གི་དབང་མཆོག་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འཆལ་བ་ངག་གིེ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཝཀྐ་སིདྡྷེ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་བཞེན་ དུ། སྟིང་གར་གཏུག་ལ་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ བུ 
མཇུག་ཏུ་། ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་མེ་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འཁྲུལ་པ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཙཏྟ་སིདྡྷ་ཛཱཾ། །ཞེས་བརྗོད་སླར་ཡང་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་ཁར་མྱང་ལ། ཧཱཾ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། ༦ 
འདིར་གཤེགས་རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་སྟོན་ཅིག །རྣམ་གསུམ་དབང་མཆོག་མི་ཤིག་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །དུས་གསུམ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་སརྦ་སིནི་ཕ་ལ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྲོད། སྒྲབ་གཏོར་དང་ཚེ་འབྲང་སོགས་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྫས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་མྱང་། བདུད་རྩི་འཐུང་ཞལ་བསྲེའི་ཟས་རྣམས་ཀྱང་བཟའ་འོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ནི། འདི་ལྟར་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ 
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༢༨. ¬ 


འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་ཡིས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་དང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཇི་འདོད་གདབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་ཆོ་གའི་ལས་རྗེས་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་གི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་རྣམས་ 
བཤད ནས་ཆོ་གའི་མ ངོན་རྟོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ཚེ་བདག་སྒོམ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གཞུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་ལྕགས་འདྲ། ནང་ཐོག་འདྲ། གསང་བ་གནམ་ཐོག་མེའི་ལུགས་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
པ་ལས་འདིར་གནམ་ཐོག་ཆེན་ པོ་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་མན་ངག་རྩ་བའི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་པ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫེགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལ། གཞུང་ཆོགས་ཁྲིགས་ཀྱི་རིམ་པའང་གསར་རྣེང་གི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མཛད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ 


`$ ༨ 1 ༨ ༢ 


གང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཚིག་གཞུང་སྟིང་སླད་མེད་དང་དོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ཀུ་བཀའ་ བབ་ཁྱད་པར་ འཕགས་ པས་བྱང་པའི་ལུགས་འདི་ ཉིད་ཆེས་ ཟབ་པོ། །འདིའི་ལ ལྷ་ བསྒེམ་ པའི་ཐོག་མར། ཨཾ ཨྱི་གྱེ། གྱེ་ཉད་ 
སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ ཀྱ་དོན་ ནི་ཨེ ཡིག་ཉིད་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ དང་། ཨ་ཡིག་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདངས ཨེར་ཤར ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ། གདངས་རེ་དབྱིབས་དང་གདངས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ ལུགས་ 


༨ ༨༽ ༨༤༨༤ 


མཚོན་ཅིང་འཁོར་འདས་ཡོངས་ ཏི སྲོག་གི་ས་བོན་ཀྱང་ཡིན། དྲག་པོའི་ཡི་གེའང་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། སྟིང་པོ་དོན་གྱི་སྲུང་བ་ལས། གྱེ་ཨྱེ་གྱེ་ཞེས་རིགས་གསུམ་བརྗོད། །ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ལས། །ཨྱེ་གཉིས་ལོངས་སྐྱོད་ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་མ་འགག་པར། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ཨེ་གསུམ་སྤུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་སྣང་པ་ཟུང་འཇུག་གསུམ། ལམ་ཏིང་འཛིན་གསུམ། འབྲས་བུ་སྐུ་ 


ˆ` 


གསུམ་སོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་མཚོན་པའོ། །དྲེས་ན (ཨེ ཉིད་ནི གནས་ ལུགས་ ཀི་དོན་ ཏེ ་ཡོད་མེད་སོགས མཐའ་ གུན་སག་ ཀྱིས་ སྟོང་པའི ་ཆོས་ དབྱིངས་སྣང་སྲིད་ཀྱི ཀྭཾ་ཆོས་ ༦ ཀྱི འུང་།ནས་ སྤྱར པའོ། །དེ 


༢ ༧ 


མ་སྐྱེས་པས་སྟོང་པ་དང་མ་འགག་པའི་གསལ་བ་དབྱེར་མེད་པའེ་ངང་ཚུལ་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པ་སྟེ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་ལུས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་རྫོགས་ཅ ང་འུབ་ཆུབ་པར་རྟོགས་པ ་ན། མ་ ཧཱ་ཡོ་ག་མན་ཆད་ལ་ལྷ ར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ལྟ་བསྒོ མ་པ་དང་། ཨ་ནུ་ལྟར་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལའང་མི་ལྟོས་པར། ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་གསལ་འདེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ཨེ་གཅིག གཅིག ་གི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཆོས་ཀུན་རྩ་ཆོད་ཅིང་འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་གདེང་ཐོབ་པར་བྱེ བྱེད་དོ །འདིས་ལྟ་བའི་རྫོངས་ཡང་བསྟན་ཏེ་འཁོར་འདས་སྣང་སྲི ད་ 
ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་འཕོ་འགྱུར་ལས་འདས་ཤིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཅག་པུའི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཐག་ཆོད་པ་ན་ངེས་ 


འེ་རང་བཞིན་ རི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གདོད་ ནས་ 
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པ་དོན་གྱི་ཡ་མཱནཱ་ཀ་ཞལ་མཐོང་བ་སྟེ། སྡིག་པ་སྟིང་འཛིན་གྱི ཀྱི་ ད་ལས། སྣང་སྟོང་གཉེ ས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྒུ། ། ། །རྟག་ཆད་མཐ འ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཤུག་ ཆཾ། མ་རྡོ་རྗེའ ་སྐུ། །ཕྱག་ ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོ ན་པར་ 
གནས །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ པའེ ་དོན རྟོགས་ན་ སྣང་བའི་རྣམ ་པ་རྣམས ་རིཾ ་ལྟར་ འདོད་པར་དབང་ བསྐུར་ཏེ དེའི ་རོལ་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ ལྟ་བ་ཟབ་མོའེ་ མོའི་གདེང་ གི ར་ ཟིན་ པའི་བསྐྱེ རནོམས་ཀུང ལྷུན་ 
གྲུབ་སྣ ང་སྟོང་ཟབ་མོ འི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་རྫོགས་རིམ་ དང་རོ་ གཅིག་ རུ་འགྱུར་རོ། ། ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ལྷུན་གྱི གྱིར ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་འདིས ་ཟིན་པའི་ངང་ནས་ རྟེན་དང་ བརྟེན པ་གསལ་བ་ལ། འབྱུང་ བཞི་རི་རབ ་རྣ ་ཚོགས་ པདྨ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ 


སུ། །ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ ་ར ་དྭག་ ལོའི་གཞལ ་།རྲ། ཁང་། ཕྱི་དང་ ནང་མེད་པ་ ཀུན་ དུ་ཡང་ནང་ དུ་ཀྱུར་བ། གྲུ་བཞི སྒོ ་བཞེ་རྟ་ བབས་བརྒྱད་ལྡན ཐོད་པ དང་རིན་ པོ་ཆེའེ བརྩེགས ་པའི་སྟེང་ནས་ ཐོད་པའི ་དབྱིབས་ ཅན་གྱི་ཕ་ ་གུ་འཕྱར་ ཐབས་ལས་ 
ད 
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སྦྲལ་ གྱིས ་བརྒྱུས ་པའི་ཐོད ཕྲེང་གི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཁྱེད། རྒྱུ་མའཾ ་ལྡ་ ལྡི། ཧྱ འི་ཕོ་ལོང་། རོ་ རོ་རས་ཀྱི་མདའ་ ཕབ། རུས་ཆེན་གྱི གྱི མཆོད་ རྟེན་མི མི་མགོའི་ཏོ་ ཏོག་ཅན བསྒྲགས ་པའི ་པུ་ཤུ། རྩིག ་འགྲམ་ལ་མཆོད་པའི ་ལྷ་མོ་གར་བྱེད་པ། ནང་ ཞིང་ ཆེན་གྱི ་ཀ་བ། ལྷ 


༽ ༤༨ ༨༤ གི་རེ་ཡེ་རེ ཆུ་སྲིན་གྱི་མ་ཐེམ། གནམ་ 


བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ། ཉཾ་ཟླའེ་ཀ་ཞུ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱམ། རྒྱུ་སྐར་དྲལ་མ། བ་དན་གྱི་ཀ་རྒྱན། རུས་སྦལ་ཀ་གདན། བདུད་རྩི་ལྔས་ཐོག་ཞལ་བྱས་པ། ཞིང་གི་སྒོ་འགེགས། སྦུལ་གྱི་སྒོ་ཡི་སྐྱེལ་ཐུ། ཁྱུང་གི་ཡ་ཕུབས 
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"བཀབ ༨ ་ ཤི " (༡༡། ༡༤༤ ' ༡༤ ༢༤ ༧ ༡༤༡ " 5" ལེ *་ ཀང ། =2¶ ' ༡ པང *་༡ཀའ། ༡༤ "༡༤ །” ཌར ཌ་ཀཔ། ཛྲ “༤ ལང " ༡༠ ཀེ ༡༤ ༥༡༤ ། ༠ ༡ སྲང ལ་། " ༡ སྲ ། ༡༧། "ས་ཀ ཟེད ཀ་ས ཚ་ལ" ༧༡༤། + ཀེ ༠༡༡ ཀང " ༡༤ " ཀང ” འདྲག ཀང་།" ༡ ཀག ༧ ༡ ལེ གང "་ ༡ཀ། ༡" (= * ༡༨ ” ༡་ཀར། * " ཀ། 2 ༡-* ལབ ༨ 2 
༄༅། །རྕགས་ཀྱ་གཟར་བཏབ་པ། ླི གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་རྩེ་མ མཐ བར་སུར་པ བྷ སྱ་གུདང་ སྲ་རོ་།ག་བངས་སག་འབྱ་ཡད་བྱད་བྟཏབ་པདའ་བིང་བྐག་བའ། ར་ལ མཐང་ནག་ག་ཨ་༥ 


ཕོ་བང་སྟེ་གཙོ་བོའི་གནས་དང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྤུལ་པ་གསུམ། རྡོ་རའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོད་མཁར་བཞི་ལ་གཤེད་ཆེན་བཞི། འཁོར་ལོའི་རྩི་བ་བརྒྱད་ལ་ལྕགས་མཁར་ 
བརྒྱད་དུ་མོན་ བདུད་ཡབ་ ཡུམ། དེའི་ཕྱི ་ཝི་རོའ། ཆྕགས མ།པར་བྱད ་གཉེས་ལ་ འཆི བདག་ བཅུ་གཉིས། ཁོ་ ་བྲང་གི ཁཔར་ཏཁྱམས་ སྲ་ཝོ་ ་གཤེད་མོ་ ་གཤེད་ལ ་སོགས་པ བཀའ སྡོད་ཀྱཾ གུ ཀི་ཚོགས་སྒོ་ བཞིར་སྒོ་ སྲུང་ བཞེ། ཕྱི ཝི་ རོལ་ དུ་འོབས་ སྲུང་ བྱ་ དྲུག་ སྟེ ནག་ 


` ༦༽ ༤༨ ༨༤ ༽ ༨༧ ༨༤༨ 


པོ་འདི་དག ་འོག་བཞི་ལ་ཐུར་དུ་དང་པོ ་གྲུ་གསུམ་ཟུར་ ཕྱིར ་བསྟན་བུས་པ་ནང་ཁྲག་ མཚོས་གང་བ་ལ་འོབས ་སུང་གནས་སོགས་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ ཁྲད་བརྒྱད་ དང་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྡེ་ སྲུང་བའི་ གུར་ ཁང་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་ལོ་བྲང་ གི་ དྭབུས་ སུ་ཀླ་ 
མཐོང་བའི་དུག་ཅན་སྦྲལ་འབུམ། གཉན་རྭ་ཡི་དུག་ཅན་ལྩོ' ང་མོ་ཁྲཾ ས་བདག་མཆེ་བའེ་དུག་ཅན་སྤལ་པ་ནག་ཁོ་སྟོང་སྟེ ་དུག་གསུམ་རང་གནད་ ཀྱི་ཁྲཾ ་དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་ པའི་ སྟེང་ དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་མགོ་བོ་རང་རང་ གི ་'ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་ ཧིང་ རྐང་པ་དབུས་ སུ་བསྣོལ ་བ་དེའེ སྟེང་དུ་རུུ་ཏུ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས ་སུ་བསྣོལ ་བའི་ འི་སྟེང་དུ་མ་ཧེ་བཞེ་དང་གླང་རྒོད་བཞི་སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བརྫིས་པ ད དེ་སྟེང་པད་ཉི་ ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཟཾ ལ་གནོན་ཉད་ག ཞུང་གི ་མངོན་རྟོགས་བཞེན་ བསྒོ མ་མོ། ། 
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དབུ་ལ་བདུད་སྲཾ ན་མོ་བཙན་རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ལྔའི་ཐོད་པ ་སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་རིགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ། ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་དང་ཐོད་རློན་ཕྲེང་བ་ལྔ་བཅུ་ཚར་གསུམ་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དཔལ་གྱི་ཆས་ དང་དུར་ཁྲོ ད་ཀྱི་ཆས་ 


༨༤ ༨༩༤༦༽ ༨༤ ་༨༤༦༽ ༩༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༤༽ ༠༤ རབ 


རྫོགས་པ། ཡུམ་བི་ཏ་ལི་མཐིང་ནག་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཅན་གཡས་ཙིཏྟ་གཡོན་བྷན་དམར་སྟོབས་པའོ། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་གཡས་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཅུ་གཡོན་ཙིཏྟ། ཕྱག་རྡོར་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གཡོན་སྟིང་གི་ཕྲེང་བ་བསྣམ་པ། དེ་གཉིས་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 


༡  ་ ༤༨ དཔག ར༨༽ྨར 


དང་དུར་ཁྲོ། ད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བ རྒྱན་ང འ། །རུསསྤ ལ་རྔས་པ་ས ར་ལོ་རྒྱབ་ལ དགྭ་ཁྲག་ག་སྣ པའ་ཐ ག་ལེ དང་ཡ ན་འ པ། དྲུག & ་རང་བྱུང་གི མཆོད་རྟེ ཞྲ་དྲུག བཀྲ་བ ། པ་ སྦྲས ཚོ ན་ཆ་དང་སྡེ ར་མོ་ལུ པ། ས་ཀྱུར་གཟིངས་པ ། ཉེ་ཟླ་ ༢བར་ངབ འི་སྤྱན་ ལཾ གྲད་ 


༨ ༨ 


ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ཐུར་དུ་གཟིགས་པ། ཐུགས་ཀར་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་འཆང་བའོ། ཡ་མ་ཉི་གདན་ཕྱག་རྡོར་ཟླ་གདན་རུས་སྦལ་པད་གདན་འཁོར་རྣམས་ཞིང་སྐྱང་མགོན་པོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་གདན་ཅན་དུ་གསུངས། གོ་ཆའི་ལྟ་ 
ལུས་ལ་བཀོད་ལུགས་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་མཛད། ལྟག་པར་རྣམ་རྒྱལ། དཔུང་གཡས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན། དཔུང་གཡོན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྔ་མཐིང་ནག་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ནས་སྲུང་བའི་ 
ལས་མཛད་པ། བརླ་གཡས་སུ་ད བྲུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ལྟེ་བར་མི་གཡོ་བ། དཔྱི་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གསང་གནས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལྔ་ལྡང་ནག་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱས་པ་ 
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༄༅། ། བཤིག ་པའི་ལས་ མཛད ་པ། ཁྲོ་ ་བོ་བཅུ་བོ་ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་ གཅུག ་ཕྱག ་གཉིས་ དུར་ ཁྲོད་ཀྱ ཀྭ་ཆས་ ཧན་ གཡས་ འཁོར་ལོ་ ་དང་ གཡོན་ བསྡཾགས་ ་མཇུབ་ མཛད ་པའོ། ། །སྟིང་དབུས་ སུ་གཅུག་ ཏོར་ འཁོར་ ལོ་ བསྒྱུར་བ་ སེར་པོ 'ཞ་ ཞེ་བའི་ཆས་ ཧན་ འཁོར་ 
ལོ་ ང་པདྨ་བསྣམས་པས་སྣ སེ་གསུམརྡོ་ར ་བྱིན་ གྱིས་བ བླ་རབ་པར་ ཡང་བསྒོམ་ མོ། །མགུལ་ནས་ཞལ་གྱྱ ཀྱི ་ལོང་བུའི་བར་དུ་ཉེ ་གདན་ལ་བཞུགས་ པའི་ཌྲོ ཁྲོ་ཆུང་མཆོན་ ཆ་སྣ ་ཚོགས་ཐོ་ ཐགས་པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ མེ་ དང་ རླུང་གི་ འཁོར་ལོ་ ལྭ་ བསྐོར་ ཁབྲས་ 


གཏམས་པར་བསམ་པའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ། གཙོ་བོའི་གཡས་ཀྱི་ཟླ་གམ་ལ་སྐུ་སྤྲལ་འཆེ་བདག་བྱེ་བ་དགུ་རིང་། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། གཡས་སེར་གཡོན་དམར་དབུས་དང་སྐུ་མདོག་སྔེ་ནག གཡས་གསམ་ཐོད་དབྱུག་རལ་གྲི་ 


དྲག་སྟ། གཡོན་ གསུམ ཐོད་པ མདུང་དུང་ཆུགས་ ཀེར ར་རཔ་པམས་ཆམ མེ་དཔུང་འཛིན་ པ་ གླ ཆྩྕགས་ ཁྲབ་ གསོལ ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱ ཀྭ་ཆ་ ཀྱི བརྒྱན་ པ། མ་ ཧེ་སྔོ་ ནག ལཾ གདན ༨ར་ ་འགྱེ ང་བ་ཡུམ་ སྲིན་ མོ་ གསོད་ཊྱེ བེད་མ་ཏྲི་ཤུལ་དང་ཐོད་ཁུག་ཐོགས་པ། 


གཡོན་དུ་གསུང་སྤུལ་སྲོག་བདག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་བོ་ཅོན་རྒྱུ་ཞགས། གཡོན་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་བསེ་མདུང་། སྐུ་ལ་རུས་སྦལ་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ་ཞེང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསེའི་གྱི་ལིང་དམར་པོ་ 
སྲབ་མེད་ལ ་ཆེབས་པ། ཡུམ་སྲིན་མོ་རོ་ལང་སྤྲ་གྲི ་དང་ཐོད་པ ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའོ། །རྐྱབ ་ཏུ་ཐུགས་སྤྲལ་ཚེ ་བདག་མཐེ ང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག ་བཅོ་བ རྒྱད་ཞབས ་བཞེ ་བགྲད་པ ་།འོ་ 


། རྩ་ཞལ་དབུས་མ་ ཧེ་ གཡས་སྟག་ གཡོན་ སེང་གེའི་ ཞལ་གསུམ་ཁྲོ 


353 


ཞེང་རྔམ་པ། དེ་སྟེང་བར་པའི་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག་སྟེ་ཁྲོ་ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གཡས་ཅུང་ཟད་བཞད་པ་དང་། གཡོན་ཆགས་པ་དང་། དབུས་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །སྟེང་གི་ཞལ་གསུམ་དབུས་ཁྱུང་ 
གཡས་རྨ་བྱ་གཡོན་དུར་བྱའི་མགོ་བོ། །ཕྱག་གཡས་དགུ་ན་རཾམ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་ཞིང་དབྱུག་དར་མདུང་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་ཁ་ཊཱཾ་ག་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་དགུ་ན་བནྙ་ཁུག་པ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་མི་སྟིང་ཞིང་ཆུང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཞེང་ལླགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས། སྟག་ལྤགས་རློན་པས་སྨད་དཀྲེས། ཐོད་སྦྲལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བདུད་མོ་གསོད་བྱེད་ཅིཏྟ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་མི་ལྤགས་གྱོན་པས་འཁུད་ 
པའོ །ཡང་ན་ཕྱག་མཚན་གཡས་ན་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་མདུང་། །མདའ་ཆེན་ཞིང་ཆུང་དབྱུག་པ་རྒྱ་གྲམ་བ རྣམས། གཡོན་དགུ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་རྒྱུ་ཞགས་སྦྲལ། །སྡཾགས་མཛུབ་ཏྲི་ཤུལ་དགྲ་ སྟུ་གཞུ་ཙིཏྟ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཐོད་ 


སྦྲལ་གྱིས་བ རྒྱན་པ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་བེ་ཉོན་འཛིན་པ། ཡུམ་བཞི་ནཾ ་སྲིན་མོ་ནག་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི །བདུད་མོ་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་ནག་མོ་རྣམས་རིམ་ བཞེ ན་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅ ང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་ པའོ། །ཡང་ན་ཡ་མ་རྭཱ་ཛ་རལ་ གྲི་དང་ཞགས་པ་ 


° 


22/༽ 
2༢ 
2༢ 
དི 
24 

ཌེ 

2 





354 


༢ ༧ 


༄༅། །འཛིན་པ་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ཅན་དུ་བ མ་སྟེ། རིག་འཛིན་དབང་པོ་ འི་སྡེས་ཟུར་འདེབས་མཛད་པ་བྱང་པའི་ལས་བྱང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་གྱི་ལྕགས་མཁར་ལ་དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ 
མོན་མ་བླ་རྐུན་རྔམ་པའེ་གདོང་ཅན་གྱིས་འཁུད་པ། ལྟོར་ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་མོན་མོ་གཡུའེ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་འཁུད་པ། ནུབ་ཏུ་བསེའི་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་མོན་མོ་ཚེ་འཕྲོག་ཁྲག་རལ་ཅན་གྱིས་འཁུད་པ། བྱང་དུ་གསེར་གྱི་ 
མོན་པ་ཁྱུང་གི་མགོ་ཅན་མོན་མོ་བླ་རྐུན་སྙིང་ལ་གཟེར་འདེབས་མས་འཁུད་པ། ཡབ་བཞེ་གཡས་རི་རབ་གཡོ ན་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །འཁོར་ལོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་བཞི་ཁྲོ་མོ་ཙིཏྟ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །ཤར་ལྷོར་ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་སྔོ་ 
ནག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཡུམ་བདུད་མོ་མི་ཟན་སྟིང་རྐུན་མས་འཁུད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་སྲེར་ནག་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡུམ་བདུད་མོ་མེ་ཐོགས་སྟིང་འབྱིན་མས་འཁུད་པ། ནུབ་བྱང་སོ ་འདར་འཁྲིག་པ་དམར་ནག་གཡས་ཚེ་ 
སྲོག་སྡུད་པའི་པར་བུ་འཛིན་པའི་ཡུམ་བདུད་མོ་ཁྲག་སྐུག་སྙིང་གཟེར་འདེབས་མས་འཁུད་པ། བྱང་ཤར་དུ་རལ་པ་སྤྱིར་བཅིངས་ལྡང་ནག་གཡས་ཞགས་པའམ་ཁྲམ་ཤིང་ཅན་ཡུམ་ནག་མོ་མྱོས་བྱེད་དབུགས་སྡུད་མས་འཁུད་པ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ 


 ་ སབ དོ ༧ 


གཡོན་ཁྲམ་ཞིང་། ཡུམ་རྣམས་ཙིཏྟ་ཐོད་ཁྲག་ཅན། མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པ་མེ་ལྕེ་གློག་དང་སྐར་མདས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས་ལ། ཤར་སྟོད་བེ ་བ་ས་ཏྭ་མཐིང་ནག་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ཤར་སྨད་ 


༼ 
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དུ་ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་སེར་ནག་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ཤར་ལྷོར་སེར་ནག་འཇོམས་བྱེད་སེར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྟོད་དུ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ལྡང་ནག་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས་པ། དེ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཡཀྐ་གློག་ཕྲེང་དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་ 
འཕེན།། །ཡཀྐ་ཟ་བྱེད་སྔོ་ནག་སྤུ་གྲི་ཐོགས། །གཏུམ་པོ་དུ་ཁ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱར། །གང་པ་ཀུན་འཇོམས་དཀར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས། ཁ་འབར་རལ་གཅིག་དམར་ནག་རལ་གྲི་ཕྱར། །སྦུལ་མགོ་ཀུན་འཛིང་སྔོ་སྐྱ་ལྕགས་མདུང་འཕེན། ། 
ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་སེར་པོ་དགྲ་སྟུ་འཛིན། །ཧོང་པན་སྲོག་འཛིན་ནག་པོ་བདུད་ཞགས་འཕེན། །ཞེས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བའེ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་རིག་འཛིན་དབང་པོའི་སྡེས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། །འཆེ ་བདག་བཅུ་གཉིས་པོར་ཤཾ ན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་དུར་ 


༢ ༧ ༢ ༧ 


ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །བར་ཁྱམས་སུ་ཕོ་ ཤེད་མོ་གཤེད་ཤ་ཟ་ཀི་ཀིང་མ་མོ་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་ཚུལ་ཅན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའོ། །ཤར་སྒོ་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་རུ་མཚོན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལྷོ 


སྒོར་མགོན་པོ་ནག་པོ་བེ་ཉོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ཁྲམ་ཤིང་བདུད་ཞགས་ཐོགས་པ། བྱང་སྐོར་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་དབྱུག་ཐོ་དང་མདུང་འཛིན་པ་བཞེ་ཀ་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་བེར་གསོལ་བའོ། །ཡང་ན་རིམ་ 


༨༤ ༤༨༨༤ ༤༨ ༨ ༨༤ ༨ 


བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་བསྣམ་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་འོབས་བཅུ་དྲུག་ལ་འོབས་སྲུང་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བཅུ་དྲུག་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་ཕྱི་རོལ་དུར་ 
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༄༅། །ཁྲོད་སོགས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་གཤེད་ཕོ་ཉ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་གང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྲུབ་ དུ་འདུས་ ནས་ལས་བྱེད་པས་ མོས་སྒོམ་ ཅམ་གྱིས་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའོ། །མངོན་རྟོགས་འདི་ 
རྣམས་ལས་བྱང་འགའ་ན་གསལ་བར་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུན་ཁྱེར་སོགས་ཆོ་ག་འགའ་ན་ཚིག ་བསྡུས་ སྟེ་ཟོ ་ཟོར་ཡང་བར་མཛད་པས་བློ་དམན་རྣམས་ ཀྱེས་ ་རྟོགས་ དཀའ་བར་མཐོང་ནས་ བྲིས་པ་ཡིན་ ཏེ། སེ་སྟོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ 
ལས་ཀྱང་། གང་ཞེག་མངོན་པར་རྟོགས་པ བསྒོམ་ཞེང་ཕྲི ན་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། དེ་མ་བྱང་གི ་བར་དུ་ཚིག་རིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅཾ ང་འདོན་ལ། རྩོལ་མེད་དུ་བྱང་པོར་སོང་པའི་ འི་ཚེ་ཡིད་རྒྱ་ཡན་ དུ་ 
བཏངས་ནས་ཚིག་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་རྫོ་ གས་པར་བྱེད་ཅ ང་ཅུང་ཟད་སེམས་བཟུང་ནས་ཚིག་གཤར་བ་བརྗེད་པ་ལྟ་བུར་སོང་ནས་ཐོགས་པར་སྣང་བས་ན་ཆད་ འབྱུང་ཞེས་སྨྲ་བའི་མངོན་རྟོགས་ བསྒོམ་པར་རློམ་པ་ལ་ ནི ་སྟིང་ པོ་ཅི་ཡང་མེད་ དོ། ། རྨ 
དེས་ན་དཀིལ་འཁོར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས པའེ གནས ལུགས་བློ་ཡུལ་དུ་འདྲིས་པ རྭ་བྱས་ནས་ཞམས་སུ་བླང་བའི་ཚེ། བློ་ཆེ་ན་ཉིག་ཅར་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བའམ། བློ་ཆུང་དང་ཕོ་པ་རིམ་གྱིས་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད གསལ་འདེབས་ཤང་ཞེས 


སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་འདྲེས་པོ་ཡོད་ན་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་མང་ཡང་ཆོག་ལ། ཡི་ལ་ངེས་པོ་མེད་ན་དོན་དེ་གསལ་འདེབས་བྱེད་ལས་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ལྟོས་པས་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར 
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ཏབ „༨༨ ་ ,༤ཱ ངཿ ཡཿ ངཿ ངཿ ངཿ སས ངཿ ངཿ ངཿ ངཿ ངཿ „༩༽, ༨ ངཿ ངཿ ༢ ངཿ ངཿ ངཿ =; ངཿ = „⁄༽. ༢. ངཿ ངཿ ངཿ ངཿ ངཿ „,༨༽ྭ. ¬ ངཿ ཡཿ ༣ „` „༨. „༨༨ "༣¬ ༡༨. ངཿ ངཿ ༨༩༤ « ¬, ངཿ ཿ 4 ངཿ == ངཿ 
འདོན་སྒོམ་སྦྲག་ཅང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་པས་མཐར་ངང་ག་གོམས་པ་མ་སྟེད་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་ཀྱེ་ལྷའ་རྒྱན་ཆ་ཕྱག་མཚན་ཅམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་བསྐྱེད་རམ་ཇེ་ལྟར་སྒོམ་སྟེ། དེ་བས་ན་མངོན་རྟོགས་རྣམས་བློ་ལ་འདྲེས 
ངཿ „༨ ངཿ ¬ ངཿ „¬ ངཿ ངཿ ངཿ ངཿ ངཿ „༨ ངཿ ངཿ ༢... „°༽ ༨ ངཿ „¬ ངཿ ¬ ངཿ ༢. ཡཿ ངཿ ངཿ ངཿ ངཿ རཔ ༡༨. ༡; ¬ „༨. =ˆ ངཿ ༡ ངཿ ངཿ ངཿ 7 ངཿ གུ ངཿ ངཿ „ཤ°5༽, ༨, ༡: „ད༽. 7 ངཿ ངཿ 
པར་བྱ་ཞང་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲོན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡེན་པར་ཤེས་པའ་ངང་ནས་འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ་ཕྱེ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ སྣ་ཚོགས 


༤༨ ༢༨ ༨ ༨༩ ༨༩༧༡ ༨༩༤ 


པ་དང་ནང་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད། སྨན་གྱི་དུས་སུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ངོ་བོར་དག་པ་ལའང་མཆོད། འབོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་བབ་པ་མཐེམ་སྲིན་ཉི་ཟླའེ་གཞུས་བླང་ལ་མྱང་། རཀྭའི་དུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 


ཆགས་པ་བསྡུས་པ་རཀྟ འེ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལ་ཕུལ ་ཞེང་བཞེས་པ རྲ་སྲི ད་གསུམ་ ཀྱི་ཆགས་པ་བདེ ་བ ་ཆེན་པོའཾ་དབྱི ངས་སུ་དག་པར་བསམ། གཏོར་མའི་དུས་འདོད་ཡོ ན་དྲུག ་གི ་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་བ ས་མཆོད་པ ས་སྣང་ སྲཾ ད་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་ལོ་ འི་ཞེང་ 
གི་བཀོད་པ ར་ཤ ར་ནས་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པ ་རྒྱན་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དབང་བར་བསམ། སྒར་ཡང་བ དུད་རྩི་གསང་ནན་གྱི་དུས་གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི ་བྲན་ཏེ། གཏོར་མ་བདེ ་སྟོང་ཟག ་རེ ད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མུ་ཏེག་དྲི་མ་མེད་པ ་ལྟ་བུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོག་ཏུ་མཉེས་པར་བསམ། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། སྤྲོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་གླ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཞུང་ 
ལྟར་ཕུལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ལ་མཆོད་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ལ་བཤགས་པ། དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་ལ་བསྟབ་པ་ཞེས་དོན་དུ་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 


བདེར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་ཞེང་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་བཤགས། ཚོགས་ཐ་མའི་རྟེན་ལ་བསྒྲལ་བྱང་དགུག་ཅིང་ཐུན་དམེགས་བཅས་ཐུན་བྲབ། 
སྦལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྣམ་ཤེ ས་ནྲཾ་ལ་འདུས། ཞྲི་བཀྲག་མདངས་མེ་རེ་བ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ཕྱེ་ལྟར་ཕུར་རྩེས་རྩེན་གྱིས་བླང་ཏེ་རང་ག ་ུགས་ཀའི་རུས་སྦལ་གྱི་སྲོག་ཡཾ ག་ཨེ་ཀ་ལ་ཐིམ། བདག་དང་སྲས་པོ་ལྟའི་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ 


བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་དགོ་ ངས་པའོ། །ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་རྡོར་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་རལ་གྲི རྣོན་པོ་ངོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་ཡིན་པ་དེས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས 


359 


ཕུང་གཏུབ། ལིང་རོ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ་གཏོར་མར་བསྟབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བཞེས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དུག་གསུམ་གནས་སུ་སྟོང་པར་བསམ། སྣང་སྲེད སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི འི་མཆོད་ སྤྲིན་རབ་ 
འབྱམས་སུ་ཤ ར་བས་ལྷ་རྣམས་མ ཉ མ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་བྱ། ད་ནས་བདེ་སྟོང་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར ར་གྱི སྟེང་ དུ་ལྷག་མའི འི་དངོས་པོ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་བ བདུད་རྩི རྩིར་ ཕྱིན་གྱི ཀྲི 
བླརབས། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨེ་མ་ཁྲོ་བོའི་སོགས བརྗོད་དོ། །བདག ་གི་ཐུགས་ཀ་ནས རཿལས་དྲ་ཀི་རཱ་ཛ་སྤྲོས ་པས་ལྷག་མགྲོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ་དགུག །མཛུམ་མོ་དང་གུང་མོ་མཐེ་བོང་རྣམས་སོ་སོ་སྦྱར་སྲིན་ལག་དང་ 
མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་པ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། | ཨཾ མམྫཱཀྲོ ་ཏ་སོགས་བརྡོད་ཏིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚ་ཚ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས དྲེགས་ བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ་དང་བཅས་པ་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འདར་ཡེད་ཡེད་བཀའ་ཉན་བར་བསམ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ས་མ་ཡ་དུ་སོགས་བརྗོད་པས་དྲེགས་པ་རྣམས་ ི་སྤ་བོརརྡ་རེ ་བཞག་པས་ བཀའ་ ལས་མི་འདའ་བར་བསམ། ལག་གཡས་བསྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་ 


` .༨ 


པས་ བེ་ཅོན་ བཟང་པ རྟར་ རམ། རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུར་བཅཾང་ནས ལག གཡས ་བསྒྲེངས་བ ་བེ ་ཅོན་ ཕྱག་ རྒྱ་བསྟན་ལ། ལ ། ཨེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས ་བརྗོད་པས་ ལས་ གཤིན་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི་ལག ཏབ ཅ༄ན་ ཕྱན་ ལས་རང་སེམས་ དཔང་ དུ་བཅུགས་ཤིང་དམ་ ལས་ 
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༄༅། །མི་འདའ་ལ་འདས་ན་མགོ་འགས་སྟིང་འཚིག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡ ་རྐན་ལ་ཡབ་ལྔ་མ་རྐ ན་ལ་ཡུམ་ལྔ་སྨན་ཁར་བླུགས་པ 'ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བར་གསལ་བའི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ཅི ང་། དཔལ་གཏོར་ནས་ཀྱང་ 
མཐེབ་ཀྱུ་ཆ་ཚངས་པ་ལྷག་གཏོར་སྟེང་དུ་ཕབ་ལ། མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། དམེ་གཏོར་སྨན་དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩི་རང་བཞིན་ཤཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་གཤིན་སོགས་ལྷག་མགྲོན་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བྱའོ། །དེ་ 
དགུ་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད ་བཤད་ནས་ད་ན་གཏོར་བཟློག་གི་ལག་ལེན་བཤད་པ་ལ་སྦྱོར་ དངོས་ རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ གནས་ གང་དུ་རབ རྡུལ ཚོན། འབྲེ ང་དུད་ འགྲོའི་གཡང་གཞིའི་སྟེང་རས་བྲིས་ཀྱི་བཟློག་ _ 
དཀྱིལ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཐ་མ་མ་ཏྲི་གྱི ཀི་དོད་ གཡང་གཞིས་བྱས་པའི་ འི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་གསུམ་གྱི ་དང་པོ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྔགས་ཅུང་ ་ཟད་ བཟླས། དཀར་ གཏོར་དང་ ༤ 
དམར་གཏོར་ བསྔོས། རྡོ་རྗེ དང་ བཅས་པའི་ལག་ གཡས་ པ་ལ་བཞག་སྟེ། སྐུ་སྔགས་དང་། ཨོ་ཧ་ན་ཧན་ཀྐོ་དཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་དང་སྟོང་པར་བསམ་པ་དོན་ དམ་གྱི གྱིས་སྦྱང་པ་ གཉིས་བ བྱས་ཏེ་ལས་ 
སྔགས་བཟླ་བཞེན་དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། ཐིག་སྐུད་དང་ཚོན་སྣ་ལྔ་རང་མདོག་བསྡེབ་པ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བཀོད་དེ་ཛྡུཾ་ལས་བྱུང་བ་རིགས་ལྔའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོ་སོར་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ་པ་དང་མཆོད་ 





°? 
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ཀི་ཆོ་ཆེ 


བསྟོད་བསྡུས་ཙམ་བྱ་། དྲེ་རྣམས་འོད་ཞུ་ཐིག་ཚོན་རིན་པོ་ཆེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསམ་ལ། ཨོ་རྙཱཾ་ཏཱཾ་ཧྲི་ཨཱཿ། ཞེས་བརྗོད། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཞེས་བཟུ ས་ཏེ་ཐིག་སྐུད་གཅིག་ཏུ་དྲལ་བ། ཛཿཛཿཞེས་བརྗོད་ནས་སྣེ་ལས་ཀྱི ་རྡོ་རྗེར་གཏད་ ལ། ཐོག་མར་སློབ་ 


༨༤ .༽ ༤ ༨༤ ༢ ༽ ¬ 


དཔོན་ནུབ། སློབ་ མག དགནས་ པས། ཨོཾ ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡ་སུ་ཏུ་མ་ཏི་ཀཱ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས བརྡད་ད ཐབ སྐར་དྱ ཀབྲས་ལ་ཆངས་ཟར ་བཞེའམ། ལོག ཐིག བཅས་པའ་ཡ ཐབ ་སྟེང་གི མཁའ་འ གདངབ། ལས་ཐིག་དཀར་ ཁྲལ་ གྱིས་ སྦག་ པའེ སྤད་ པུ་ སྟེགས་ 


བུའི་གཞེར་ཚངས་ ཟུར་ཐིག་རྣམས ་ལེགས ་པར་བཏབ་པའ འི་ལྟེ ་བ་ནས་ཟླམ སྐོར་གྱི་དབུས་ ས་ཆོས ་འབྱུངགྲྭ་གསུམ་དང་ཟླ་གམ་གསུམ། དེའི་ཕྱི་ ལ།་ ལྟེ་ བའི་ བརྒྱད་ཆ་དང་། དེ་ནས་ཕྱེད་ཆ་ ཡོད་ པ་གསུམ། དེ་ནས་བརྒྱད་ཆ། བཞེ་ཆ། བརྒྱད་ཆ། 


༨༠༨ ༨༨.འ༢ 


ཕྱེད་ཆ་སྟེ་ཟླམ་སྐོར་བརྒྱད་བྱས་པའི་དང་པོ་ཐོད་རྭ། གཉིས་པར་ཐོད་མཁར་བཞེ། གསུམ་པར་རྩིབ་བརྒྱད། བཞི་པར་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས། ལྔ་བ་མུ་ཁྱུད། དྲུག་པར་འོབས་ཁུང་བཅུ་དྲུག །བདུན་པར་རྡོ་ར། བརྒྱད་པར་མེ་རཾ། དེའ་ཕྱིར་ 


མ་ཏྲཾ་གི་ཁོག་པ་མགོ་བོ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་བྲི། ཚོན་ནི་དབུས་ཀྱི་གླྭ་གསུམ་མཐེང་ནག །ཟླ་གམ་གསུམ་ཁྲག་མཚོ། ཐོ' ཐོད་ རྭ་ནམས ་དཀར་པོ། ཐོད་མཁར ་ནང་ཁྱིམ་ དམར་རམ་ ཀུ འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་མཆན་ལྡང་། ལྕགས་མཁར་གྲ་གསུམ་ སྔོ་ 


༨༤༨༤ ༨ ར༨་ 


ནག །གཞི་དམར། མུ་ཁྱུད་ལྡང་། འོབས་ཁུང་གི་གཞི་ནག་པོ། གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་གམ། ཡང་ན་གཞེ་དམར་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཏུ་བྱ། རྡོ་རྭ་གཞི་ནག་པོ་རྡོ་རྡེ་སེར་ཕོ། མེ་རཾ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། མ་ཏྲཾ་སྔོ་སྐྱ་ཁྲོ་ཉམས་ཅན་ནོ། །ལྕགས་ 


302 


༄༅། །མཁར་བཅུ་གཉེ ས་ནི ་ཕྱོགས་བཞེར་གཉ ས་རེ་མཚམས་བཀིར་རེ་རེ་སྟེ་གྲུ་ག སུམ་པའི་རྩེ་མོ་ནང་བསྟན་བྱ། འོབས་ ཁུང་བཅུ་དྲུག་ནཾ་ཕྱོགས་མཚམས་བ རྒྱད་དང་ཕྱོགས་བཞེའེ་གཡས་གཡོ: ན་ དུ་རེ་རེ་སྟེ་གྲུ་ག སུམ་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བ སྟན་དུ་བྲིས་ 
བསྒོམ་པས་ཆོག་སྟེ། ལྷུན་གྲབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་རོལ་པ་ཏ ར་ཡང་མ་འགགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ འི་གནད་ཤེས་པ ་ནེ ་སྐབས ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟ ད་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུང་བ ཟློག་གཞུང་ 
ལྟར་བྲི་ན ་དབུས་གྲི ང་དགུར་བཅ ད་པའི ་དབུས་གྲུ་ག སུམ་མཐེ ང་ནག་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་བརྒྱད་ ཀྱ ར་དུ་ཕྱག་ན རྡོ་རྗེ་སོ: གས་དང་མ ཚམས་བཞེར་རྒྱན ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་རེ། གླེང་དགུའེ་ཕྱི་རོལ ་གུ་ག སུམ་བྱས་ལ་ཐོད་རས་བསྐོ་ ར་བའི་ 


^འ-༨- ༨ 


ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྤྲལ་པ་གསུམ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་གསང་གཤེ ད་བཞེ། གཡས་བཞེར་ནང་གཤེད་བཞི། གཡོན་བཞིེར་ཕྱི་གཤེད་བཞི། འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟུར་བཞིར་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ནང་བསྟན་སུམ་བརྩེགས་རེ་རེ་འཆི་ 


༤༩ 
༦ 
༤༩ 





° 


22/༽ 
2༤ 
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2༢ 

ཌེ 

2 





བདག་བཅུ་གཉིས། དེའེ ཡྱི་ཁུམས་སུ་ཟུར་གསུམ་རྩེ 
སོགས་ གོང་འདྲའེ། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་དྲག 


ནང་བསྟན་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་བདུད་ཕོ་བརྒྱད། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད། ནུབ་ཏུ་མ་མོ་བརྒྱད། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དོ། །སྒོ་རྫོགས་སྤྲོ་ན་གོང་འདྲ། མིན་ན་འོབས་ཁུང་ 


༨ ༨༨ 


་པོའི་ཤེང་ཁྲཾ གྲུ་གསུམ་ རྐང་པ་གསུམ་པ་མི་མགོའི་ཏོག་ཅན། སྲིད་པ་ ལུགས་ འབྱུང་གི་ གཏོར་སྟེགས་སམ། ལྕགས་ཀྱི་མཏྡེའཾ་ཁར་ལྕགས་སླང་བུག་རྡོལ་མེད་པར་བཟློག་གཏོར་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་ 
འཁོར་རྩ་ལྟ་དྲུག་གི་གྲངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། རི་རབ་མར་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་གཏོར་མས་བསྐོར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཟིགས་སྣང་གཏོར་མ་གོ ང་བཤད་ ཐོག་དབབ་ ཅན་ དུ་བྱས་པ་ གསུམ་ གང་རུང་ བཤམས ་ལ། མཚེ་ཡུངས་གཏོར་ 
གདུགས་ལྷ་ཙག་རྩང་དང་རྒྱུ་མས བསྐོར་བ ་རྔམ་བརིད་ལྡན་པར་བྱ། བཟློག །་པའི་འཁྲུལ་འཁོ ར་གང་རུང་བྲིས་པ་ཡོད་ན་གཏོར་མར་གཞུང་གཏོར་ཆེན་གྱི་འོག་ཏུ་མའྣེས་བཏེགས་པའི་ཟོར་གཅིག ། 
མཚམས་ ཀུན་ ཏུ་ཟོར་ཀོང་སྦྱིན་བདག་ གི ་ལོ་གྲངས་སམ་མ་འགྲབ་ན་ཉེར་ གཅིག ་སོགས་ཇི་རིགས་བཤམས། 


༨༧ ༤ ༣ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ཀྱི་ མཐའ་རྡོ་རྭའ་ སྟེང དུ་ཕྱོགས་ 
དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་དང་རི་སུལ་འདྲེ་ཅན་གཡུལ ་བཀྱེ་ འཕུང་ཤུལ་ སོགས་ས་སྣ་བྲ་འོ་ནས་ ནག་གི ཀི་ཕེ་བསྲེས་ ནས་དུག་ཁྲག་ གི་ ཆུས་སྦྲས་པ་ 
ལས་གྲུབ་ པའི ་གོང་བུ གྲུ་གསུམ་ སོར ་བཞེ ་པ། ཁ་ རིས་ དར་དམར་ ཁོར་ གཞེ ་ནག ་ལོ་ ་ལོག ་གསུམ་ལ་ བོ ་བཟློག ་རྦད་གསུམ་ཁྲག་གིས་པྲིས་པའེ་ནང་གྲ་གསུམ་བྲུས་པར་རྫས་བླགས། དེ་སྟེང་དབུས་སུ་ཁྲག་རྐོང་གྲུ་གསུམ་སྟེང་ཁྲག་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ 
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༄༅། །ཁྲག་གིས་སྦྲགས་པ་དང་། ཀོང་བུའེ་ནང་དུ་ཟོར་རྫས་སྤོས་རེང་རྒྱ་སྤོས་བྲག་སྤོས་གུ་གུལ། རབས་ཆད་ཀྱི་ཁང་པའི་དུ་པ་རལ་པ་ཅན། ཕབ་རྩི། ཆང་ཉེས་སྦང་མ། རམ་གྱི་ཁྱི་མོ། ལྕགས ་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་བྱུགས་པ། རྟ་དམར་ 


༨ 


ཚལ་བུ། ཚེར་མ། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་བཙན་དུག་སོགས། དུག་སྣ་ཚོགས། རེ ་ཏོག་ སྣ་ཚོགས། མེ་ཏོག་ནག་པོ། ཡུངས་ནག་རྭ་གཞོབ་སོགས་ཆ་ཚངས་བར་ བླག །ཡུགས་སའ་འཕང་ གི་ རྩང་ཀྲས་པ་ དགོས་ ཀུང་དེ་ ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ ཀོང་གི་ 
རྫས་ནང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག་པ ར་གསུངས། ཟོར་ཀོ། ང་གི །བ་ཁྱེར་གཡས་སུ་མདའ་ བཀྲ །གཡོན་ དུ་འཕང་བཀྲ། རྒྱབ་ཏུ་རྩང་། ལོགས་གསུམ་ལ་གཡ ས་སུ་ཡུངས་དཀར་གང་བུའམ་དེ་མ་འབྱོར་ན་མར་བསྐུས་ཏེ་ཡུངས་དཀར་སྦྱར་བ། གཡོན་དུ་ 


༢ ༧ 


བྲག་ནག་གི་མཚོ། མདུན་དུ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ། ོན་སད་སྣྔ་དངབལ་ཆན་སྣལས་ད་རམས་ཀི་སྐདཔརདཀྲིས་ 


༣ ༽ ༨ 


ལྗགས་བཅས་བཤམས། དེ་བཞིན་སྦྱོར་པའི་མདའ་ལ་ཞུག་པ་སྲིན་བྱ་ཁྲ་གསུམ་གྱི གྱི་སྒོ་སྤྲད་པ་གྲི གྲི་ལྕགས་ཀྱི ཀྱི་མདེའུའི་རྩེར་ཁྲག་གེས 'བུགས ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་བཟློག་ཤམས་བཅས་ཁྲག་གི་བྲིས་པ་ལྔ་དལ་གྱི་ གཡས་ དང་། ཟོར་གཞུ་གཡོན་དུ་ 


འོ། །།༽སསར་ི་བཏན་ཱ་དིགསཔ གག་པ་བཟག་པ བ་ུསཔ་ས་སང་ཡད་པར་གཞུང་གཞན་ལས་གསུངས་ 
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བཤམས་། དལ་གྱི་མདུན་དུ་རྭ་ཟོར་ནི་རབ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བསད་པའམ། འབྲིང་གང་རུང་བསད་པ། བ་མ་གང་རྙེད་ཀྱི་གཡག་རྒོད་ཀྱི་རྭ་གཡས་པའ་རྐྱབ་སྒང་འཕུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་བོའི་མིག་དང་། རྩེར་མེ་རི། རྩ་བར་སྦྲལ་གྱིས་འཁུད་པ་བྲེས་ 
པ་ཁྲིའུ་ལྟ་བུའེ་ཁར་བཞག །དེའི་ཟུར་དུ་ཐོད་པའི་ཚལ་ཟུར་ཐུན་ཁྲག་གུ་གུལ་སོགས་རྭ་ཟོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་བཤམས། གཞན་ཡ ང་ཟོར་ཀོང་ཞེག་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱི་གང་བུ་བཙུགས་པ་གཡ ས་དང་། ཁྲག་ཐུན་བླག་པ་གཡོན་དུ་བཤམས་ 
ཀུང་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཐིག་རྩེ་བརྒྱད་ལ་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམ་སྟེ་གཡས་སྐོར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བཟུང་དྲག་པོའི་མཆོད་པ། ཁྲག་གི་ཨརྒཾ། དུག་ཆུའེ་ཞབས་བསིལ་སོགས་བཤམས། དེའི་ཕྱི་ལ་ཤར་དུ་མཆོད་ 
གཏོར་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་ལྟོ་བར་ཁྲམ་རིས་ཅན་རང་འདྲ་ལྔ་དང་དེ་འཕྲོས་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པའི་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན། ལྟོར་བཤགས་གཏོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་འཁོར་བཞི་པ། ནུབ་ཏུ་བསྐང་གཏོར་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་འཁོར་བཞེ་པ། བྱང་དུ་ 
བཟློག་གཏོར་གྲུ་གསུམ་འཁོར་བ་རྣམས་བཀོད། ཡང་ན་བསྐང་བཤགས་གཉེས་ཀ་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པའི་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན་དུ་བྱ་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བམ་རྐོང་ལ་སྨན་རག་མདངས་བསྐང་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་རྣམས་ 


༨༤༥༨ ༠༤༽ ༡ ཆང 


ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མལྫྲོའེ་ཁར་བཞག་པའི་འོག་ཏུ་ཐོད་ནང་དུ་རབས་ཆད་དང་རྟ་གཡག་ནག་ལོའི་སྟིང་དངོས་སམ། དེ་དག་གི་ཚལ་བུ་བསྲེས་པའི་སྟིང་གཟུགས་གསུམ་དར་ནག་གི་བཀབ་པའང་བཞག མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་གྱི་གཏོར་མ་རྩ་བ་ཟན་ 


° 


༦ 
༦ 
༤༩ 


22/༽ 
2༢ 
2༢ 
དི 
24 

ཌེ 

2 








༤༨ ༨ ༨༤ 


༄༅། །ལེབ་གྲུ་བཞི་རྩེ་མོ་གྲྭ་གསུམ་གྱི རྦུ ་ལོགས གསུམ་ ལ་མཐེབ་ བསྦྱར་པཤ །བྲག་ གིས བརྒྱན་ པ་ ཛ་ལ གཞན་ ཡང་ནུབ་ རེ་ བཞིན་ གཏོར་རྒྱུའེ་ བཟློག་ པའི་ ཐུན་ གཏོར་ཟུར་ བསུམ འཁོར་དྲུག་ པ་ བྲག་ ཡངས་ཀགྱ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ་ དང་ ། བཟློག་ པ་ 


༤༨ ༨༤༨༤ ༨༩༤ 


སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ བཅོལ དུས ་འབུལ་རྒྱུའི་ གཏོར་ཆུང་གྲངས་ མང། པ་ ་སྐྱེམས ་དང་གསེར་ སྐྱེམས ་ཉིན་ བཞིན་ ༢བལ རྩུ འི་ཚོགས་ དང་བསྒྲལ ༥ལས་ རྟེན་ ཟན་ཅུ གུ་ཉ་བ་ཆས་ སྐྱོང་གི་ འབུལ་ གཏོར་ ཆད་ བརྟན་ སོགས་ ཇི་ པཔ འོས་པ ནམས གྲང་ གཤུམ། 


ཕྱོགས གང་བདེར་བསྒྲལ ཆས་ ནྣམས་ ཤྱང་བཞག དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་རྒྐྱབ་ ཕྱོགས་ སྲ་མཐོ་ བར་བྱས ་པའེཾ ་བང་རིམ་ གཉིས་ ཀེ དང་པ པོ་ཚེ་བདག་གི པཾ། ཟླ གཏོར། ། དེའི་ གཡས་ གཡོན་ དུཅུ གསུམ བགཞན་ འདོན་ ན་ དེའི་ གཏོར་ མའང་ བཤམས་ པའི་ ཕྱག་ 


༢༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤༠༨ ༨ ༨ ༨༨ 


ལེན་ མཛད། བང་རིམ་ འོག མར་ ཚེ་བདག་གི པ། ་མཆོད་གཏོར་གཡར ་གཡོན་དུ་གང་ བྱེད་པའ ཆས་སྐྱང་ཕ རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀ ་གཏོར་མ་རྣམས་ གཞནང་ པའི པ་ ་ སྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ དཀར་པའ་སྟང་དུ། མཐུ་ཆེན་སྡེ བཞའ་ལྷ ་ཀླ་གཉིས་ ལ་ གཏོར་མ་ དཀར་ 


ཟླམ་རེ་ཀླ་ལ་སྦྲལ་འཁུད་ཅན་ཀླ་སྨན་བཏབ་པ་གཉིས་ཀ་དཀར་མངར་གྱིས་བརྒྱན་ཏིང་རྩ་བ་ཟན་ལེབ་ཀྱིས་ཁྱོ ཕྱོགས ་གཅིག་དཀྲེས་པ 'བྱ། བང་རིམ་དེའི་གཡོ ནདུ་རྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ ་དམར་པོའི་སྟེང་། བཙན་བཤོས་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། བདུད བཤོས་ གྲུ་ 


བཞི་རྩེ་རྐྱལ་གཉིས་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་རྩ་བ་ཟུང་ཟན་ལེབ་གཅིག་གིས་དཀྲིས་པ ་བཤམས། གཡས་གཡོན་གྱི ཀྱི་གཏེར སྲུང་སྡེ ་བཞེའ ་གཏོར་ མའི་མཐར ་རྒྱུན་བཞག ་གི ་ཆད་བརྟན་དང་སྨན་རཀ་བཅས་བཤམས་ པའི་ མདུན་དུ་ཉེར་ སྤྱོད་ ཀེ་ མཆོད་ 
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༩ ༢ ༨༤༦༨ ༠༤ ` ༨༤ ༨༤༦ 


པ་བཤམས། སྟབས་མི་བདེ་ན་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་གཏོར་མ་བང་རིམ་གཅིག་ལ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བའི་རྒྱུད་བཀླག་ཆོག་དབང་པོའི་སྡེའེ་མཛད་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ 
ལས་བྱང་གཞུང་བསྲོང་ལ། བདག་དང་མདུན་དཀྱིལ་གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་བའེ་ཚུལ་གྱི་ཅིག་ཆར་གསལ་བར་བྱའོ། །སྤྱིར་རྙིང་གཞུང་རྣམས་སུ། བདག་མདུན་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་སོང་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
མདུན་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པ་བྱས་ལ་བདག་མདུན་སྟབས་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་སྟབས་གཅིག་བྱ་བ་དང་། བདག་སྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་སོང་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། སླར་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་སོགས་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བྱས་ནས་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཞེང་ཚོགས་སོགས་ཆོ་གའི་རྗེས་རྣམས་བདག་མདུན་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས་འདེར་ནེ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་མཐུན་པར་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོ་ 
གའི་ལས་བྱང་དང་བཟློག་གཞུང་ན་བསྟན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཅུང་མི་འདྲ་ཡང་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་འདོད་བསྒུར་བ་ལས་ཚིག་རིས་ཁོ་ནར་ཨ་འཐས་མི་དགོ་ ས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་ཀྱང་མདུན་གྱི་ཟོར་རྫས་རྣམས་ 
ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་འཕྲོ་ཞིང་ཟོར་བདག་གི་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་འཕྲོ་བས་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་པ་དང་། ཟོར་ཀོང་སོགས་སོ་སོར་བསྒོམ་བྱ་ཡང་འཕེན་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཆད་འགྱུར་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་དུས་ཀྱང་དྲག་པོའི་ 
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༄༅། །ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེ ད་པར་འཇུག་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ྱེན་འབེབ་དུས་སྤོས་བཏུལ་བཤུག་པ་བྱ། བླ་མ་དང་ལས་རྡོར་གྱིས་དར་གྱི་གཡབ་མོ་བྱའོ། །བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དུས་སྔགས་བརྗོད་ཚེ ་ལས་རྡོར་གྱིས་གཡ ས་སྐོ་ ར་དུ་ 
དལ་བུས་དྲཀུགས་ཤིང་ཕྱར། རྟཀྭའི་དུས་གཡོ ན་སྐོར་དུ་དཀྲགས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱར་སྲོལ་མེད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དུས་གཏོར་མ་སོ་སོར་བདུད་རྩི་བྲན། དེ་བཞེན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀུན་ལ་འགྲེ ད ཕྱི་མཆོད་དུས་ཕྱི་ཡི་མར་མེ་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཚེ ་ནང་གི ་མར་མེ་སྤྲར། སྨན་མཆོད་དུས་སྨན་ཕུད་འཐོར་ཞེང་དངོས་གྲབ་ལེན། རཀཀྭའི་ཚེ་རྟཀཱའི་ཕུད་གཏོར་མ་བྲན། ཨོ ། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའེ་བདུད་རྩེ ལོ་ 


ལ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་བར་སོང་ནས་དོན་གཉེས་སྒྲབ་པའི་འཕྲོས་དུས་དམེགས་པ་སྟྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨྭཱ་ཀྲོ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཨེ་རིང་རྣམས་བརྒྱ་རེའམ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླས་ནས་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ 


ནས་བདག ་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་སོ་དང་སྤུ་གྲིའེ་དབལ་ཅན་གྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞི ན་དུ་འཕྲོས་པ ་གནོད་བྱེད་ཐ མས་ཅད་དམྱལ་དམྱལ་གཅོད་པར་ གྱུར། ཅེར 
བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨེ་རིང་གཟིར་སྐྱང་སྦྲེལ་བ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས། ཡང་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཆོམས་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམ་ ལ་སྤྲོ་ 


ན་ 
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བཟློག་དམི གས་གཞན་དང་ཡང་སྐྱར་ཏེ་ཨེ ་རང་བཟློག་སྦྱང་ཅན་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། ལོང་བྱུང་ན་སྔགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་ལེགས་པས་སྐབས་དང་སྐྱར་རོ། །མཐར་བཟློག་སྦྱང་གི་ཤམས་བུའི་དུས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ 
སྨན་རག་བྲན་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྟེན་བསྟོད། ཨེ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་རྣམ་དག་སོགས་བཏོན་རྗེས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཞུང་བཞེན་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་འདོན་ 


༦ \༦ ༦ 


པ་བྱང་པའི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །དེ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་གྱི་གཏོར་མ་དང་ཁྲག་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ་ཌཾ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་གྱེར། དེ་ཡང་དུས་རྒྱུན་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་རྒྱན་ལྷ་ཡན་ 
བསྐུལ་བས་ཆོག གཏོར་བཟློག་གི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འདོན། ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རློགས། །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ། བཟློག་ཅང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་བཏགས། དེ་བཞེན་མནན་བསྲེགས་ 
འཕང་གསུམ་དང་བྱས་པ་བཤེག་པ ་སོགས་ཀུན་ལ་སོ་སོའི་ཁ་བསྒུར་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུགས་སྤྲལ་གྱི་ཡུམ་དང་ཁུང་བསྐུལ་མཛཇུག །བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོས་གང་ཡིན་ཡུས་སྲོ་ ག་ཕྲོག །ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་རྭ་ཟོར་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་རྟ་ ཁྱི་ 
གསུམ་བསད་རྱོང་གེ་རྭ་ཡིན་ན་ངར་འདོན་མི་དགོས། དེ་མིན་ན་ངར་འདོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཟན་གཙང་མར་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་གཟུང་བརྙན་བཅོས་པར་ལྕགས་སླང་ནང་དུ་བཤམས། རྟཀྭ་བྲན་ཨེ་རིང་ཚར་གཅིག་གིས་བྲུབ་ཁུང་དང་གཟུགས་ 
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༨ 


༄༅།། །བརྙན་དགྲ་བགེགས་དུ་བསྐྱེད་ལ་སྤྲལ་པ་སྤྲོ། དགུག་གཞུག་བྱ། | གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་སྣོ སྣོད་ནང་དུ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་བྱ་ཊ ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྭ་ཟོར་དེ་ དག་གི་སྟིང་ཀར་བསྣུན་ ནས་ སྒྲོལ་བའེ་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱ། མི་གསོད་རྱོང་བ་ ཞིག་ ལ་ 


ལྤ 


གཏད་ནས་དེས་རྭ་ཟོར་གྱི ་གྱི་རྩེ་མོས་ གཟུགས་བརྙན་ གསུམ་ པོ་དུམ་བུར་གཏུབ། ལིང་རོ་སྨན་ཕུད་ཀྱི་བྲན་ཏེ ་གཏོར་མ་ལ་འབུལ །ཞིང་ ། ཨེ། ལུག་རྒྱ་ ཟིལ་ གནོན་འཁོར་བཅས་ལ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཞལ་ བསྟབ་བྱ བྱའོ། །རྭ་ཟོར་བྱིན་རླབས་དང་པོ ་ནི། རྭ་ 
ཟོར་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ ལག་གཡས་སུ་ཐོགས་པ་གུ་གུལ་ ཀྱིར ་བདུག་ སྟེ ། ཨེ གྷུ ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཐུན་ སྣོད ་གུ་གསུམ་ ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ དུ་གྱུར། ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་བསམ ་ལ། ནང་དང་ ེར་དག་ཁྲགགིས་ཕྲུགས་ཤ ང་། 
རྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བི་ཁ་ཧ་ལ་ཧཱཾཿ ཞེས་ཏ ་རེགས་བརྗོད་པ ས་མོན་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི དུསམཚ་ི་ཆརབབ་ ར་བསམ། འདི འི་སྔགས་ག ཞུང་གི ཐུན་ཟོར་སྒྲབ་པ་ལྟ ར་བྲི ས་པ་སྟེ་གཞན་དང་ཧུང་མི འད་ཡང་འདི་ཁོ་ན་དག་ཅི ང་ཟབ་པོ། 


༨. འ༽ ༨ 


ཁྲག་གིས་གར་བླན་པའེ་བར། ཡུངས་ཀར་ནག་དང་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེའི་སྐམ་ཐུན་བྲན་ལ། སྐུ་དང་ གསུང་གི་ སྔགས་མཐར། ནྲི་ཏཱཾ་གནོད་བྱེད་ པི ་བགེགས་ཀྱི སྲོག ལ་ཐུན་རྨུག་རྨུག་བྷྱོ༔ ཤུ མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ ཐུམ་རི་ལིལི་བྷྱོ་ ཞེས ལན་ 


༽ ༨༨ 


མང་བརྗོད་ལ་ཕུས་བཏབ། རྭ་ཟོར་གཤིན་རྗེ་ལས་ཀྱི་བཅོན་ཁང་ཨེ་ཡི་སྣོད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མེ་རི་ཁྲག་མཚོ་ཐོག་སེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་དུ་འཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལ། ཁ་ཕུང་རེས་བཅད་ཚོན་སྐུད་ལྔས་བཅིང་ལ་སྔར་གྱི་སར་བཀོད། བོཿ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་བཤན་པ་ 
བཞི་དང་ཡུམ་བཞི་བསྐུལ་རྗེས་གཏོར་ཆུང་ཁྲག་སྐྱེམས་བཅས་ཟོར་གྱི་རྩར་འབུལ་ལོ། །ཡང་ན་མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་འདི་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་མགོན་བསྐུལ་བའམ་བ ཟློག་བསྐུལ་གང་རུང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་རྭ་ཟོར་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་ལྟར་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་མཆོད་བསྟོད་བཅས་ཚར་བའེ་རྗེས་སུ། མ་མགོན་གཟའ་དམ་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་སོགས། བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཏང་། དེ་ནས་ཚོགས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཕུད་ 
རྒྱས་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཚེ་བདག་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་རགས་རིམ་གྱི་མཆོད་བཤགས་སོ་སོའི་གྲངས་མཉམ་བཤམས་པའི་ཕྱག་ལེན་གདའ་ཡང་། བསྡུ་ན་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་གསུམ། གནམ་ཕུད་དང་ལྷག་མ་བཅས་བཤམས་པས་འཐུས། མཆོད་ 
བཤགས་ལ་སྨན་ཕུད་བྲན་ཏེ་འབུལ། བསྒྲལ་བ་ལ་སྨན་མ་བྲན་གོང་གི་ཟན་ནམ་ཟན་གྱི་ལིང་ག་དང་ཤ་དུམ་ཙམ་བཞག་ལ་བསྒྲལ་ལས་མགོར་རཀྟ་བྲན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེས་སྟིང་ཀར་རེག་ཚུལ་བཅས་རཀྟའི་ལྷ་མོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ བསྡུ་ 


༨ ༨ 


ཞང་། དམཾགས་བྱ་གསལ་ལ་དགུག་པ་སོགས་བསྒྲལ་ལས་བྱ། ཞལ་སྟབ་དུས་སྨན་དང་རཀྟས་བྲན་པའི་ལིང་རོ་ཆ་གསུམ་བྱས་པ་ཆ་གཅཾག་དབུས་ཀྱི་བཟློག་གཏོར་དང་སྒྲབ་གཏོར་རྩར་འབུལ། ཆ་གཅིག་ལྷག་མར་བཏབ། ཆ་གཅིག་ཆང་ལུད་དུ་ 
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༦ 


བཤགས་པའི་རྗེས་སུ་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འཛཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བསྐུལ་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔུང་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨེ་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས་ཕུང་པོ་གཏུབ་པའི་བར་བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ཞལ་བསྟབ་བྱ། 


༄༅། །བཏབ་སྟེ་བཟློག་བྱང་གི་སྐབས་སྐབས་སུ་འབུལ་ལོ། །འདིར་གཞུང་གི་བསྒྲལ་བ་བསྡུས་པ་དང་། སྨད་ལས་ཀྱི་རྒྱས་པ་གཉེས་ཀ་བྱེད་པའང་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་གཅིག་པས་ན་ཚོགས་ཀྱི་ 


དེའེ་མཛུག་ཏུ་བམ་ལ་སྨན་རག་བྲན་ལ་བམ་བསྐང་གཏོང་། དེ་རྗེས་རྩ་གསུམ་སྤྱི་བསྐང་འདོན་ཅང་མཇུག་ཏུ་གནམ་ཕུད་མཆོད། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ལྟག་ཆོག་བྱ། ལྷག་མ་བཅོན་དུ་འཛིན་ན་ཕྱིར་མི་དོར་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


༨༤ ༠༤༽ 


བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཏེ་བཞག་གོ །ཡང་ན་ལྟག་ཆོག་འདི་ཐུན་གཏོར་གྱི་རྗེས་གསོལ་ཁ་མཆོད་པའི་བར་དེར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟློག་གཞུང་གི་མགོར་བདག་དང་མདུན་གྱི་ཟོར་རྫས་རྣམས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྤྲལ་ 
པའི་ཟོར་བདག་དྲེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཚངས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲོས་འཁྲུག་རྔམ་པར་ཀྱུར་པའི་ཚོགས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དུག་མཚོན་གྱི་སྤྲིན་དྲག་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྟོང་སྡིར་ཞེང་ 
ནད་མཚོན་སོགས་གདུག་པའི་ཐོག་ཆར་དྲག་ཏུ་འབེབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བདག ་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་བསྲང་བྱ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
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མ་ཡེངས་པར་ངར་བསྐྱེད་ལ་ཐུན་རྔ་བརྡུང་བ་དང་བཅས་པར། སྐུ་སྔགས་ལ་སརྦ ཅྟ་སོགས་ ་བཏགས་པ་ཉེར་གཅག་གམ་ཇི་རིགས་བླཟས་མཐར་ཐལ་མོ་བརྡབ། ། དེ་བཞིན་ གསུང་སྔགས་ཧ་ལ་སོགས་བཏགས་པ་ དང་ ། ཐུགས་སྔགས་གཟིར་ སྤྱང་ 
ཊཱ བཏགས་པ། པ། ཨེ་རིང་ལ་ སྤྱང་དྲུག གང་རུང་ངམ ་བཟློག་ སྦྱང་བཏགས་པ། ་པ། སོ་སོ་ནས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བླཟླས་མཐར་ཐལ་མོ བརྡབ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་འཆར་ཀའི་སྔགས་གྲོང་ཁྱེར་བཅོ་ལྔ་ བ། རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་གྱི་བདུན་པ་ཡང་བཟློག་མེའི་སྨྲ་ 


„༨. ག་ ༨ མ་ མ་ མ་ མ་ མ་ མ་ མ་ མ་ „<¬ ༠༡ མ་ ག་ = མ་ -¬- ༨ ༠༡༣༽ ༠༡ „<, མ་ མ་ མ་ མ་ མ་ ༢ „¬. མ་ ག་ མ་ ག་ མ་ „¬ „¬ =¬ མ་ མ་ མ་ མ་ སས ག་ ༨ „` ༠ མ་ ¬ མ་ མ་ 
ནྣམས་བྱ ག་པསན ངན རྦྱར་ཅུབ ངན པྲ ཐམས་ཅད སྦྲར་མ ཌཟླད་གས་དད་པ བཞན བསྡུས་ཏ བགཞད་དྱད་ད དག པཾ། སྟེང་དུ་ཕབ ླར་ག་འྡ་ རས དང་བཅས་པ ནག བུལ་རྱས་རྫས མད དབྲད པར སྱུར། ཧས བརྗྡད་ཧང་ད རྟར པ་ རང 


གྲི་བཅས་ཀྱི ཀྱ་སྔགས་ རྣམས ་སོ་རྲོ ནས ་ཉེར་ གཅིག ་རེེ ལོང་ཡོད་ན་ ཛི ་རེགས་བཟླ ་བྲཟས་ལ་སོ་སྤོའི རྡོགས་ མཐར་ཐལ་མོ་རེ བརྡབ། དེ་ལྟར་སྔགས་ཚན་པ་ བདུན་པོ་ལྔ་མ་སྔ་མ་བཟླས་ནས ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་པས་བཟླ་བའི་ ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། །སྔགས་ 
ཀུན་བླཟས་ པའི་རྗེས་ སུ། །ན་ མོ་ ་རིག ་འཛིན་ རྩ་བརྒྱུད་ ཀེ ་སོགས་ དང་། ཁུད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེ་ གཤེད ་ཕྱག་རྒྱ་ ཟིལ ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ རྒྱ མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱ་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོ: ན་མཆོད་སྲང་བྱ་མཾ ་ནོར་ལཁོ་ ར་དང་བཅས་པའི་སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི ་མཐུན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡཾ ན་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་ 


374 





༄།། །ནྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་ལྟས་ངན་བར་ཆོད་མི་མཐུན་པའི་འཚེ་བ་གང་དང་ཅི་མཆཾས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག །མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཟློག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརོད་ལ་དཔོན་སློབ་ 


༦༨ ༨ _འ༨ 


ཀུན་གྱི་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ནས་ཧཱཾ་ཆོས་ཀྱཾ་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་སོགས་བཟློག་གཞུང་གྱེར། དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཞེས་པ་རྣམས་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་གཏོར་ཆུང་ཤ་དུམ་བཅས་པ་དང་། ལེང་རོ་ཆང་ཕུད་ 
བཅས་བཟློག་གཏོར་ལ་བྲན་ནོ། །བཟློག་གཞུང་ཚར་གཅིག་གམ་ཉི་མས་ལོང་ཁོམ་ཡོད་ན་སྦྱར་ཀྱང་ལེགས། མཐར་ཐུན་གཏོར་ལ་རཀྟ་བྲན་དགུག་གཞུགས་བྱིན་རླབས་བྱ། སྨན་ཕུད་བྲན་ནས་ཨུ་ཀྲོ་སྤྱི་བསྟེན་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་ 
འབུལ། དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་སོགས་ཟོར་དུ་འཕང་། སྔགས་འབུལ་རྗེས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ཆོག་ཇི་རིགས་སྐྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་ ། །དེ་ནས་གསོལ་ཁ་མཆོད། ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་སྨན་རག་བྲན་ལ་འབུལ། བརྟན་གཏོར་ལ་སྨན་བྲན་ནམ་མཁའ་ 


མཐོང་སར་བཏེགས་ལ་ཕུལ། ཆད་བརྟན་གྱི་གཏོར་སྣོད་སྦུབ་སྟེ་བྲོ་བརྡུང་དང་། མཆོད་བསྟོད་བཟློག་གསོལ་བསྡུ་སྡང་བཀྲ་ཤིས་བར་དུ་བྱའོ། །ཐུན་ཟོར་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་རབ་རྭ་ཟོར་འཕག་པ་དང་།། ཟོར་ཐུན་རྣམས་ལས་སྒྲ་འོད་ དུ་རླངས་མེ་ 
སྟག་འཕྲོ་བ་སོགས་དང་། ཐ་མའང་ཉམས་དང་རྨེ་ལམ་དུ་བཟློག་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་ཇི་རིགས་འབྱུང་ངོ་། །གོང་བཤད་ལྟར་ཞག་གྲངས་སུ་སྒྲབ་ཀྱང་ཟོར་འཕེན་པའི་དོ་ནུབ་སྒོ་དབྱེ་བྱ་ན། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཟོར་གྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
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ཟོར་སྐོར་བྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་མདུན་ཏུ་གཡས་གཡོན་གྲལ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པར་བསྒྲིགས། ཨེ་རིགས་བ ཟློག་སྐྱང་བ ཟླ་བཞེན་མཆོད་གཡོག་གེ ས་ཕྱོགས་གཏོར་བཞེ་ནས་བརྩམ་ཞིང་བླང་སྟེ་གཡས་ གྲལ་གྱི་མཐའ་ལོག་ནས་ 
རིམ་བཞེན་ལག་འགྲིམ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕེ ན་པའི་སྟེངས་ཀ་ག ར་པད་ལྟ ་བུ་བསྒུར་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཟོར་རྫས ་ལ་ཕུས་འདེབས། དེ་བཞེན་ཟོར་ཀོང་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་ཟོར་ཕུར་ཐོགས་བཅས་དང་། མདའ་གཞུ་རྭ་ཟོར་བྱིན་རླབས་རྫས་ཁྲག་ 
ཡུངས་བཟློག་པའེ་གཏོར་ཆེན་ གྱི་མཐའ་བརྟེན་པ་གཡ ས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ལ་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒྲོགས། འདི་ཡན་ཟོ་ ར་ཀོང་རྣམས་དལ་ལ་ཟུར་བསྟན་ནས་བཀོད་པ ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ནས་བཟང་ནུས་པ་ཐོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུར་ཕྱིར་བ སྟན་དུ་ 
བསྒྲེགས། དགུང་མོ་བཟློག་གཞུང་གྲུབ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས་པའམ། འཇམ་ཆག་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་ཐོག་གི ་སྒོར་ཟོར་ལམ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐོན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་བཏང་དང་བླ་མ་ རིག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟའི་ང་ 
རྒྱལ་ཀྱིས་ཧུབ་གང་བཏུང་། དེའི་ལྷག ་མ་གཏོར་མ་དང་ལྷག་མར་བྲན། སྐབས་དེ ར་སྲིད་པ་ཧུའི་དཀར་གཏོར་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཙཀ་ལིའི་རྐྱབ་ཡིག་ཀློགས་ཤིང་དཀར་གཏོར་ཟོར་ལམ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བ་དང་ ལྷན་ཅ ག་སོར་མོ་རྣམས་ནང་ 
དུ་བསྣོལ་ཞེང་བསྡམ་ལ་ཁ་ཕྱེ་ཞེང་མཐེ་བོང་གཉེས་བ སྒྲེང་བ་སཾ ད་པ ་ཧུའེ་ཕྱག རྒྱ་བསྟན། འདིར་སྲིད་ཧུའི་ཙཀ་ལི་ན ་སྲེད་ཧུ་བསྡུས་པ ་དེ་དང་གཤེད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ ་གཞི་ལ་དར་རམ་ རར།་ དཀར་ འ།་རལ།་ གྲི་མེ་འབར་བ་ཡུ་བ་མྲཾ་མཚན་གྱི་རྕེ ་ 
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༄༅།། །ནས་མར། ཨོ་དང་ཡ་མ་སོ་གཉིས་མའི་མཐར་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བརྩེགས་མར་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་ཕྱོགས་དེར་ཕྱར་དེའེ་རྐྱབ་ཡིག་ནེ་ལྟ་འདྲེ་གང་དང་གང་རྒྱུ་བ་ཡུལ་ལྟ་ཟོ་དོར་ས་བདག་ ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་ཕུར་པའི་དབལ་མཚན་མི་བསྟན། ཡུངས་དཀར་གྱི་རྦབ་ཆེན་མི་བསྒྲིལ། དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་ཕོ་ཉ་མི་འབྱེད། དྲག་པོ་མངོན་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་གང་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་མི་བྱེད་པས་མ་འཇིགས་ཤིག་མ་སྐྲགས་ཤཾ ག་རང་གནས་སུ་འདུག་ཅིག 
རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གི་སྐྱབས་དཔུང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཏ གཿ ཅེས་སོགས་དེ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་། དེ་རྗེས་གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དུས་ཕྱོགས་གཏོར་མར་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན་བཞི་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཕེན་ཞིང་ 
ཕུད་གཏོར། སྟེང་གི་ལྷ་ལ་སོགས་འདོན་ཞེང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། དེ་རྗེས་ཚིག་ཐ་མར་རོལ་མོ་དྲག་བརྡུང་དུས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞེང་ཟོར་ཀོང་རྡོ་ཟོར་མདའ་ཟོར་གསུམ་རེ་རེ་ཟོར་ལམ་དུ་འཕང་། རྭ་ཟོར་གདེངས་པའི་སྟངས་ཀ་ཅམ་བྱས་ལ་ 
བཞག བཟློག་གཏོར་ཟུར་པ་དེ་ཐོགས་ལ། བྷྱོ་བྩོཿ སྡང་པའི་དགྲ་ལ་སོགས་མཐར་དྲག་བརྡུང་བཅས་ཟོར་ལམ་དུ་འཕང་། ཐལ་མོ་བརྡབ། གཏོར་སྣོད་བཤལ་ཆུར་ནས་འབྲུ་བཏབ་ལ་བརྟན་གཏོར་ཅན་བླགས་ཤིང་བརྟན་མ་བསྐྱང་། མཆཚམས་ 
གཅོད་བྱས་ལ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ལས་རྗེས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ད རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟོར་དངོས་འཕེན་ཉེན་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ནས་སྐོ བ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བའམ། གོང་ལྟར་ཀྱང་བཟློ་ ག་བར་གོང་བཤད་ལྟར་བཏང་། 
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འདི ཉིན་ བམ་ རྐོང་མི དགེས ་པ་ཅམ་ཁྱད་པར ་རོ། ད་ནི ་བཟློག ་པའི་དུས ་ལ་བབ། །ཞེར ་པའི ་དུས ་ཟོར་ ཆེན་ ཀྱི་ཞལ་ ཟོར་ལྔམ བསྒྱུར ཞིང་བསྐུལ། དཀར་ལམ །'འཐེན། དམར་རྱུ གྱི་གཏོར་ མའི་ མཆོད་ འབུལ་ཞེས་ པའི་ དུས་སུ་ མཆོད་ བཤགས་བསྐང་ 
བཟློག ་གི ་གཏོར་མ ་བཞེ ་ཟོར་ ཆེན་རྩར་ འབུལ། ཟོར་རྫར ་གཞན་ ཀུང་ཟོར་ལམ་ དུ་ཅུང་སྤང་ཏེ། རྭ་ཟོར་ ཐོགས ་ལ་སྔགས་བཟླ ་ཞེང་བསྐྱེད་རིམ་ གསལ་བས། ཕྱི་རོལ་ཟོར་ལམ་ དུ་ལམ ་འགྲོས་ ཀི་རྣམ ་པས་འཇུག །ཟོར་ ཆེན་གྱི གྱི་ཤུལ་དུ་བམ་ བཀོད། 
སྒོ་ཕྱོགས་གང་འཕེན་པའི། སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་དུ་བཏགས་པ་གོ: མ་པ་བདུན་ཧུ་ཙམ་ལས་འདས་པའི་གཏོར་ཚུགས་སྟེང་ཟོ་ རྭ་རྣམས་གདན་ལ་བཞག གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་བཏང་། སྲེད་ཧུའི་དཀར་གཏོར་ཁར་སང་ལྟར་དང་། ལྷག་མ་འདོན་ ཀུང་། 


དཀར་གཏོར་དང་ལྷག་མ་དེར་མི་མཆོད་པར་ཟོར་གྱི་སྣ་ལ་ཁྱེར་ཞིང་གར་དུ་འཕེན་པའི་གདོང་ལ་བཏང། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྷན་ཕུར་ཐོགས་ལ་ཟོར་འཆམ་སོགས་བྱེད་ན་དེར་བྱ། ཟོར་རྣམས་འཕེན་སྟངས་ཙམ་བྱས་ནས་ཕུས་བཏབ་ལ་ 


བཞག ཡང་སློ བ་དཔོ། ན་གྱི ས་རྭ་ཟོར་ཐོགས་ཏེ ་སྔ་ལྟར་སེ ར་སྦྲང་བཅས། གང་དུ་འཕེན་པའི་སར་སོ་ ང་ལ་ལཾ ང་ག་ལ་དམིགས་བྱ ་དགུག་བསྟེ མ་བྱས་ རྗེས་ཟོར་འཕེན་པའི་ག ཞུང་ཚ ག་ཁར་སང་ལྟར་བརྗོད་ ལ་ཟོར་ཀོང་རྡོ་ཟོར་ མདའ་ ཟོར རྣམས་ རིམ་ 
བཞེན་ (ཨེ ་རིང་བཟློག་ སྤྱང་ཅན་བཟླ ཟླ་ཞེང་སྟངས་ དང་བཅས་པས་འཕང་། དེ་ཡང་རྡོ་ ་མདའ་ གཉེས ཕྱོགས ་བཞེར་ གདེངས ་ཅམ་རེ་བྱས་ཏེ ་དངོས ་ཟོར་ལམ་ དུ་འཕང་། ཟོར་ ཀོང་གི་ ཁ་ཚུར་ ལོག་ ན་སླར་བླངས་ནས སྐེད་ ལ་ བསྐོར་ ཞེང་ རྐང་ མཐིལ་ལ་ 


378 





༄། །གཞར་ཏེ་འཕང་བས་འགྲོ། དེ་རྗེས་རྭ་ཟོར་འཕེན། དེ་ཡང་ལན་དང་པོའི་ཚེ་ཐེབས་ན་ལེགས། ལོག་པ་དང་སྒང་སྒུག་བུང་ན་སླར་བསྐྱར་ཏེ་དྲག་སྔགས་དང་སྲོག་ལེན་གྱི་གསང་སྔགས་སྦྱར་ཏེ་འཕང། དེས་ཀྱང་མ་ཐེབས་ན་སྐེད་པར་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་རྐང་པ གཡོན་ པའི་འོག་ཏུ་དྲངས་ལ། བསད སྔགས་དྲག་ པོ་དང་། རུ་ཏྲེ་ཏྲེཾག ནན་ཤག ་རྦད་ བཾ བྩོ། ཞེས་བཟླ ཟླ་ཞིང་འཕང་བས ་ཐེབ། འདི་ ལྟར་ ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཀྱང་མ་ཐེབ་ན་དེ་ལས་ བསྐྱར་ སྲོལ་མེད་དེ་ཆག་ཆེ་བས་སླར་ 
ཟོར་བསྐྱར་ཏེ་སྒྲབ་པ་སོགས་རིམ་གྲོ་ དྲག པོ་ 'བུའོ། །དེ་ཡང་རྭ་ཟོར་གྱི་ཐེབས་བཟློག་འབྱམས་གསུམ་གྱི མཚན ་མ་ནི། རྭ་རྩ་རྩེ་གཉེས་ཐེབས་སུ་ཕར་ བསྟན་། ལ་མིག་སྟེང་དུ་གཏད་ན་ཐེབས་ཆེན། དེ་འདྲ་ལ་མིག་འོག་ཏུ་བསྟན་ན་གན་ཐེབ་ཏུ་རྩེ་ 


¬ ༨ ༨ 


ཐེབས་ཝོ རགས དངཅུ་ པ་རང་ཡལ་ བརྟན་ ཞིང་མིག་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་ བརྒྱུད་ཐེབ་ ཞང་མའམ གཡསང། དེ་ལས་ མིག ་འོག གཏད་ ནས ་བརྒྱུད་ཐེབས་ ཆེན། ཕྱེ ཆེ ་མའི ་གཡོན་ པ་ རྟ ་ད བཞ ་གང་ཡིན་ཀྱ ཀུང་ཐེབ་པ་ ཡིན་ལ་སྔ་མ་སྔ་མས་ བཟང་ ། དེ་བཞེ་ལས་ 


རར ༨༤༨ ༣༦༨ ༨༤ 


གོང་བཟློག་ནཾ་ལོ' ལ་ཐ། ་པ ་བཞེའོ། །རྭ་རྩ་ཅེ ་གཉེས་ཀ་ས & ཟུག ན ལྐུག་པ ་དང་བཅས་རྩ་རྕེ ་གཉེས་ བགཞམ་ དུ་བརྟན་ ཞེང་ལྷང་ཚུགས་ན་ སྒང་པ་ ཞེས་བྱ སྟེ འཇུམས་ པའོ། ། །སྒེང་ལྐུབ བགཉས ་ལོའཾ་ཡང་ཀྭ་ཆེ་ དྲག་ ཕྱོགས་ བརྟན ན་ རྒྱ་ འདའ་ཟར་ བེབ་ ཞེས་ 


ཟེར་ཀྱང་རྒྱུད་ལས་འདི་ལའང་བསྐྱར་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །རྭ་ཟོར་འཕང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཟོར་ཆེན་བཏེགས་ལ་མེ་སར། བྷྱོ་བྷྱོ་སྡང་པའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །སོགས་མཐར་དྲག་བརྡུང་བཅས་ཟོར་འཕང་། ཕོད་ཀའི་སྣེ་གཉིས་བཟུང་བའི་དུལ་མོ་སྟེ་ 


379 







ལྭ 


དྲ 


༦༨ ° 


!.$. 


གཡབ་མོ་དགུ་བརྡབ། ཐལ་མོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་གདབ། དམོད་པ་དང་དམིགས་རྣམས་གསལ་པོར་ཀྱའོ། །བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་བསྐྱང་། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲེལ་ཐོགས་ལ་མ 


? རྣམས་སྦྲེལ་བའི་བྲོ་ར་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ལ་བྲོ་བརྡུང་འདོན། རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དུས་རྐང་གཡས་གདེགས་ཏེ་གཏོར་གཞོང་མནན་ཚུལ་སོགས་དང་དེ་བཞིན་གཡོན་པའི་སྟབས་ཀྱང་བྱ། ཨེ་རིང་མནན་སྦྱང་ཅན་ཅུང་ཟད་དང་། དེ་རྗེས་ 

སུམ་བྷ་ནི་འདོན་བཞེན་དང་པོ་བྲོ་གྲལ་གཡས་སྐོར་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞེ་བའི་གསོལ་བྱང་། དེ་བཞིན་གཉིས་པར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་གནས་པས་དྲག་པོའི་གསོལ་བྱང་། གསུམ་པར་གཡས་སྐོར་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་དབང་གིས་གསོལ་བྱང་། བཞི་བར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལྷོར་སླེབས་ནས་རྒྱས་པའི་གསོལ་བྱང་བརྗོད། ཡང་ན་རྒྱས་པར་གཡས་སྐོར་བྱ། ཞེབ་པར་ལས་སོ་སོའི་སོར་མོ་སྦྲེལ་ནས་བྲོ་དམེགས་སོགས་གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བྲོ་འདི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ཡིན་པས་གནད་ཆེའོ། །གཏོར་གཞུང་རྣམས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲུ་ཚེམ་རེ་བླུག ནང་དུ་ལོག་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ཐོགས་ཁར་འབུལ་ཞིང་ཆད་ཐོ་སོགས་ལས་རྗེས་བྱ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ 


ཚམས་གཉོད་དང་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། ཨེ་རིང་ལ་གསང་ལམ་དགག་པའི་ 


སྤྱང་མོ་ པབ ཏགས་པ་དང་ཨྲ འ་སྔགས་བླཟས་ལ་སླར་ལོ། ག་སྟེ སྒོ་ དྲུང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཟོར་སྣོ ད་བ མས་ཅད་ཁྲ་སྦང་ལད གྲ་ བགེ བས་ དམ ་སྲཾ དགུག་ག ཞུག་བྱ། ལག་གཡོ: ན་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་ལག་པ་བ སྣོ ལ་ཞེང་བསྡེགས་མ ཇུབ་ ཀྱི་མཐེབ་ཆུང་ 
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༄༅། །སང་ཉིན་སྔ་བར་ལས་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་དང་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བམ་བསྐང་བམ་གྱི་ཞན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་སྦར་རྩ་གསུམ་བསྐང་བའི་རྗེས་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཞེང་སྨན་རག་བྲན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནས་འཐོར་ལག་ 
གིས་རེག་ཅམ་བྱས་ལ་ཐོགས་ཁར་གཏོར་སྟེགས་སྟེང་མཆོད་པ་སྦྲེང་ཚར་བཤམས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཁང་སྟེང་དུ་བྱོན་ཏེ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཆད་ཐོ་འདོན་ཞིང་གཏོར་མ་རྣམས་ 
ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་ཕུལ། ། གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཛྲ་མུས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས། ནང་དུ་ལོག་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཆོ་གའི་ལས་རྗེས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །འད་དྭག་བྱང་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ྙངམ་སྦྱཾ 


༨༧ ༨༧༤ ༦༽ ༨༩༤ 


འགྲོས་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང་ཁོག་འདྲ་ལ་ཟོར་སྒོ་ནི་ཟོར་འཕེན་ ཉིན་ཕྱ ཕྱེ་བར་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཉིན་ཐ་མར་བཟློག ་གཞུང་གྲབ་རྗེས དཀལ འཁོར་ག ཀྱི་ལྷ་ འ། ་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག ་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་གི མཐར་ཟོར་སྐོར་བྱ་ སྟེ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རི། གཏོར་ མའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཏེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ ་བསྟིམ་ སྒར་ཡང་གཏོར་ཆེན་ཟོར་རྫས་དང་བཅས་པ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྟ་ རྣ་ོགས་སྤྲ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལོ་ཉ་ཟོར་བདག་དྲེགས་ པའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ འཁྲུག་ རྔམ་པའི་ 
རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་བརླག་ནུས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་རྔམ་ཞིང་རྒྱུག་པར་ྱུར་ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་དེ་ ལྟར་ དམི གས་ལ་རྟོག་མེད་སྲོག་ཆེན་ནག་པོའི་སྔགས་སྡེབས་ འདི་འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་ 
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༨. ^༨.༢, 


ཟབ་པས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རྦད་ཐུམས་རི་ལི་ལི༔ ཞེས་པས་མགོ་དྲངས་ནས། ཨེ་རིང་བཟློག་སྦྱང་ཅན་གྱི་མཐར། དྲིལ་ཤག་སྲོག་ཁྱེར་བྷོ། ཏྲེ་མླགས་ཀ་པ་ཡ༔ ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཟླས། སྐོར་ལུགས་སོགས་གོང་འདྲ་ལ་སླར་གཏོརསྟེགས་སྟེང་དུ་ 
བཀོད་། ཐུན་གཏོར་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་དམག་ལྟོའེ་ཚུལ་དུ་ཟོར་རྩར་འབུལ། དེ་རྗེས་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཞུང་གི གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་སོགས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཞེས་པའི་བར་འདོན་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཟོར་ལམ་ 


་ལི་རོ་ངཁེ „༣ ༨༧ ༠༽ ༨ ༨ ༨༤ 


དུ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ་ཕྱི་སྒོ་དབྱེ། དེ་ནས་ཆད་ཐོ་འདོན་ཅཾང་གཏོར་མ་ཟོར་རྩར་འབུལ། དེ་རྗེས་ཟོར་རྣམས་ཁྱེར་ལ གཏོར་ཚུགས་ཿ ་པའི་ཟ་ལམ་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་སྲིད་ཧུ་ 'ལྷག་ཿ ་མ་བཏང་། དཀར་ གཏོར་དང་ལྷག་མ་བོན་འཛིན་རྣམས་ཟོར་ 


་་ 


༨ ༨༤༨ 


ཟིལ་གནོན་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་འབས། །དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་ མཛོད་ཅིག །ཅེས་ བསྐུལ་ནས། དཾ ཧུཾ སྟེང་གི་ལྷ ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨེ་རིང་བཟློ ཟློག་ སྤྱང་བཏགས་པའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་རོལ་མོ་བཅས། ཟོར་ ཀོང་རྡ་ 


མདའ་རྭ་ཟོར་རྣམས་འཕང་། སྤྲོ་ན་ཟོར་གོང་སོགས་སོ་སོའི་འདོན་ཆ་གཞན་ནས་སབ་པའམ། སྨིན་གླིང་དྲེགས་འཇོམས་ལྟར། དཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡི། ཕོ་ཉར་མངག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ། གྲྭ་གསུམ་གདུག་པ་ཀོང་བུའི་ 


འཕེན་པའི་སྣ་ལ་གཏོང་གི ་གཏོར་ཚུགས་ སྟེང་དུ་མཆོད་པར་མི ་བྱའོ། །ཟོར་ འཕིན་ པར་ གསེར་སྐྱེམས ་གཟུ་ དཔང་གང་རིགས ་བཏང་།  ལིང་ག་ འ དགུག་ ་གཞུག ་རྗེས། ཧཱ ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀི་ཁོ་ བྲང་གི །དག་པོ་ ལོ་ཨེ་ཡྲི ཡ་གཞལ་ཡས་ནས། །ཁྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། །ཟོར་། །ཞེས་དང་། རི་བོ་ཉིལ་བ་རྡོ་ཡི་ཟོར། །ཞེས་ དང་། | རྣོམུར་ཤུགས ་དྲག་མདའ་ཡི་ཟོར། །ཞེས་དང་། སྟོབས་ལྡན་ཤུག་དྲག་རྭ་ཡི་ཟོར། །ཞེས་དང་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱུར་ལ་འཕེན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་བཅའ་གཞིའི་དུས་སུ་ཡང་ 
ཁྲག་རྐོང་ངམ་ཐོད་ངན་དུ་ ཁྲག་ སྣ་བླུག་པ་ཁྲག་ཟོར་དང་། དེ་བཞེན་དུག་སྣའི་དུག་ཟོར་དང་། གཏོར་ཟོར་ཟོར་ཆུང་རྣམས་ཟུར་དུ་བཅས་པའི། ཟོར་ ཀར་ག་ནར་དུ་ཞོརབྱུ་གུག སུམ་རེར་དུག་ཟོར་དང་། ཁྲག་ཟོར། གཏོར་ཟོར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་ 


༨ ༨༩༤ ༨༩༤༦༩༽ 


འདྲའེ་རྒྱས་སྤྲོས་ལོད་ན། འདིར་འཕེན་དུས་ ཀུ རྲ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ཁྲག་གི་ཟོར་ཞེས་དང་། མུན་པ་འཐཾབ་པ་དུག་གི་ཟོར། །ཞེས་དང་། གནམ་ལྕགས་ཤུགས་ལྡན་གཏོར་མའི་གཏོར། ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་མཐར་ཨེ་རིང་བཟློག་སྦྱང་ཅན་ 
ནམ དེ་དང་སྲོག་མེད་དྲག་སྔགས་སྡེབ་ཏེ་བཟླས་ལ་འཕང་ངོ་། །ཟོར་ཆས་ཀུན་གྱི་མཐར། ཧཱུཾ། དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་སོགས་ཀྱིས་ཟོར་ཆེན་འཕང་ནས་བཟློག་པ། བྷོ་བྩོ། སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་བྷོ། །སོགས་འདོན། སྤྲོ་ན་དགོངས་གསོལ་དམོད་པ་ 
ཅན་བྱ་སྟེ། ཟོར་ཆས་སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུའམ། ཡོངས་གྲགས་ཟོར་ཆེན་འཕང་ནས་འདོན་སྲོལ་ཡོད་དོ། །འཕེན་དུས་ཀྱི་དམེགས་པ་ནི། གཏོར་སྣོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ་ཟོར་རྫས་ལས་ ཀྱི་ལོ་ཉ་དྲེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་ཆར་ལྟར་འཁྲུགས་པས་དགྲ་བགེགས་རྩ་སྦུར་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟོར་ཀོང་རྣམས་རི་བོ་མཆོག་རབ་དང་མཉམ་པའི་ཁྲོ་ཆུའི་རི་རབ་གྲུ་གསུམ་པ་ཕོ་ཉ་དང་ནད་མཚོན་དུག་གི་རླབས་འཁྲིགས་ 
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་ ༨་བོཀ་=་- བ་ཀི་ཚད་ངང་ ༡། ¬+ བབ་བོ ར་ལ ཀཀ ལ་། ༡༧། ༡ "ཀཀ ར་རེ ལར" ༡༩།༡༈ རོ་པ ༠༡ཀཀ། ཀྲ 2 $༡ཊ།"་བ་། ཧི ཀཀ "ཀ །" ༤་ལྲ་ ། ༥ ༨ ༤ " ༡ད ༡༤ "་ པང ། " པང ། ཧེ ༡ " ༩ " ༡ ༡ཀ། ཿ ཿ "=¬ ༡༤ "༥ ལང་། ༤ ༡ཀ༽། ༤ ༣ ༡༤ ༥ ༡༩༤༠ ༥ ༼ལ། ། ༢༤ "' ༩ཀ་ ཤ་ཚ 2 " (༡ ༡༤ " 
པ། རྡ་ཟ ར་ན་ར་རབ ཤུ་ཚད་དང་མཉམ་པའ་རྡ་བེར་ཐགས་པའ་གནད་སྦྱན་གདུག་པའ། | ཟད་གཞུང་འམཆད་པ་བྱད་གླིས་རྡ་ད་ཞང་མ་མཆག་འླ་ཤབ་དམ་འྱག་པ། ཆང་ཟང་ནས་ཐག་མདའ་སར་བརྟར་འདྲ པ། རྭ་ཟོར་ཨེ་ཡཾ་བཅོན པང 


༤༨ ༨ ༨༤ 


ནས་ལས་གཤིན་གྱི་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་ཤིང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར་བ། ། ནད་དང་དུག ཁྲག་ གེ་ན་བུན་འཐིབ་པ་མཚོན་ཆ་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་འཕྲོ་བ། གཏོར་ཟོར་གྱི་རྩེ་མོར་ ང་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྐར་ ལྟར་ 
འཁྲུགས པ། སྐེད་པར་ ཟོར་བདག ་ཕོ་མོ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་པ། རྩ་བར་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་རི་དམར ནག་ ་འབར་བ། ཟོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་ལོ་ཉ་དང་མཚོན་ཆ་ སྣ་ ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྕགས་ཞུན་གྱི་ཟི་ར་ 
ལྟར་ཁོལ ཞིང་སྣང་ སྲེད་ཀྱི་གདུག་པ་མ་ལུས་པ་འདུས པའི་ངོ་བོ་དྲུག བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ འདུལ་ བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཁྲག་ཟོར་ཡོ་ ད་ན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནད་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རླངས་པ་སྔོ་དམར་འཕྱུར་བ་ལ་ནད་ 
བདག་མ་མོའི་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཕྲོ་བ། དུག་ཟོར་དུག་གི་རང་བཞིན་དུག་རླང་མུན་པ་ལྟར་འཐིབ་པ་ལ་ཟོར་བདག་དམུ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་འཕྲོ་བ་སོགས་སུ་བསྐོམ་མོ། །ཟོར་འཕེན་ དུས་དངོས་ཀྱི ་གད་བ་ ལ་འདིར་དྲག་པོའེ་དུས་དང་ ཁྱད་ 


པར་ཐེབས་བླཟློག་གནད་ལྡན་བརྩིས་ནས་མཆོག་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟོར་འཕང་བས་གནོད་བྱེད་ཁོ་རང་གི་ལྟ་སྲུང་རྣམས་ཁོ་རང་གི་བདུད་དུ་བབ་སྟེ་ཟན་ལ་ཁྱི་རུབ་པ་བཞིན་ཁོ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེལ་གྱིས་བཏང་པ་དེ་ཧབ་ཤ་བྱེད་ཅཾང་ 
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༄༅། །ཟོས་པར་བསམ་ལ། ཨེ་རིང་གསང་ལམ་དགག་པའི་སྦྱང་མོ་ཅན་ཅུང་བཟླས་ནས་ལས་བྱང་གི་སྲུང་འཁོར་འདོན་དམིགས་བྱ། སྒར་ལོག་ནས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཟོར་རྣམས་སྦུབ་སྟེགས་བརྟན་གཏོར་བཤམས་བཤལ་ཆུ་བཅས་པས་བརྟན་མ་བསྐྱང་ 
གཏར་སྣོད་ཀྱང་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཁ་སྦུབ་ལ། དེ་འོག་དགྲ་བགེགས་དགུག་གཞུག་བྱས། གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་དང་ལྕེ་སྟེང་གསེར་འཁོར་རྩིབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་གནམ་ལྕགས་ཕུར་ཐུས་ཐལ་ཕྱུང་དུ་ཕུར་པའི་རྒྱ་མདུད་རི་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་མནན་ 
ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ་ལ་ཨེ་རིང་མནན་སྦྱང་ཅན་ཅུང་ཟད་བཟླས། མཐར་དེ་སྟེང་འབྱུང་བཞི་རིམས་བརྩེགས་དང་གཏོར་གཞོང་རཾ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་མནན་པའེ་སྟེང་དུ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཅས་པས་ནམ་ཡང་ལྡང་དུ་མེད་པར་བསམ་ལ། བྲོ་ 
བརྡུང་འདོན། གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་ནས་འཐོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ནང་དུ་ལོག་ནས་མདུན་དུ་བམ་གྱི་ལུས་ལ་ཚེ་བདག་གི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་ཞིང་བདག་མདུན་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཡོན་ ° 
ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་མདུན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྤྱི་བསྟེན་ལ་ཨཱ་ཡུནྫཱ་ན་ནྲི་ཟྷུ་ཛ༔ བཏགས་པ་ཧུང་ཟད་བླཟས་ལ་ཆེ་འགུག་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་ལས་གསུངས་པ་འདི་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ། ཚེ་ལ་དབང་མཛད་གཤིན་ 
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དྲ 


༦༨ ° 
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༨༩ ༤༽ 


ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་ཛྡུ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་ལ ་བམ་ལས་དངོས་གླབ་བླང་ངོ་། །སྤྱིར་ལྷ རཾ གང་ ལའང་ཟོར་འཕང་རྗེས་ཚེ་ འགུགས ་མཛད ་པའི་ ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་ག ཞང་རྣམ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ནེ་ཚེ་ཡི་བདག ་པོ་ཡིན་པས་ 
ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བླ ང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་བཞེན་གནད་ཆེའོ། །དེ་ནས ་ཆོས་སྐྱོང་ ་གི ་གཏོར་ མ་མཆོད་པ སོགས་༔ ཆོ ་གའེ ་ལས་རྗེས་སྒི བྱ ལྟར་བསྡུ། རྡུལ ཚོན་ ཡིན་ན་གཤེགས་གསོལ་བཏོན་རྗེས། ཨ་ཀ་རོ་བརྗོད་དེ་སློབ་དཔོན་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེས་ 
? བྱང་ཤར་ནས་བརྩམ་དབུས་སུ་བསྡུ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་ཚོམ་བུ་འཇིག ལྟར་ལྡང་ནས་ དགེ་བསྔོ་ཤས་བ རྗོད་ བྱའེ། །དེ ་ལྟར་ ཇི ་སྐད་ བཤད ་བ བཞིན་ དྲུ་རྫས་སྔགས་ དམི གས་པ་ཆོ་ ་གའི་ ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་གཏོར་བ ཟློག་བརྩམ་ན་ཇི་ལྟ་ 
བུའི་རྐྱེན་ངན་ཡང་འཕྲལ་ལ་བཟླ ཟློག་ངེས་ཏེ་མི་བཟློག་པ གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ སོ། །དེས་གཏོར་བཟློག་གི་ལག་ལེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱིར་དྲག་ སྔགས ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་གནད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་མ་ 
སྦྱང་བ་གང་དག་ ཆེ་ འདིའི ་རང་ དོན་ ཡུད་ཊ ་ཙམ་ལ་ཆགས་ནས། གཞན་རུ ་གྱེ ་སྡུག་བསྔལ་ལ ་ཧི་མི སྟམ ་པར་སྦྱོར་ངན་གྱི་དམི གས་པ་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་གོམས ་ཤིང ་དག་སྔགས་བཟླས་པས་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་ གནོད་པ་ཅམ་ གྲུབ་ཀྱང་། ཕྱི་མར་དེ་ལས་ 
བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱི ཀྱིས་ཆོས་ལྕི་བའི རྣམ་ སྨིན་རང་ལ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཤིན་དུ་ཕུང་གྲོལ་ཆེ་བ་ཤེས་དགོས་ལ། མནར་མེད་ལ་སོགས་པ ་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་ཡང་སྐྱོད་པ་རང་གི་མར་ཀྱུར་བའི་སེམས་ཅན་འདེ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་མི ་འདོད་ 
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༨. ༡ མ་ མ་ མ་ མ་ མ་ མ་ མ་ ༠༨3 མ་ མ་ བར མ་ མ་ ¬ „- =£ 7 མ་ ༢༽.53 མ་ ག་ ༢. མ་ མ་ མ་ མ་ ༠༨3 མ་ མ་ ༠༨3 མ་ མ་ ¬ མ་ „¬ „= ༨. མ་ ༠༡ མ་ མ་ རཿ མ་ ༨, „ ༨ མ་ „<¬. ༢༨, 
༄༅། །མ བཟད་པ ༣ རང་དང་ཁྱད ཅུང་ཟད མད ཤྱང་། རྒངས་པས བསྒྲབ ཅང་ཉན མངས་པའ་སམས བསྒྱུར་བའ ཕྱར་རང དངང་དྲུའ ཅན མེད་པར་མཚམས མད་པ དང་ཐག རང ཆན པའ་ཆས དང་ད འཛིན ༣ བཞད རང སགས་ཤན ཏ ཅྕཔའ 


ˆ` 


ལས་བྱེད་པ་གང་དག་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཞེ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་གནས་བསྒྲལ་བའི་སྐལ་བ་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལག་པར་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ 


` ༨༨ ༤ ༨༧༤ 


གདུན་ པས་ རིག པ་ཡ པས ཏཾབས་ འཁེའ། ་བའི ་རིམ་ པ་ བཞེན། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ཡོ་ ངྲས་ལ་རྩོ༔ ལ་བ་མི ད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཞེ སོགས་ཀྱི ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་ཁྱད་པ ར་ལས་ངན་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་( ལས་རླུང་གི་སྲོག་ 
འཕྲོག ཅིང་གཏན བདེར་ རིམ་ ཀྱིས ་འདྲེན་ ངར དྲག ་པོའི་ཕྲིན་ ལས་ལ་ དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་སྟེ། ། དག ་ཕོའེ་ལས་ འདིར་སྟིང་རྗེ མེད་ན་ ལར་ཀི གྱུ་རུ་ཁར་ གོལ ་བའི་རྒྱུར་ བགསུངས་ལ། ལ། སྙིང་རྗེ ཅུངན བདའ དཀའ་ པ་ཡལ་པར་ འདོར་བའི་ ཕྱིར། ། སྙིང་ རྡེ་ཆེན་ 


༨༨. ༨འˆ ༨༤ ༨༨ 


པོ་ཅན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་དེའི་གྲོགས་ཤེས་རབ་སྟེ་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་བསྒྲལ་བའི་སྟིང་སྟོབས་མི་འབྱུང་ལ། ཤིས་རབ་རྩལ་མ་རྫོགས་པར་སྟོབས་ཆུང་ན་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་མི་སྟོབས་པའི ་ཕྱེར་ཤེས ་རབ་ཆེན་པོ་ 


གནས་ལུགས་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གོ་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོ་རང་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་ལྟ་བའི་རྫོང་གཏན་ལ་ཕབས། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི་འཕྲང་ལ་ 
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¬~ བླབ རེ 


ུ བསྒྲོད་པའཾ ་གནས་སུ་ཝ་མཆོང་ན་ཉམས་ཉེས་པ་ལྟར། བློ་དང་བརྩེ་བ་དམན་པས་ཇི་བཞེན་ འབྱོང་དཀའ་ བས་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེང་ཚུལ བཞིན་ གནད་ དང་ ལྡན་ན་ཁྲོ་བོ་ལྷར་བཟུང་ན་བྱིན་རླབས་མུར་ ཞིང་བར་ ཆད ཾམེད་ལ། སྟེགས་མ་ཉོན་མོངས་ 
ཀཱ རགས པའི་དུས་ སུ་ལྷག་པར་འགྲུབ་པ དང་དམ་ ་ཅན་བྲན དུ་འབོལ ་ཞེང་གནས་སྐབས་ལས་བཞེ་ལ ཐོགས་པ་ ་མེད་པ་ནི་ཁྲོ ཁ་བོའི་ཕྲིན ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ ཡིན་ ལ། སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ དང་སྙིང་ རྗེའི་རྩལ་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིང་དོན་ 


^_^... 


འ༽.འ༽.-༨ 


གཉེས་ གྒྲཔ་ པའི་སྟོབས་ བརྫི་བ་མེད་པ་ ༥ལྲམ་ ཀྱེ གྱི་བགྲོད་པ ་མིག འཛུལ ལྟར་ཆེས་མྱུར་བར་མཐར་ཐུག ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་མི ་ཡ རྟན་ ལ་ སྟིང་པོ་ སྔགས་བྱ ཀ་ ལམ་ཟབ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ སྐལ་ པ་ དང་ལྡན་ དུས་ འཀད་ུནཅ་ ཆམ 





དགོས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་གདངས་ལས་ཤར་བ་སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་དཀའ་སྒྲོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་འཚེངས་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
འབུང་བསན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་པ་ཡིན་པས། ཧེརུ་ཀའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཇིན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་མན་ངག་ལས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་མོད། སེང་གེའི་རྩལ་གྱིས་ 


ལོག པར་འཇུག་པ གཡལ་ ཆེ་སྟེ། ། རབ་ གྱིས་སྒོམ་ པ་ མཐར་འཁྱོལ བཔསཏ་ བའི་རྫོང་ཟིན་ ཏེ་བདུད་བཞེ ་བཅོམ་ དུག་ བགསུམ་ བསད་འགྲོ་ དྲུག་ གི་ གཡང་ས་ ཆོད་ ནས་ བགཞན་ ལ་ བསྒྲལ་ པ ་སྒྲོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ རྟག་ པར་ འཇུག་ པ་ དང། འབྲིང་གི ཉ༠མས་ 
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༄༅། །རྟོགས་ཀྱི་གདེངས་ཇི་རིགས་པ་རྙེད་པར་བྱ་ལ། ཐ་མས་ཀྱང་དོན་གནད་ཚུལ་བཞེན་ངེས་པར་བྱས་ནས་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཞུགས་པས་མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ལམ་མཆོག་སྨིན་ངེས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས་ནུས་པ་ 
དགོས་པས། རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ལམ་བསྟེགས་པར་འདོད་པའི་དྲག་སྔགས་མཁན་པོ་ཀུན་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེ་འདི་ཡིན་པས་སྟིང་ལ་འཆང་ཞེང་སྒྲབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བླ་མའེ་བཀའ་ 


༨ ~- ༨ 


ཡིས་བསྐུལ་ཞེང་རང་གིས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཕན་འདོད་བསམ་པས་ཚུལ་འདེ་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གསང་སྔགས་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཡང་བཟློག་ནག་པོ་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་སོགས་རྣ་ཆར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 


༡ ་ ༨ 


སྦྱོར་རྩ་བའི་བསྟེན པའི་གོང་གནོ ན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དཔལ་ཆེ ་བདག་ནག་པོའི་ཟླ་གསང་གཤེ་བསྟེ་ ན་དུ་གྲགས་པ འི་བསྟེན་ཡིག་ལ་ཉེ ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་འདེ བས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི ་ནི་སྔར་ཆེ ་བདག་གི ་བསྟེ ན་ཡི ག་ྲི ས་པ་ལ་བ མ་སྒྲབ་སོཿ གས་གསལ་ཁ རི ་སྣང་བས། ཚེ་བདག་སྒེ རྭ་ཆོཿ ས་སྐོ་ ར་ཡི ག་ཆ་མང་པོ་འབྱོར་དཀའ་བ་ ལ་ཕན་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 


༨༤ ༦༤༽ 


གཅིག་གསལ་པོ ར་བྲིས་ཞེས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་གསུངས་གནང་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྲི་འདུན་ཆེ་ཡང་དེ་གར་ལུས་པ་ལ། སྒར་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེར་ཉེ་ 


༨༤ ༽ 


ཆར་གྲུབ་པ ར་གྱིས་ ཞེས་ པཀ འ་ཁེབས་པ ལ་བརྟེན་ནས ། འཁོ་ ར་ལོའི་མ ན་པོ་ཟུང་གི ཞབ ས་པད་གཙུག་གི ས་ བླངས་ཤིང་དཔལ ་ཡ་མུནྣ་ཀའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ ་ཟིལ་ག ནོ ན་དགྱེས་ པ་རྩལ 'ཞེས་ བྱ་པས་དཀ ར་མོ་སྟག་ཚང་གི སྒྲབ།ཁང་བ དུད་ལསྔནམ 'རྒྱལ་དུ་བསྟེ ན་ སྒྲཔ་ལ ་བཾ། ནས་པ འི་ཚེ་ཞག འཐ། འི་ཐུན་ གསེ ང་དུ་ བྲི ས་ ཏེ་རབ་ ཆས་ས་ 
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གྲང་དབོ་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཡིད་བཞིན་གྲབ་པར་ཀྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ། 
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༄༅། །བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཆོས་སྐུ་འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ལོངས་སྐུ་འདུས་པ་ འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔ་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་འདུས་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་ 


མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དེ་བཞེན་མཁའ་འགྲོ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །མ་ལུས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལཿ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ། 


འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སྙིངྷ་དང་། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལཿ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཇམ་མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཤེལ་བཟའ་སྒྲོན་གཅིག་མཚན་ལྡན་གསང་བའི་ 
ཡུམ། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་སར་བན་ཕྱོགས་མེད་སོགས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམས་ལཿ ལུང་ཟིན་གསར་བན་ཉེ་མའི་སྟིང་པོ་དང་། །སྔགས་འཆང་དབང་དར་འགར་སྟོན་རིན་ཆེན་འབུམ། །རི་པ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ 
དཔལ་ལ་སོགས། །བརྒྱུད་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་༧ཿ རྒྱལ་བན་བླ་མ་རྒ་སྟོན་དཔལ་བ་དང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་སོགས། །བཀའ་བབས་བླ་མ་རྣམས་ལཿ སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའི་མཚན། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་དྲན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྡེ།།ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་དབང་པོའི་སྡེ། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གདུང་འཚོབ་ངག་གི་ 
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2༢ 
249 
༨ ༨-༽འ༽ ༨ ༨ 


༨༣. ༣. ༣ 


དབང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུམ་པ་ཤ་གཟུགས་པ། །ཟབ་དོན་གཏེར་མཛོད་ཀརྨ་གསང་སྔགས་རྗེ། །མཁས་གླབ་བླ་མ་རྣམས་ལཿ གནུབས་ཆེན་ཡོངས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །རིགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་ 
ཤྲ ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རྗེ། །འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་ཟ་ཧོར་བཞད་པ་རྩལ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྣམས་ལཿ པདྨ་ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ། །པདྨ་ཐེག་མཆོག་སྐལ་ལྡན་དྲི་མེད་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་དཔལ་ 
2» འབར་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ཆེ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལཿ འགྱུར་མེད་བསྟན་འཕེལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་ཞབས། །ལམ་འདིའེ་བཀའ་དྲིན་དངོས་སུ་འདོམ་ 
¦ མ།བས་པའེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲབ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མ་ལུས་ཀུན་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་ལ། །མོས་གུས་གདུང་ཤུཊ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་ 
རྩལ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ།། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞེན་དུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡི་དམ་ 
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། །ཞི་ཁྲོ་དངོས་གྲུབ་བདག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་གང་བཞུགས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞེན་དུ། །བྱིན་གྱིས་རློབསར ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །སྔོན་གྱིཿ 
གྱི ཧཱུཾ་དཱུཾ། རེག་འཛིན་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཤེགས་སེ་ཤེག །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཡ་ལ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་སི་ལི་ལཾ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འུ་ 
ཤཱ རུ་རྭ། །སྣང་བ་ཤེས་པ་བན་མ་བུན། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཤ་ར་ར། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཝ་ལ་ལ། །ཀ་དག་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དབང་མཆོག་བསྐུར། །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་སྤོར། ད ༦ 
% རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ 

པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅག་གི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མཛོད། །སྔགས་རིང་ཐུང་དལ་ཐུས 


༽༄༅ 
༨ 
ཞན 





ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་ པ་ 


དྷཱིཿ ། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ། དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གིས་གཟིགས་པས་བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་བྱེད་པ། གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་བེ་ོན་གདེངས་ཤཾ ང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་པད་ཉི་རོའི་སྟེང་ན་དོར་ཐབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་ཕུང་དམར་ནག་འབར་ཞེང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུའི་རོལ་པས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། བགེགས་གཏོར་ཆབ་བྲན་ལ། རཾ་ཨ་ཁཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏྟཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། ཁཾ་ལས་ འདོད་ཡོན་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ འདོད་དགུའི་ 
གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཧཱིཾ་སྦར་བིཧཱཾ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛ༔ ཨོཾ་སྦར་བིགྟཱཾ་ན་མཿསརྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་བསྔོ། དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾ ང་ནི་དཔ (ལ།་ 
ལྡན་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་ཡིན། །ཐོས་པས་ཁྲོ་ཚོགས་ཀུན་འཇིགས་ན། །བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྤྲོས་ཅཾ་དགོས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས།། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འདེ་ལོངས་ 
ལ། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་འབར་བ་སོགས། །ཕྱག་མཚན་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཕྲེང་གིས། །རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ཨོཾ་ 


༤༽ 
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ཁོ་བ་རྣམས་འདུས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རང་བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དཱུཾ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མི་ཤཾགས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ཕྱག་མཚན་མེ་ཕུང་ 
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༨ྩྱསསྩ་གསདུང། །བར་ཆད་བགགས ཚོགས་འདའ་བའེ་གནས་མེད་ཅིང་། ཀཞལ་མདྷ་དཱཧྱྦ་ང་་པ་པ་གསྤྱས འརྨ་ྟངག་ཏནད་རོའ་བ་བངབ ཡས་དྲ་བས་ག་སམ་ཡ་ཡའས་འའཤ།། 
་༡ག དྲ་ཌྷ་ན་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཨཱཿ དེ་ནས་བརྡ་ཕྱག་དང་དམ་བཅའ་ན། ཅི་ག ག་པའྱི་ཕག་རྱ་ྙང་ཁར་བཅས་ལ། ཧཱུ འཁར་འདས་ཀུན་ཧྱ་སྟ ཌར་ར། ་འཇམ་ལ འ་དཔལ ད །རང་རག་གདད་མའ་ལྷ 2 'ཕྱག་འཚལ་ཞང་། །མ འདའ་ གསང་མ ཆག་རྡ་རྗེའ་དམ་ (`༩༽ 
ཚིག་གེས། །རྟག་ཏུ་ འདུ་ འབྲ ལ་མེད་པ ར་གཟུང་བ ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབ རྲ་ས་མ ༥ ་ཧུཾ་ཧོཿ ཞེས་ག ཞུང་གི་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ལྕགས་སྦྲལ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ ཉེར་གཅིག་ ལ་གང་ཤ ར་བྲིས་པ་དགེའོ། ། ། 
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༤༨ ༨ 


དྷཱིཿ ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ འཇམ་དཔལ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩ་ལ༔ དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས༔ འཇམ་དཔལ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཉི་མ་རུ༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ 


བསྡེབས་པ་ཆོ་གའི་འགྲོས་སུ་སྤེལ༔ ཡང་རབ་བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་གིས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མ ཌཱལ་བཅས༔ ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་འགོད༔ གཏོར་མ་སྨན་རག་མཆོད་ཚོགས་བཤམས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་བྱས་ནས༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང༔ ཐོག་མར་ 
མདུན་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ༔ དེ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དངཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ 


དྲག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་པ། བདག་དང་མཐའ་ཡ ར་རེ མས་ཅན་རྣམསཿ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་པ ར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་དོ༔ 
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བྷིཿ ཐདེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཏད་རྡོ་རྗེ་སྡོམ་པས་རྗེས་སུ་སྡོམ་པར་གྱུར་ཅག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ཀྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན 
པོས་ཡང་དག་པར་མྱོས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཏཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅཾག དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་བྱ་བ་ནེ། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སོགས་ནས། བསྡུས་ཏེ་བྱང་ 


ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་རང་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། དེ་ནས་བྱིན་ཆེན་དཔབ་པ་ནི། གསང་རྫས་གུ་གུལ་བཅས་པས་བདུག༔ དར་སྣ་གཡབ་ཅིང་རོལ་མོ་ 
སྦེར༔ དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཟིར་བཞིན་དུཿ ཧཱུཾཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་དུས་ལ་བབས༔ ཁུད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབས༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབས༔དབང་མཆོག 
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བསྐུར་ བའི་ དུས་ལ་བབས༔ དངོས གྲུབ་ཏ སྩོལ་བའེ་ དུས་ ལ་བབས༔ཿ མཐུ་ཆེན་བདུད་ འདུལ་ བཅོམ ལྡན་ འདས༔ཿ བྱིན ་ཆེན ་བྱིན ་ཕོབ་བཅོམ་ ལྡན་ འདསཿ དབང་ཆེན་དབང་ བསླུར་ བཅོམ་ ལྡན་ འདསཿ དངོས་ གླུབ་ མཆོག་ སྙོལ་ 
བཅོམ ལྡན་འདས༔ མ་གཡེལ་ ཐུགས་ ་རྗེེ སྟོབས་ བསྐྱེད ལཿ བདག་ཅག་ལས་འབྲས་ མཆེས་པར ་མཛོད༔ ཨོཾ ཨོ་ཨ་ར་པ་ཙན་དཱིཿ ཨེ་ཨ་རལླི་ཕེ་ཛཿ ཧུཾཧ་ཨ་ ྷིཿ བརྡ་རཱ་ ནྟུན་ ཨ་ བེ་ཤ་ ༦ ཧཱ དུཿ ཞེས་བརྗོད་བྱིན་ཆེན་དངོས་སུ་ཕེབས། །དེ་ནས་ 
མཆོད་ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ནེ། ཧུ བདེ ་སྟོང་ཡེ ཤེས་ མཆོག་ གི ་རོལ་པ་ལསཿ གང་སྣང་ཀུན ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤེན༔ ཆོས་ 'ཀྱི་དབྱིངས་ ྨ ་ཡོངས་ སུའགེངས་པ་ ཡིཿྱི ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 


སོགས་། ཤབྟ་ཨཱ ཿཧུཾཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་སརྦ་པུ་ཨ་མྲ་ཏ་ཧཱཾ་ཧཾཿ ༔ཌཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་མ་ཧཱ་རྟཀ་ཏ ཛཱ་ལ་མཆ་ལ་ཛཱ ཧཾ་ཧཿ ཏ༔ཌཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ ལྟང་ཏེ ་ཛཱ་ཁ་ ལྟིང་བྷ་ལ་ བྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ ཧཱུཾཿ དེ དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དངོས་གཞེ་ལྷ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ 
ཤུཧཱ་ཏ་ སོགས། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀུན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེ ཆེན་པོ་ཉིདཿ རང་བཞིན་མ་བཅོས་ཆོས་ཉིད་ྣལ་ མའི་ངངཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ན།་དངྷསང་པཿ མཐའ་དྲལ་མ་ འགགས་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་གདངས༔ དབྱེར་ མེད་ ཡིག་ འུ 


བདེ་བ་ ཆེན་པོ པོ་ནི༔ དྷཱིཿ ཡིག་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཤར༔ འོད་ འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ ཀུ སྦྱངས་ བཤུག་ མའི་ངངཿ མི་ཤིགས་རྡོ་ རྗེ་སྲུང་བའ འི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ དངས་ མའི་ས་བོན་དྷཱིཿ ༔ལས་ འོད་ལྔ་འཕྲོས༔ ནྣམ་ དག་ ཡཾ ་ཤིས་ 
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ངླྲཿ ༔ལྔ་ཡི་རང་བ 


༨ ༨ 


ཞན 


ˆ 


གསལ་འཚེར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པའི་ཁུད་པར་ཀུན་ནས་མཛེས༔ ཨེ་ཨཾ་རཾ་གྲཾ་ཀེ༔ སྒྲ་ར་ཇ་ཕཊཿ སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ པདྨ་མ་དྷ་ལ༔ བྷཾ་བི་ཤ་བིཤུདྡེ་ཛྟ་ན་པྲ་སྭ་ད་ཨཱཿ ཧཾཿ དེ་ཡི་དབུས་སྭུ་སྣ་ 


ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁྲིཿ 
ཨ་ཙནྡྲ་མཁཱ་ལ་ཨཱ༔ 


༨༤ ༠༤༽ 


ཌྷ འབྱུང་ལྔ་རིམ ་བྩཾ བགས ་རིན་ཆེ ན་ལྷུན་པོའི་སྟེ ང༔ ྦྔའ ཆགས ་པ དྨྲའབ ར་བའེ་ག དན་གྱི་ད བུསཿ འོད་ཟེར་འདུས་པས ཡྲེ ཤིས་གཞལ་ཡ ས་།ཁངཿ༔ རང་པ ཞེན རྣ ང་སྟོང་མ བཟ འ་དབུས་རྒྱ་ཁྱོན བྲལ༔ 


༨. ངི = ༤༤ 7 «༨ = ༤ ལབ ༡ * ༡༤ ༥ ༡ ལང །པ ༤༡། ` ་༡༽ བར ༢ " ༽ལ་།" ` པང" ཕག " ༡ཀ * > ༡" ༡- " ཛེ =- >= « ¬ (« = «༡-{ ‹ ༡ {" ༡ ༩༤༤ "༩༤༤ " ཀ༤༥ ༡2 © × ༡༠ི"-( ༡༢༩ ། ༡༤༥ ༤ ༡ ། ༢༡༤ ༤ ལཊ་ ༈ ས་པ 
མ་འཇགས་སང་ག་ཆན་པ་བརྒྱད ཀྱས་མཛེས༔ འདང་སྟང་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའ་གེ་སར་དབུས༔ ཐབས་ཤས་ཉ་མ་ཟླ་བ་འད་དུ་འབར༔ སང་ཧ་མ་ཧཱ་པ་ལ་རཏྣ་ཏ་རྭ་ཤཱཿ པ་པདྨ་མང་ལ༔ མ་སུརུ་མངྱ་ལ༔ 


༥༡ ་ཆེ༢ 5 ཆེར་པ་ལ་འྲིང་བྲསྲེལ་པ་ནི། ཚེ ༤༡༠༡ འར ཤ།བ ཀག ཌ་ཀ་ ཤ་བ་ཤ( ༨ བ ལེ ༡༡ ༡-- ° =¬: ཤཀ ༠ ཀཀ ༤ རཀ ད་ཀར ཿ རོ་བ །་ཀ༽ རི ཀཀ ཀཀ ཀ་བ € ༨༡༤༠༡ཀ༡༤་ ༡ ེ་ 
དི་ལྟར་རྟེན་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། །བརྟེན་པ་ལྟ་ཉད་བསྒེམ་པ་ན། ཧུ༔ རང་བཞན་ལྟུན་གླབ་འད་ལྔའ་ཕ་བྲང་དབུས༔ ཟླ་བའ་གདན་ལ དྷཱཿཡག ཡངས་གྱུར་ལས༔ འཇམ་དཔལ་རྡ་རྡ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞ་པ༔ རང་བྱུང་ཡ 
ཤེས་ཞེ་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེའེ་གཟི་མདངས་འབརཿ དགྱེས་པའི་སྤྱན་ཟུང་འཁོ ར་འདས་ཡོངས་ལ་གཟི གས༔ གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཤེས་རབ་རལ་ 


༢ 


གཱི་ཕྱར༔ གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུའེ་དབུས༔ བསྟོད་པ་གླར་བླང་ལེའུའི་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་མེ ཏོག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དན་པས་ཟག་མེད་ 


401 


བདེ་སྟེར་གཞོན་ནུའི་གཟུགས༔ མཛེས་པའི་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་མཛད༔ གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རང་འོད་དབྱངས་ཅན་མཿ ཆ་ལུགས་ཡབ་མཚུངས་ཕྱག་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ པི་ཝཾ་བསྒྲེངས་ཤིང་བདེ་ཆེན་ 


°? 


པའིཿ སྣང་སྟོང་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ རྡེའི་སྐུཿ ྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ འཇའ་ཡི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཨོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ ནཱན་ས་ཏཱ་ཧཾ དྷརྨ་དེ་ལིདྷཱ་ཏུ་ཤཱ་རི་སཾ༔ ེ་ནས་རྱས་གདབ་དབངབསྐངན། ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་རུ༔ མ་ལུས་བདེ་ 
བར་གཤེཊ་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཨོ་ཨཱཿ ཧུཾ་གིས་ནི༔ རྒྱས་བཏབ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀི་རྡ་རྗེར་གྱུར༔ རེ་ལྔ་རྩེ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་པའི། །རྡོརྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་བཞག ཨོཾ་ སྦར་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྐ་ཀོཉུཧཾ དེ 
བཞིན། ཝཀཱ་ཙིཏྟ་སྦ། ཧཱུཾ༔ སྤྱི་བོར་འབྲུ་ལྔའི་ཡི་གེའེ་འོད་ཀྱིས་ནཾ༔ རྒྱལ་ཀུན སྤྱན་དྲངས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་ཞིངཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་ནས༔ མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན ན་གུརཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ 
ཤྱུར་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཊཧཾ༔ མ་ཧཱ་ཨ་དྣ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཱཧཾ༔ ས་མ་ཏཿ པྲ་ཏི་པི་ཤ་ནཿ ཀྱཏྱ་ནྷང་ན་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དངས་པ། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་ 
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མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཏལ་གྱི་གང་བུ་ཕྱེ་བ་ལྟ་ཐུ་ཡཾ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དབུས་ན༔ སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕྲོ༔ སྐུཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡངཿ མ་ལུས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སྟོན་མཛད་ 


བར 





༨༤ ༨༦༽ ༤༨ 


དཿ ༔གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ནཾ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་རུ༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་གླ་འདིས་སྙན་གསན་དབབ། ཨོཾཿ ཡོད་མེད་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 


འབྱོར་མཐུསཿ ནམ་མཁའ་བཞིེན་དུ་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་གནསཿ བདེ་མཆོག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མྫྲ་ཤཱི་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག༔ རང་བཞེན་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་ 


རེའེ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མ་རིག་ཀུན་རྟོག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ ྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཉྫ་ཤྲི་ཛཱ་ན་ས་ཏྭ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾ་ ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ 
ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛྭཾ༔ བརྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཿ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངངཿ མ་རྟོག་བློ་ཡཾ ་ཞེན་པ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་བུང་ཡེ་ 
ཤིས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས༔ ཨོ་མཉྡྲ་ཤཱི་ཛྷ་ན་སརྦ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛུཾ་ཨ་ཨཿ ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ། ཧཱུཾ༔ མི་གནས་མ་བཅོས་དག་པ་ཆོས་སྐུ་ལས༔ རང་སྣང་ཡེ ་ཤེས་དཔལ་གྱི་སྐུར་གསལ་ཏེ༔ གང་ལ་གང་ 
འདུལ་སྤྲལ་པའི་འབྱུང་གནས་མཆོག༔ འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་འ ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཧཱཿ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡ ངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའ་ངངཿ རང་འོད་རང་སྣ ང་ཀུན་བཟང་ 


403 







དྷ 


231 

2 སྤར་པྙའཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྤྲོ་ན། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་དངཿ སྤྲལ་སྐུ་རེགས་གསུམ་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ༔ དགའ་རབ་གྲི་སིང་ཧ་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
འབངས་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས༔ བརྒྱུད་ལྡན་བཀའ་གཏེར་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ འི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ ར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་སྦར་པཆཱཨ་མཾ ་ཏ་ 
ཁཱ་ཧིཿ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ་བདག༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངཿ ཆོས་ཉད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་བསྐྱེད་དཔྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་མཆོག་མ༔ ཕྱོགས་དུས་རབ་ 


དྲ 


ཁ་སྭཱ་ ཧཱཿ སྨན་གཏོར་རཀྟའིམཆོད་པ་ནི༔ 
ཡ་དམ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོ་ 
རེ 


གུ་ འའ. ༢. གུ་ གུ་ འ. „ <; གུ་ གུ་ བ་ ༢༨ „༨ གུ་ གུ་ ྲ གུ་ „¬ གུ གུ་ ༦ གུ་ „¬. ས་: ཅེར གུ་ „ˆ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ ས་ „ 2 -6༽. བ་ལེ ༡ 
རལ་པའ སྦྲན༔ ཕྱནང་གསང་པའ མཆད སྦྲན མ་ལུས་པཿ༔ གཉས མད རང་སྣང་ངང་འ བམས་པར་འབུལཿ༔ ཨ མྗྲ བྲ་ཨརྒྷ སགས། ཀཏྟེབྲ ཏཧྷ་ཧཿ ན་མཿསྦབ ཏྭ པ། ཏ ཧྱ བཤཱ་སགས། 
ཇཾ 


ཧཾཿ རང་བྱུང་གདོན་ནས་དག་པའི་བཅུདཿ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་དྲག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བ༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ བྲ་མ་ 


འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ༔ གང་འདུལ་ཞེ་ཁྲོའི་རྣམ་རོལ་ཡི་དམ་ལྟར༔ རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེས སརྦ་པཤུཿ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་བདག༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས 
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༔ ༔རྣམས་དང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་ལེགས་སྐྱོངས་པའཾ༔ མ་མགོན དམ ་ཅན་ གཟའ་ བདུད་ ལས་གཤིན་ སོགསཿ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོ སྐྱོང་གནས་ཿ གཞེ་ ་གཏེར་ གྱི་བདག༔ རྒྱུད གསུམ་ སྲུང་མ ་དེགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ 


ལ༔ རྣམ་དགཿ ཐུགས་ ་རྗེསཿ སརྦ བཞུང བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། འཁོར་འདས བདུད་རྩིའི་དྭངས་ བཅུད་ནི༔ འབྲུ་གསུམ་ཡི ་གེའི་རྣམ་པ་རུ༔ མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་ག་འུས་བླངས༔ རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡཾས་མྱོང་བར་བྱ༔ཀཱ་ཡ་སིདྡྷཾ་ཨོཾ༔ 


= == 


ཟྐྐ སིངྡཾ་ཨཱ ཅྟཏཾ་སྣི༔ ་ཧུཿ ཧཱཿ སྟོང་པ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྣང་བ་ ཐབཔས་ ཀྱ་རྣམ་ རོལ་ གཏོར་ མའ་ འི་ཚོགས༔ ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་འོད་ ལྔའི་ཟེར་ཕྲེང་འཁྲུགས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ 


རར. ¬ 


འབུལ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་གསུམ་ཆགས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ དམར་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ རྦ་རླབས་བསྐྱོད་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་འཕྲོ༔ གསང་བའི་རྫས་མཆོག་ར་ཀྟའི་ 


༢ 


མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རྭཀ་ཁྭ་ཧི༔ཿ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ལས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་རང་བྱུང་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལཿ རང་ 


༢ 


་བཅིངས་པའི་བདག་འཛིན་མཚན་མའི་ཆོས༔ བདག་མེད་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་སྡོར་བའི་ཕྱིར༔ རང་སྣང་ཞེན་བྲལ་འདོད་ཡོན་ལྷ 
རྒྱུད དག་འཇན་མཚན དག་མདྦ་རྒྱལ་བའ་ཞང་དུཏ ནྷང་ཞན་བྲལ་འདད་ཡན་ྷ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྣམ་དག་དོན་བཅུད་རྫོགས་པའི་བདུད་རྩི་སྨན༔ ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་འབུལ་ལགས་ན༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱངཿམཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཞི་བར་མཛོད༔ མ་ཧྭ་ 
སུཁ་བོ་ཌྷི་ཙིཏྟ་པཉྟ་ཨཁྲ་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྣ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ། ཧོཿ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ག ཞལ་ཡས་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཚན་ལྡན་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་མཁྱེན་པར་མཛད་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་བདུད་རྩེའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བཞེས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་འགལ་འབྲུལ་དུ་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞེང་ 
བཤགས་སོཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་དང་ལས་ལ་རག་མ་ལས་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ལོ༔ འདུ་བའི་ནད་དང་བར་ཆད་ཀྱི་གདོན་སོགས་ཞི་བ་ 
དངཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྒྱས་པ་དངཿ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་དབང་བསྒུར་ཏེ་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་གཞོམ་དུ་གསོལ་ལོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་ 
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དྷཱིཿ ༔འདུདཿ ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུདཿ སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུདཿསངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


འདུད༔ མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུདཿ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ 


ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉེད་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་དྷཱི་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཆོས་ཀུན་དབྱེར་མེད་ 
མཉམ་པ་ཉེད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ༔ བདེ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སུཿ #་བཅོས་རང་ ཤར་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཅེས་པའི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པར། ཨ་ར ཌྷཤྲཾ་ཛྷཱ་ན་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ མཚན་སྔགས་ཡི་གེ་འབྲུ་དགུ་པ༔ འབུམ་ཕྲག་ 


གཅིག་བླཟས་བསྟེན་པའོ༔ གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ ‹5, ;ཱ ཨོཾ་ “5, ་རི་མཾཿ ་དྲ་ཏ་རང་ག༔ ཛྲ་ན་ (།“ཧེ (ན།ཨ།།ཨེ་།ཨོ།་(ཨཾ་(ར།༔ ར་རྲེ་ལ་ལི་ཡེ་ཇི༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཆེ་བ༔ སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གིས་ནི༔ 
ཾ ཛྷཱུཧཱཿ ཨྭ་དད་གཱ་རྦུཿཧཱཏུ་སངྷ་ཏཿ ཌླུན་གཏྷ་ཨ་ཾ 
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མཚན་མའི་བག་ཆགས་སྒྲེབ་པ་དགཿ འོད་ལྔ་ཁ་དོག་འཇའ་འོད་འབྱུངཿ ཞེས་གསུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ༔ ཡང་ན་ཐུགས་སྲོག་ཨ་རུ་བསྒུརཿ ཡི་གེའི་རྒྱལ་པོ་བཟླ་བར་བྱ། །དེ་ནས་བ སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོ་བྲར་ཏླིཀ་དཱཿ ཁྩཾ་ད་ པྲ་ཛྷཱ་ རྷཱ་ན་ མྙུཚ་ཡེ༔ རྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ ལ་གི་ ཤཱ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ 
ཏེན་མཿ འཇམ་དཔལ་རིགས་དྲུག་སྟིང་པོ་དེ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། ད ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཡང་སྟིང་མཆོག༔ འཇམ་དཔ ལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཨོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱིཿ འབྲུ་བདུན་འབུམ་ཕྲག་བ ཅུ་བཟླས་པའིཿ དུས་སྲུ་གངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྫོགས༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ འབྱུང་ 
བར་འགསྱུརཿ རྒྱས་པར་སྔགས ཀྱི་ལས་དྲུག་སོགས༔ སྦྱར་བ་མན་ངག་བཞིན་དུ་ཤེས༔ རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བར་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ མན་ངག་དག་གི ར་ འབུལ་གསུངས་པ༔ ཟུར་དུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཡིན༔ བཐུན་མཐ ར་མཆོད་བསྟོད་དངོས་ གྲབ་བླངས༔ ཡིག་བརྒྱ་བ ཟླ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྟེན་ལ་བཞུགས་སམ་གཤེ གས་གསོལ་བྱ༔ དེ་ནས་བསྡུ་ལྡང་ 
རེ ་ ་རཿ „=.=. = བ་ ༨, བ་ „ བ་ བ་ བ་ „ ༥, བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ © ༨ བ་ བ་ >= བ་ „¬ © བ་ བ་ „¬ © བ་ „ བ་ „¬ © „ བ་ བ་ བ་ བ་ „ ¬. > བ་ བ་ 
རིམ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧུཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཐིམཿ༔ ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ༔ ཡབ་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་སྲོག་ན་དར་ཡལ་ནས་མི་དམིགས་པ 
འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞགཿ ཕཊཿ སྒར་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར༔ 
༢༠༡ཀརོ་༡གཀག་" ༽ ལ"༡ག༤ོ་ར་།༠ ༨ ( (22 ༡༡" བ་བར ཛལ ༡ཀ་ལཔ་། ཤར ‹༡༡༽་ཀཞེ་༡ འི་ཚ -ཀ¢ཀ༡་༨༤. དྐ་་རོ་ཌ་ཀ༧རོ་བ( འ་བ འ་བ་པ ལོ ཀཆ བབ. ༤ ¬༡༤༠.བྲཀ( ནར རཾ" =‹ 
དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། །ཧོཿ དགེ་བ་འདེས མཚོན དུས་གསུམ་ལེགས་བྱས་མཐུས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ རིག་སྟོང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས༔ རང་ཞལ་མཇལ་ནས ཆེ 
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དྷཱིཿ ༔འདིར་ བྱང་ ཆུབ་ཤོག༔ ཆོས ཚུལ་ འདེས་ ཀྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་བྲ ་གྲུ་ཀུན༔ རབ་ཁྱབ་ སྤོབས་པའི་ གཏེར་ ཆེན་ བརྒྱད་] ཀྱི སོཿ འབྱེད་ ཅིང་ མཆོག་ ཐུན་ ཕྲིན་ ལས་མཐའ་དག་ ཀུན༔ ཡིད་ བཞེན ་གླབ་ པའི་དགེ་ མཚན་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅཾག༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དབྱངས་རོལ་བཅས༔ ཨོཾཿ ཀཾ དག གདོད་༩ མའི་ དབྱིངས་( ལས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིཿ རྣམ་ར རོལ་མི་ འགག་ཕན་ བདེའི སྒྱུ་འཕྲུལ་ གརཿ ཅིར་ཡང་འཆར་ མཛད་ རྟག་། །ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ སྐུ༔ འཇམ་ དཔལ་ 'ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ལོའི་བཀ་ 
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ཤིས་ཤོག༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་མ་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགྱུར་མེད་རྡོརྗེ་སྐུ་ི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགག་མེད་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁྱེན་བརྩེ་མི་ཟད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགོས་འདོད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་བརྩམས་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉེས་བྱའཿ རབ་ཟབརྱདཀྱི་ཆ་གེར་ཆན་ཛ་ནས། ། 


¬ ༦༤༨ 


མཁས་བུབ་ ཀླུ་ཡེ ་དབང་པོའི་མན་ ངག ་གིས། །དོན་ གཉེས་ཕུན་ ཚོགས་ སྒྲབ་ཐབས་ཡེད་བཞེན་ གཏེར། །འདི་ན་སྐལ་ བཟང་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་ དྲུ་དེང་། །དད ་པས་འདི ༥ར་ ཞུགས་ ན ་མཆོག་ ཤུན་ ཀྱི་། ༈དངོས་གྲབ་ འགྲུབ་ལ སམ་ ཉའ་སྐབས ་བྲལ་ ཕྱིར། །འབད་ པས་ ཆཚུལ་ འདི་ གསལ་ ཕོར་ ལྱེ་ པ་ ཡི། །དགེ་ པས་ འགྲོ་ ཀུན་ ༢འཇམ་ དབྱངས་ ཉིད་ སྱུར་ 
ཅག ༈ཅེས་ པའང་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྔགས་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གྲུབ་པ འི་སློབ་དཔོ ལོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེ ས་ གཉེན་གྱི་ག སུང་འཇམ་དཔལ ་ཞི ་སྒྲབ་བདུད་རྩེ ་ཐེགས་པ་སོ གས་གསང་སྔགས་ རྙིང་མ འི་བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་པ ་ཟབ་མོ་མ ཁའ་འགྲོའི་ཁ་རྭངས་ཐོ བོ་ལེ་བ། མུ སྟེགས་དང་རྟོག་གེ ས་ བསྲེ བསླད་ས ་ཞུགས་པའི་རང་ ཆས་ གཅང་ 
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མ་ལས་ལག་ལེན་ཆོག་འགྲིག་ཏུ་གསལ་པོར་ཕྱེ་བ་འདེ་ནི། གནམ་ལྟགས་སྡིག་པའི་ཆོས་སྐོར་ཆེ་བདག་སོགས་གཤེད་སྐོར་གྱི་དྲག་སྒྲབ་མང་པོའི་ཞེ་བསྟེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞི ་བ་བླ་མེད་ལུགས་ཉིད་ཡེ་དམ་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཉེས་ཡི ད་ བཞེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་དམེགས་ནས་དད་པ་དང་བློ་གྲོས་ཡང་དག་པའི་འཇུག་ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ ༦ 


2༡) པས་འཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་ཟིལ་གནོན་དབྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བས་༧ཁྱབ་བདག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཉེ་ཆར་རང་གནས་ཀྱི་ཁང་བུར་རབ་ཚེས་ལྕགས་སྦྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཤིང་དགེ ་མཚན་གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ སྡེ 
2 ༨ ~ ༨ རར. ~ ༨ ༨ འ༨.འ༨ 6 2 ༨༤ རླ ༨༤ = 
ཇི ༨༩༤ ༨༤. ༨༥ ~ ༨ = ༨༤ 
༡ སྟོང་ཆུ་ཟླའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཞེང་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་འཕག ས་པ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་བསྡུས། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲེབ་པ ་སྦྱངས། སྣང་སྲི ད་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔ ལ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་དེ་རི་རི་སྒྲོགས་ 
` 





༨། ང་། འོད་ཚུར་འདུས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེ ང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐི མ། དེ་འདྲའི་སྤྲོ་ བསྡུ་ཡང་ ནས ཡང་དུ་ཏྱས ་གྱར་ ས་བོན་ དང་སྔགས་ ལེ ང་འཕེ ལ་འགི བ་མེད་པ ར་ཐ། སལ་བ ་ན་སྣང་སྟོང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པའི་དམི གས་པ འོ། །འདི ་དུས་སྣོ ད བཅུད་ 


དཿ ༔ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡི་གསལ་སྣང་ལ་གཙོ་བོར་སེམས་འཛིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉེར་བསྟེན་དུས་རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿམཐར་ཨོ་དང་བཅས་པའི་གསང་སྔགས་སོ་དྲུག་པ་རང་མདོག་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལ་འོད་ལྔ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བས་བསྐོ ར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐ མས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་ཤིག་ཤིག་བུན་བུན་ཀྱུར་ཏེ་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞེན་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ 
དང་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྒྲ་གཞོམ་མེད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོ་དྲུག་པའི་སྒ་དབྱངས་འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་ལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་བྲལ་རང་ སྣང་གི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི་གསལ་སྟོང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དམེགས་པའོ། །འདི་ནས་གསུང་གྲགས་སྟོང་གི་སྒྲ་ལ་གཙོ་བོར་སེམས་འཛིན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་དུས་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿལ་བཛྲ་ཏིཀྱ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ ཕྲེང་ཁ་དོག་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལ་འོད་དཀར་དམར་འདེས་པའི་རྣམ་ཅན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་བསྐོར། དེ་ནས་སྔགས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་སྒྲ་བཅས་རྒྱུད་མར་བྱུང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་དབུས་ 


༢ ༨ ཇང ༣ ༨༤ ༠6 ༣ ༨ 


ཀྱི་ཧཱིཿལ་གཡོཿ ན་དུ་བསྐོར་ཞིང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ལྟར་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁོར་བས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
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བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེ ད་པའི་ངང་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ཁོལ་བའེ་དང་བཅུད་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐི མ་པར་བསམ་པ་ནི་བདེ་སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྒྲབ་པའི་དམི གས་པའོ། །འདི ་དུས་བདེ་སྟོང་གི ་ཏིང་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་ 
¦ དམིགས་པ་གཏད་དོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། ས་བོ: ན་གྱི་མཐར་འབྲུ་བདུན་པའི་སྔགས་དམར་སེར་གློག་གི་འོད་མདངས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་རང་བྱུང་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ 
༡” ཅད་འབྱམས་སུ་ཀླས་པར་སད་ཏིང་། འབོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། རིག་སྟོང་གཞུག་མའི་ངང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མི་ 
རཱ ཕྱེད་པ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་ན་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་བཟླས་དམིགས་སོ། །འདེ་དུས་མཉམ་ཉེ ད་ཀྱི་ཡེ ཤི ས་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ་ 
རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་སྡེའི་གནད་གསང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྩ་གསུམ་དགོངས་པའི་སྲོག་བཅུད་ཡིན་ནོ། །ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ སྣོད་མི ན་ལ་གསང་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟླ་༥ཚེས་༢༨ལ་ལྷག་པའི་ལྟ་འདི་ཉེད་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་ལ་གནས་པའེ་ཐུན་ 


གསིང་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕིལ་ལོ། ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཚེ་ཡཾ ་སྒྲབ་པ་འཆི་ མེད་རྡོ་རྗེའི་ 


སྲོག་གྲུབ་བཞུགས་སོ། ། 
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༨༩༤ ༨ ༦༽ ༨༧༤ ༨ ༨༤ 


དཿ ཌེ འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཡང་གསང་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གྲུབ་སྦྱར་བ ར་འདོ ད་ན། ཕྱི་རྟེན་མདའ་དར་དང་། ཚེ་འབྲང་ཚེ་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་དང་། ཚེ་ཆང་བཤམས་ལ་ལས་གཞུང་བསྲང་། བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ་འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་ 
༨ ༨ ¬ ༨༤ ༨༦ ་ རཾ ༠༨ ༢ ༤ རྣ ༢༨ ༢༨ ༢༨ ༨༤ ༦༽ ༦༽ ༤༨ ༠༤༨ ༦ ༤༦༽ ༠༽ ༨༦ ༨༧༤ ༤༦ ༨༤ 
དམིགས་འདི་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང༔ གསལ་འཚེར་ཉེ་ཟླའེ་གྭའུ་རུ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའ་དབུས་ཉེད་ན༔ དྭངས་མའེ་ཐུགས་སྲོག་དྷཱིཿཡཾ་དབུས༔ མི་ཤིགས་རྷཱ་གྱི་ཡཾ་ འེ་ཁོང༔ བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་ངོ་བོ་ནི༔ཿ ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་ཁོང་སེང་དུཿ སྲོག་དངོས་ནྲཾ་ལྗང་འོད་དུ་འབར༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ རང་གི ་བླ་ཚེ་བརྐུས་ཉམས་བཀུག༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འོད་ 
དུ་བཞུས་པའི་དྭངས་མའི་བཅུདཿ ཨཱཿཡཾག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དངཿ བཅས་པའི་རྣམ་པར་འུབ་ཀྱིས་འདུས༔ སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས༔ གཟི་བརྗེད་བཀྲག་མདངས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས༔ དེ་ཡང་གཞུག་མའེ་རིག་ 


བར 
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༔པ་དངཿ རོ་མཉ ར། འགྱུར་མེད་ངང་ དུ་བ གྲེཿ གཞོ མ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གྲུབ་ གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་རྩལ་སྤར་ལ། །ཨོཾ་ཨ་ ར་པ ཙ་ན་དྷཱིཿ ཨོ་ཌྷཾ་བྷྷ ཌྷ ་པ ད་ཌྟ་ན་ཨཱ་ཡུཧེ་ཧཾ་ཨཱཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླས་པས་ 


༠ 


ཚོགས། །ཀ ཏེལ ་ྱེ གོང་བུ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡཾ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ ་ཚེ་ཡི་ལ ལྷ་ཚོགས་ ཀུན། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ ལོ་ཡེ ཤི ས་ཐུགས་ རྗེས་ དགོངས། །བདེ དེ་སྟོང་རྡོ་ རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ སོགས། །འོད་ ལྔའི་ཟེར 


ཉེ་ཟླ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན་གཞན་ལྷར་གསལ་ལ་དམེགས་པ་སྤོའོ། །ཐུན་མཐར་ཚེ་འགུགས་པ་ནེ་དམེགས་པ་གཟིར་ཞེང་དབྱངས་ སྟན་པ་བཅས་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཱུཾ་ཧཾཿ འཁོར་ འདས ་ཆེར།་ ཀུན་ཟ ་མཉམ་པ་ ཉེད་ གྱུར་ པའི། །གདོད་ ནས་ རྣམ་ དག་ 
རང་ བྱུང་ཡི་ ་ཤིས་ ཀླེ །འཕོ་ འགུར་ བྲི པའ པྲལ་བ་ ཆེ་ཡི་ ཌྷ། །བཅོམ་ ལྡན་ འཇམས་ དཔལ་ ཡཾ ་ཤིས་ སེམས་ དངའ པཔ ། །བདེ་ སྟོང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷ་ ལོ་ ་ཆེ། །གང་འདུ་ལྡནམ་ རོལ་སྲས་བཅས རྒྱ ་བའེ 


415 


ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་མགྱོགས་མའི་ཚོགས། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་བཞེན་དུ་འཚུབས་པ་ཡཾས། །སྣོད་བཉུད་སྲིད་དང་ཞེ་བའི་སྣང་ཆ་ཀུན། །བདེ་སྟོང་འོད་དུ་འཁྱིལ་ཞེང་ཤེགས་ཤིག་བསྐྱོད། །རང་གི་བླ་ཚེ་ཉམས་འཁྱར་ཡར་བ་དང་། ད 
གདོན་བགེགས་བྱད་ཀྱིས་བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་འབྱུང་བའི་བཅུད། །ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཁྱབ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་དཔལ། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་སྟོབས་རྩལ་དང་། །ཉཾ་ཟླ་ནོར་བུ་ 
དཔག་བསམ་གཏེར་གྱི་གཡང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷའི། །མི་ཟད་བྱིན་རླབས་གསང་བའི་ཚེ་མཆོག་བཅུད། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །འོད་ལྔའི་ཐི ག་ལེ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་། ད 
ཕྱག་མཚན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་བཞིན་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །མཁའ་དབྱིངས་འོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །དངས་མ་སྲོག་གི་རྟེན་ལ་བསྟེམས་མཛད་ནས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ཀ་བ་ 
ཚུགས ༈རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གསོས། །ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤིས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་སྤིལ། །འཆི་མེད་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་གྲོལ་བའེ་དཔྱིད། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན། །འཛད་མེད་ཆར་དུ་ཕོབ་ལ་དགེ་མཚན་བསྐྱེད། །གསང་བའི་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་བཅུད་མཆོག་བསྐྱེལ། །རྭ་རླུང་རིག་པའི་ཁམས་ལ་བདེ་དྲོད་ 
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༢ ༨. ༨ 


དྷཱིཿ ཿསྤོར། ༈གསང་མཆོག་ བསྒྲབས་ པའ ཏྟ མཆན་ །དངོས་ སུ་སྟོན། །རེ་བའི འབྲས བདུས་ འདེར་ མཆས་ པར ་མཛོད། །རིག་ སྟོང་ཀུན །ཁབ་ གདོད་ མའ་ཡ ཤས་ ནི། །རང་བྱུང་འཕོ་ འགུར་ བྲལ་ བའི་ ངརང་ ཉེད་ དཱུ །འཕོ་ 


༨༤ ༦. 


ཞེང་གཡོ་ ་བའི འགྱུར་བ ཌ་ ཀུན བསྡམས་ ནས། །གཞོམ མེད་རྡོ་ཟ རྗེའ སྐུརུ་འགྲུབ་ ར།རྲ ་མཛོད། །ཅས་ཚེ་བཀུག ནས་མཐར་རྒྱས་གདབ་གསུམ་ གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་བྱ་ སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ ཚེ་མི་ཉམས་པར་ གནས་ པའི་ ཕྱིར་སྲུང་བའི་ རྒྱལ་པོ་ བྷཱ་གྱཾས་རྒྱས་ གདབ་པ་ ནི། ལ་ བཅུད་ བརྣས་ ཅད་ 


བསུག་ ནས་ བསྟིམ ་པའི མཐར། བྷྲ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པས་ ཕྱིའེ་ཉཾ་ ཟླའ ་གའུ་སྒོ བྷརརྦ་སུབས་ མེད་པ་སྲ་ བརྟན རྡོ རེའི་རང་བཞིན ཅུར པས ཆེ་ཉམས་ཤིང་འཕོ པ་ ་མེད་ པར་ ཟི ་གྱིས་ བླབས་པར་བསམས་ ལ། བྷ གཅིག་པུ་ཅི་ 


རིགས་བླཟ། དེ་ནས་བར་ཆད་དང་གནོད་པ་སྲུང་ཕྱིར་དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེས་རྒྱས་གདབ་པ་ནེ། ཧཱུ་བཟླས ་པས ་གཞུའི་ཕྱི ་ནས་ཧུ་ལས ་བུང་བའེ་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་གསུམ ་པའི་དྲྭ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་འབྲེལ་བ་ལྟེ་བར་ ཧཱ གེས་ མཚན་པས་ གའུ་དང་ གདན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ མི་ 


༦.འ.༨ ༨ ༨. འ.འ 


ཕྱིད ར།ར་ བཅིངས་ཤིང་གང་ གིས་ ཀུང་མི ཆུགས ་པའེ རང་བཞིན ཅུན དུ་བྱིན ་ཀྱིར །བླརབས ་རར་བརྡ།་རར་ལ་ [ ཧཱུ ཛི་རིགས་པ་བླཟའོ། །གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་འཕོ་བའ་ཕྱེར་ དུ་གཞོམ་ མེད་ ཀྱི་ཡི་ ཡི་གེས་རྒྱས་ གདབ་པ་ ནི། དྭངས་ མའི ་སྲོག་ བཅུད་ དེ དག་ བགཤུག་ 


ˆ 


མའི་སྲོག་དང་རང་བཞེན་གྱིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤེས་པའི ལྟ་བས་གདོད་ མའི་རིག་པ་འགྱུར་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་ཅིང་དེའི་མདངས་སྐྱོང་བཞིན་།ཨ་ཞེས་བཟླས་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །རྟགས་མཐོང་ནས་རྫས་ལས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ཐུན་མཐར་ 


417 


མཆོད་བསྟོད་སོག ་ཆོ་གའི་ལས་རྗེས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཟབ་ཨི་ཐཾ ° རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ ་ཡིན་ནོ་གསར་རྒྱ། རབ་ཚེས་ལྕགས་སྦྲལ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་བྲིས་སོ་དགེ ! །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །འངམ་དཔལ་ལས་ཐམས་ཅདགུབ་པའི་ཚོགས་མཆད་ནི། ཤ་ཆང་སོགས་ཚོགས་རྫས་ཅི་འྩོརཔའདུ་བསལ། ཐོག་མར་མཚམས་བཅདཔནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ གང་དག་གསང་བའི་འདུ་བར་མི་འོས་པ། །ཐམས་ཅད་འདའ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར། །ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་གསང་བ ་དེ །བོ ་ནའི། །མཚམས ཀྱ ་དཀྱིལ་ འཁོ ར་རང་ བཞེན་ ལྷུན ་གྱིས་ ས་ཧུང། ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ རྟ མར མུ་ཾ ྷ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལས་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་བསྐྱེད་བཟླས་ཞུ་བ་ལས་བསངས་ཆུ་ནུས་ལྡན་ 


༢ ¬ ༨ 


དུ་བསྒྲབས་ལ། བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཤཱ་ཀྲོ་ ངྷི་ཤ ་རི་སྤར་དྲ ད་བྱམ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་མར་ རོལ་པའི་མདངས། །རིག་པའི་ཡེ ཤིས་ མི་རླུང་ ཆུས། །ཚོགས་ ཀྱི་དངོས་ ལོ་ བསྲེག་ 
གཏོར་བཀྲས། །ཨཱཿལས་རིན་ཆེན ་སྣོད་ཡངས་སུ༔ འབྲུ་གསུམ་སོ་སྭཧཱ་མནན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་ནི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ 
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ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཧ ཚོགས་ཁང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །ཚོགས་མཆོག་འདུ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
མིར་བཅས་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་ཞེང་བཞུགས་པའེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་དངར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་དང་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀུན་དང་། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མནཚྫྲ་ 
ཤཿ རང་གི་ལྷ་མོ་དག་དང་འཁོར་དུ་བཅས། །བདག་ཅག་དད་པས་མཆོད་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རྗེས་དགོངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
དམེགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅཾང་དག་པའི་སྐུ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །བུགས་རྗེའེ་ངང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་ཞེང་གཤེགས་སུ་གསོལ། ད 
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གས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། །བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ། །དགའ་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་ཕོ་ཉས་གནས་སྟོབ་ལ། །བཏང་སྟོམས་དྲིལ་བུས་རྣམ་གྲོལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །ཨོཾ་མཉྡྲ་ཤྲི ་ 
ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྨྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཞེངས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་མི་གཉེས་གཅིག་པས་ན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར།། མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན། ཕག་འཛལ་བན། ཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །གཟུགས་སྤུ་སྒུ་མར་སྐྱ་བའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ , 
དོན་བྱེ བྱེད་པ། །བཅོམ ལྡན ་འཇམ པའི་དབྱངས ༢ ཕྱུག་ འཆལ ་ལོ། །ཨ ་ཏེ་ པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏྭ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧུ བདེ ་བར་ 'གཤེགས་ སོ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས། །རྒྱལ་ བ་ རྒྱ མཚོའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ བི 
ཀུན། ༈ །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག ཏུ་རོལ། ཨོ ་ཨ་ནུཏ་ར སྦར་པུ་ཙ་མི་གྷ་ས་མུདྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ ཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ། ཤིན ཏུ་སྒེག་ པའེ འེ་གཟི བརྗེད་ ་འབར། །ཡེད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འབར། །དབྱངས་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག 
གཟི་ལྡན་འབར། །གཟུགས་མཛེས་བསྐྱོད་ པ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །ཀུན་ཏུ་ཚཾམ་བྱེད་དྲེ་བསུང་ཐམ། །བལྟ་མཛེས་རཾན་ཆེན་ཕུང་པོར་འཕྲོ། །འོད་གསལ་འཚེར་ བས་ཀུན་ཏུ་གསལ། །བདུད་རྩི་བསེལ་དྲོ་འཇམ་པའི་ 
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༄༅༔ ༔ཿདབྱིངས་། །རིག་པའི་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །གར་དང་དབྱངས་སུ་བཅས་ནས་འབུལ། །སྦྱོར་ཆེན་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ར་ག་ལུ་སྱེ་ཧྷུཾ། མ་ལེ་ཏྲཾ། གིརྟེ་ཧྲཱི 
ནིརྟཾ་ཨཱཿདྷཔྡེ་དྷཱ། པཔྲེ་པུ། ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ གནྫེ་གན། པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཱུཾ། སྲིད་རྩ་དབྱིངས་སུ་ཤར་བའི་མཆོད་རྫས་ཏེ། །དེ་ཉིད་མ་བཅོས་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེར་ཤར། །ཆགས་ཡུལ་བདེ་བའི་འོད་ཕུང་དམར་ལ་འཁྱིལ། ། 
ཉོན་མོངས་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་ཕྱིར་ཨརྒྷཾ་བཞེས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཤར་བ། །སྣང་སྲིད་མདངས་ལྡན་རང་རིག་མི་རྟོག་གསལ། །གཉིས་མེད་ངང་ལས་ཁ་དོག་ཅར་ཡང་འཆར། །འབྲས་བུའི་བཅུད་ལྡན་མེ་ཏོག་ 
འོད་ཕུང་འབུལ། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་དམ་རྫས་སྤོས་མཆོག་ནེ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་གསལ་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །སྟོང་གསུམ་དྲི་བསུང་གང་བའེ་བདུད་རྩེ་འདི། །འབར་བའི་ཤངས་ལ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅཾག །སྣོད་ བ་ 
བཅུད་གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་དག་པ་ལས། །འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེར་ཤར་བ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་གསལ་བའི་འོད་འབར་ནི། །འཁོར་བའི་མུན་ཁང་གཞོམ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཉིས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ 
དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཅིར་ཡང་འཚར་ཕྱིར་དྲེ་ཡི་འོད་ཕུང་འབུལ། །ཞལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་མཉེས་གྱུར་ཅཾག །ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ནས་ཅཾར་ཡང་འབྱུང་། ད 
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འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའེ་ཡོ: ན་ཏན་ལྔ། །ལྷ་བཤོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་འབུལ། །སྒྲ་ཡི་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་ཡང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །སྒྲ་ཡིས་ 
རབ་ཏུ་ཚིམ་ྱུར་ཀྱང་། །སྒྲ་ཉེད་རང་བཞན་གང་ཡང་མེད། །སྒྲ་འབྱུང་རང་བཞན་མཆོད་པར་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་ཐབས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་བླ་མེད་ཕྱོགས་བཏུར་ 
འབུལ། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཆོད་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡེད་བཞེན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞེང་། །མཉེན་ 


འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞེ། །མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་སྤྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་ཕོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསེལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་ 


དང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཚལ། །གླྭ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། ད 
ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །བུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་མ་ཧཱ་པུུ་ཅ་ཧོ༔ 
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༄༅༔ ༔ཧཱུཾ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །ར་ས་ཡཱ་ན་ལ་སོགས་རྫས། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བ། ། 
དུག་ལྔ་སེལ་བའེ་བདུད་རྩེ་འདི།། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབུལ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁོར་བའི་དུག་སེལ་ཞི་ཁྲོ་མཆོད་པའི་མཆོག །སེམས་རྒྱུད་དག་པས་མཉམ་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱཾ། རྡོ་རྗེ་ 
བྷནྡྲ་སྟོང་གསུམ་ཁོར་ཡུག་ནང་། །ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཆགས་མེད་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཧཱ། དུར་ཁྲོད་ 
- གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འབྲས་བུ་ལྔ་བསྒྲལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས། །རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ན ད །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁྭཱ་ཧི། ཧཱ། ཤིས་རབ་ 
དབྱིངས་མ་ཡུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཆོག་བཀོད་དེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའེ་སྟྱོར་མཆོད་ཀྱིས། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ 
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ཧཱུཾ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉེད་སངས་རྒྱས་པའི། །ངན་རྟོག་མཚན་མའ་སྦྱོད་ཡུལ་ངང་གིས་མེད། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡི། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་རྣམ་པར་རོལ། །ཨོ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ 
ཧོཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧཾ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པ། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཇི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་མཆོད་པ་འབུལ། །བྷ་ལེང་དར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་པ་འབུལ།། འཆེ་མེད་སྨན་རག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདེ་ཆེན་རིག་མ་དགའ་བདེའེ་མཆོད་པ་འབུལ། །འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་ 
གཅིག་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉེད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ།། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱིཿ ན་མཿསརྦ་བདྡྷ་ 


༢ ༨༩༤ རར 


བོ་དྷི་ས་ཏཱ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཀྐི་ཌི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་སརྦ་མཏཱ་ལ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཧོ༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ། །དེ་བཟློག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ 


༨༤ ༤༦༽ ༨༤ རཾ 


ནས། །མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་བླང་བ་ལས། །ཉམས་དང་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ལྟང་ཀུན། །བུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་ 
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༄༅༔ ༔དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ ཏེ། །རྒྱལ་ བ་ འཁོར་ བཅས་ཐུགས དང་ཇི་འགལ་ བ། །ཤོགས ་མེད་ བུཊ ་རྡེ་ཅན་ལ་ བཟོད་ པར་ གསོལ། །རབ་འབྱམས་རྩ གསུམ་ལྟ་ ཡེ སྤྱན་སྔ་རུ། །ག་ཌ་ ་ཚོགས་ ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་ བརྟེན ་ནས། ། 


གནོང་ཞེང་འགྱོད་ པ་དྲག་ ཕོའཾ་ ཚུལ་ གྱིས་ ནི། །སྐུ་ཡཾ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །གསུང་གི དམཿ ཐུགས ཀྱི་དམ ་ཚཾག ་ཉམསཿ ཡོན ་ཏན་དམ ཆཚིགཿ ཕྲི ་ལས་དམཿ རྩ ་བི ་དམཿ ཡན་ལག་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ༢ 


མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །ཉམས་ཤིང་འགལ་ བར་ སྒྱུར པ་ཅི་མཆེས་ ཀུན། །བཤགས ་སོ་ འགྱུར་ མེད་ ཚངས་པའ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །བྲ་ས་མ་ མ་ཡཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཅ་ ན་ ཧཿ ཨོ ཨོ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། ]ུ 
ཨེ་ལར ་གུ་གསུམ་ཐར་ མེད་ བྲུབས་ཁུང་ནང་། །ན ་ཏེ་ལས་ གྱུར་དགྲ་ བགེགས ་གདུག་པ་ཀུན། །མངོན ་སུམ ་བཞིན ་གསལ ་ལོ་ཉས་ དགུག ་ཅང་བསྟེམ། ཡེ ་ཤེས་ ཁྲོས་པའ བུགས ་རྡེས་ བསྒྲལ་བར་བྱ། ། ཧཱ ཤིན ་ཏུ་གདུག་ཅང་ 
གཏུམ་ཿ ་པ་ལ། ཞི ་བས་ཕན་པར ་མི འགྱུར་ཏེ། །ཤིས་ རབ་ཐབར 'ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ལས།། ཁྲོ བོར་དེ ་བཞིན གཤེགས ཀུན་མཛད། །བྲོ་བོའཾ་ཚུལ་ ཆེན །བྲོས་པས་ཀྱང་ ང། །འཇིག ་རྟེན གསུམ་ད ་དག ་རྭེ ག་ བྱེད་ ན། །སངས་ རྒྱས་བམས་ 


རད ༨༤ ༨ 


ཅད་ ཁྲོས་ པ་ ཡིས། །བྲམས་ བསུམ མ་ཡས་ སྨྲོས་ཏ ་དགོས། །ང་ན ཟ་ བྱེད་ ཆན ་པ སྟ། །བྲམས་ བསུམ མ་ལས་ བསྒྲལ་ བ དང་ ། །གདུལ་ དཀའམ་ ལས་ བདུལ་ བའི་ ཕྱིར། །༨ རུས་ལ་ སོགས་ བཟའ་པར་ བྱེད། །འཇམ་ དཔལ་ 
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རྣོན་པོའི་རལ་གྲི་ནི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཟེར་འཕྲོ་བས། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་དྲྭ་བ་འདྲལ། །བདག་རྟོག་སྲོག་རྩ་དབྱིངས་སུ་གཅོད། །སྙེང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནེ། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམ་ 
བྱས་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྐོམ། །ཨེ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །བསད་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །སྤར་ཡང་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གསད་པར་བྱ་བས་བསད་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འབར་ 
ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི།། ཧཱུཾ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། །གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རཾ་བོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུག་གསུམ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
སྐོངཕྱིར། །དགྱེས་པའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་ལགས་ན། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ལ། ༈ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཀུན་བསལ་ 


རྒྱུད་དྲུག་ལམ་བཀག་ནས། །བྱང་ཆུབ་བགྲོད་ཕྱིར་འཕགས་ལམ་རྣམ་ཐར་བསྟན། །དམ་རྫས་བདུད་རྩེ 'རྔ་དང་ཞལ་ཟས(ྔ། །སྐུ་ལྔ་ཆོས་ལྔ་དབྱེར་མེད་རང་བཞེན་མཉམ། །དེ་ཕྱིར་དག་པས་དག་པ་ཉད་མཆོད་དེ། །ཆོས་ 
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༽༄༅༔ ༔ཉིད་ (ལ་ ནི ་ཆོས་ ཉིད་ བྲིམ་པར་ མཆོད། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ ཝཾ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐིམ་པར་ ར་མཆོད། །དམ་ ཆི ག་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིས། ཡི ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་བརྙན་གཏུམ་རྔམས་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་ 
གླབ་པའ འི་ཚོགས ་བཅས ་མཉེས་ གྱུར་ ཅཾག །མ ཧྭམ ་ས་ རྟལ་ཀ་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨ་ལཾ་ཨུ་ལཾ ་ཏཱ་ལཾ ་ཏ་པཱ ལཾ དཾ གོ་ནཱ་རོ་དྲི་ཁ་རམ་ཝ ་ཡོ་ གི ་ནི་ཁཱ་ཧི་ཧོཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བརྡ་ཡི་གླ་དང་གླ་ལེན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ་ 
ཞིང་རྩ་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རྩ་གནས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེའིི་དང་གར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ༔ རྲ་ གསུམ་དག་ན་འབར་ བའི་ སྐུ་མངའ་ རྗེས་སུ ཆགས་; མཛད་འདུལ་ལྡན་པས། །ཉི་ མ་ 
སྟོང་ཕྲག ་བྱཅུ བསྣ་ན་བའི་འོད་ཟེ ཟེར་སྟོང་དང་ ལྡན་པ་ པོས། །རྣམ་མང་ཆ་བྱད གཟུགས་1 ་ཀིཾས་སེམས ་ཅན་འགྲོ་ལ་རྗེས་ སུ་ཆགས ་མཛད་ པ། །འཇམ་ པའི་རྡོ་རྗེ་ དབང་ཕྱུག་ དམ་པ་མཛེས་ པའི་ སྟོབས་ རྣན གར་མཛད་གསོལ། ། 
ཏེན་ཙཱུ་ཏེ་ན་ཧུཾ། ཏེ ཏན་ ཏེ ཏེ་ སྔ། བདེ་བ་ལས འཇུས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡེ ། །དངོས་པོ དངོས་ མེད་ འཇུང་གནས ཆེན་ པོར་ མཁྱེན། །དང་པོ གདདནལ་ པར་སྣང་མཛད་ཉིད། དཀཔ་ ཅིང་དྲི་མེད་ བློས་ནཾ་ ཨོ་དུ་སྤྲུལ། །གཟུགས་མང་ 
ཚུལ་ གྱིས་ ཕེང་བྲས ་བསྐོར་ བ་ ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ 'ཁྱོད་ ལ་ཕྱག འཚའ ་ལོ། །གསུང་སྣན་ ཡེ ་གེས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ ཡཾ ད །སྤྲོས་མེད་ གསུང་དུ་འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་བཞུགས། །མིག་ གསུམ་ལྷ་ ལོ ་དང་བཅས་འདུལ་ མཛད་ པས། ། 
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རྫུ་འཕྲུལ་ཚུལ་མང་ལྡན་པ་འགར་མ་མཆཾས། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་རྗེས་ཆགས་པས། །ན་ཆུང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བཞད་མཛད་དེ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་རྡོ་རྡེ་གསོར་ནས་ཀྱང་། །གཡོན་པ་ཡིས་ན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྟན་ 


༢ 


༣ ༨༣ ༨༤ ཆང 


ཕཱ སྒྲོགས་། །ལྷ་མོ་མཐ འ་དག་བཙུན་མོར་གྱུར་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པར་གྱུར། །གཅིག་གི་ལག་པས་ཀུན་ནས་འཁུད་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཕྱིར་བདེ་བའི་མ བུ། །གསུམ་པ་མི་བཟོད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
ཌཱ བ་འཐོར། །བཞི་པ་བདེ་བ་ཡི་ནི་མདའ་ཡང་འཕེན། །གང་ཞིག་གླུ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། །བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེར་གསོར་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡཾ། །དྲིལ་བུ་བསིལ་བ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། 
ཇ 
2 


གུ་ཡི་ཉམས་བསྐྱང་བར་བྱ་ཞིང་། བསྟོད་པ་ནི། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །བུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། དི་ 
མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། ད 





«ˆ= ༨ ་ *ཀ་། ~ ༡- ༤ =¬ ༡༤༡༤ ༡ཀ «=~ ༨ ཀ (* ༡-{* 2༧ ཀ ("༡ ༡༨ ”- ལ་ ། ལ་།༡ཀ བོ = +> ༡༩།་རོ་བ་ར་ག་རོ་ང་དི་ ༣1༣ ༡. ངི ཀ།”རེ།འཀར།ཁ། ༢ ཀྲག་ང་ང་ཚོ་རེའ་གང་རོ། ཁག ར་ཀའིར།རོ་བ། བ་གིས ང་ར་རང ཤ།རེ་ཀཀར།།༤ོ་ >. 
གར་ཀྱས་ཞ་གནས་ལྷག མཐང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །བད་ཆེན་རལ་པ་ཆ་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། །བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཧཾ༔ གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་རིག་སྟོང་གེ་གདངས་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས། ཨེ་མ་ཀཾ་རི་ལ་སོགས་པའ་གླ་དང་རྡོ་རྗེའེ་གད་མོ་བཅུ་གཉེས་ངོ་མཚར་བའ་ཚིག་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའ 


༤ 
པ་ 


༄༅༔ ཿསེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲབ་ 
མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་ཡི། །བུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགགས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉེད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པས། །བམས་གསུམ་ _ 
ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲེབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་ལ་དབྱར་མེད་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་འདུད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཅི་ ༦ 
རིགས་པ་གདབ། རྗེས་སུཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྐང་གླིང་བཤུག་པའི་བརྡས་བསྐུལཏེ་སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་དུ་བསྐྱལ་ལ། རྙཱཾ སྔོན་ཚེ་དཔ ལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་བག་ཅན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ འདུལ་མཛད་པའི། །དབང་དང་བྱིན་ 
རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་དབང་དུ་བསྡུས། །འཁོར་རྣམས་དབང་ཕྱུག་སླས་སུ་བྱས། །སོ་སོའ་ལས་རྣམས་བསྐོས་པ་དེ། །ངི་ལྟར་དམ་བཅས་ཁས་བླངས་པ། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་མངོན་པར་ཕྱུངས། །དམ་བཅས་ 
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རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱ་བ་དང་། །འཁོར་རྣམས་བུ་གཅག་བཞེན་དུ་སྐྱོངས། །ཕྲ་མེན་མ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས།། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཡི། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཁའ 
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སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའཾ་གནས། །མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞེང་རྣམས་སུ། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྦྱི་གཟུགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 





བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན། །ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བའི། །སྡོམ་བཅས་དེ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་དེ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །མགོ་ལུས་སྟིང་ཡང་ཚལ་པ་བརྒྱར། །ཡཀཱ་ཁྲོ་བོས་གཏུབ་པར་འགྱུར།།དེ་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔགས་འཆང་གིས། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་བཞེན་དུ་བྱོས། །ལས་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན། །རང་གིས་མནའ་བོར་ཁས་བླངས་པས། །རུལ་མྱག་ཚིག་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལ་གནས་གྱུར་པའེ། །ལས་ 


འགྲོ་དབང་ཕྱུག་དང་། །གིང་དང་ལདྐ་དུར་ཁྲོད་གནས་ཡུལ་བདག །མ་སྲིང་འབར་མ་སྤོར་མ་ལས་བྱེད་སོགས། །བཀའ་ཡེ་ཕམ་ཕབ་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ཇེ་བཞིན་དུ། །བཅོལ་བའེ་ 
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༄༅༔ ཿརད་སྐྱེས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཏུད་པར་འཆེ་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་། །མ་མགོན་དམ་ཅན་གཟའ་བདུད་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་། ད 
བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །རྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུངས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ཡི། །ཞལ་བཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཇི་ལྟར་མ་བྱམས་བུ་ 
ལ་གདུང་བ་བཞེན། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དུང་དུང་གདུང་བར་གྱིས། །གང་དུ་སྲིང་བྱམས་མིང་ལ་གདུང་བ་བཞེན། །ཡལ་གམ་ཅན་ལ་ལྟང་ལྟང་བརྩེ་བར་གྱིས། །མཛའ་མོ་གྲོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདུད་ཚུལ་བཞེན། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་ལ་ཀྲིལ་ཀྲིལ་བརྩེ་བར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་གཡོག་བྱམས་དཔོན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བཞིན། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ཉེ་བར་གྱིས། །དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
བཅིངས་གྱུར་བསྐྱོད་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་ ད །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། ། ཧཱུ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ། རོ་རྗེའི་་བྲོ་ 
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གར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ལུས་སྲོག་སྟིང་། །ཚལ་པ་ཚལ་པ་ཕྱེ་མར་གཏུབ། །ནམ་ཡང་ལྡུང་བ་མེད་པར་མནན། །དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། རྡོརྗེ་མཚོན་གྱིས་གང་བསད་པ། སྤོག་ནི་ལོག་ རྟོག་རྡོ་རྗེར་ 


ཤི། །ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་དུས་མེད་པས། སྐར་སྐྱེ་བ་ པ་དག་ག་ལ་ཡོད། །སྟོང་པ་ དབྱིངས་ཀྱི་བྲོ་ར་རུ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བརྡུང་བས། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟིས། །བམས་ཅཧད་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཨོཾ 


ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ།  ཧཱུཾ་ས མ་ཡ། དམ ་རྲཾ ་འབྱུང་པོ་ སྟྭ ་ཡ་ལམ་ནན། མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར། སྣོད་བཅུད་ལྷར་སྣང་གཤུག་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་། །དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །ཤིས་ 
པར་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་ཀུན་བདེ་ལེགས་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཉིད་དུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་བསྡེབ་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ། ། །༄༅། །ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི། རྲཾ་ཤཾ །བཾ། ཚོགས་གཞོ ང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་པདྨ་ བྷནྡྷ་ཡངས་ པའ ནང་ དུ་ཚོགས རྫས་ཤ་ལྔ་ བདུད་ རྩི་ལྔ་ལ་ སོགས ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས རྣམས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ བདེ ཆེན ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པ་འདོད་དགུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་མི་ཟད་ 

པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའཾ་སྒུ ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ ཆེན ་ལོའཾ ་རང་བཞེན ་དུ་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱ ཧུཾ ཧ་ཧོ་ ཧི ལན་གསུམ་བརླབས་སོ། ། ༈ ཚོགས་བསྡུས་ནེ། ཚོགས་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱ ཧཧཱུཾ་ཧོཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། རྡོར་སེམས་ལྷ་ཚོགས། རྩ་ ་གསུམ་ལྷ ་ཚོགས་ཚོ ཆོགས་ལ་ སྤྱན ་འདྲེན་ 
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༄༅༔ ༔གཤེགས་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བདེ་ཆེན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཉིས་འཛིན་དྲག་བགེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མཉམ་ཉད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོ ལ། །ཞེས་པའང་ཚོགས་གྲངས་བསགས་པ་སོ གས་ལ་མཁོ་བའི་ཚོགས་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། ། འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྐང་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བ ཞུགས་སོ། 
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༔ཧུ ཧིཿ གང་སྣང་བདེ་ སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོ རོལ་པ་ལས། །འདོད་ ད་དགུ ་ཀུན་འབྱུང་རྟག་ཁྱབ་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི།།ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྐང་བའི་དམ 
ང་མའི ཐུགས་དམ་ བསྐང་བ ་དང་ ང། །དམ་ ཚིག་ ཉམས ཆགས་ང དབྱིངས་ སུ་དག་ ར། དང་ ། །མཆོག་ཐུན་དངོས ་གྲུབ་ ཡིད་ བཞིན ་འགྲུབ་ པའཾ ་ཕྱིར། །བསྐང་ངོ་ཀལྦས་ཐུ ཐུཊ་དམ གཉུན་ ཁོ བསྐང་ ད ཧཱུཾ །ཨེ་མ་ ་མཆོད 


པ་བླ་ན་མེད། །རང་བྱུང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་པ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ ་གཏཾ 


མུག་ ཆེ། །གཏཾ མུག་ བློ སྟ ་གཏཾ མུག་ སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁྲོ ཁ་ ཆེན ་ལོ དགྲ་ ཆེ་བ། །མཆོད་ རཔ ་ཆེན ་ལོ་ ཆགས ་པ་ ཆེ། །ཚགས་ པ་བཐམས ༄ད་ སེལ་བར་ བྱེད། །འདོད་ པྲ ་ཆེན ་ལོ་ ་བདེ་ ལ་ ཆེ། །དགའ་ ཕཔ 


་ཚིག་རྫས། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྩ་གསུམ་ 
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༄༅༔ ཆཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །ཡིད་བཞན་སྤྲེན་གྱི་རོལ་མོ་སྟེ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདེས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་། ། 


འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་། །ཐུཊ་དམ་ བསྐང་ ངོ་དབང་དང་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ། །ཛྷཱཾ་ཧཱཾཿ རང་བྱུང་ལུས་ ཀྱི་བདུད་རྕ རྣམ་ དག ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན ཞབས° བསིལ་རྒྱུན། ། 


ཁུ་རྡུལ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གེ །ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་སྤྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁེབ། །ལས་རླུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་། །དྲེ་ཞེམ་བདུག་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །དྲོད་ཁམས་རྣམ 
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དག་ཤེས་རབ་ འོད་པོ་ཆེ། །སྣང་གསལ ་སྒྲོན་མེས་མཐའ་ཡས་ཞིང་ ཀུན་གསལ། །ཆུ་ ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟིང་རྗེའི་ རླན། ། 
བཅུད། །རོ་མཆོག་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ། །ངག་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །སྙན་འཇམ་རོལ་མོའི་དབྱངས་སྟན་མུ་མཐར་ཁུབ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་མཆོག་གི་དཔྱིད། །བླ་མེད་མཆོག་གི་སོགས། 


/ ༡12 ¿2219 


ཧཱཿ 
་ཡི་བསུང་ཞེམ་ཐིབས་ སེ་ཐིབ། །མ་ ལུས་རོ་ཀུན་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། ཞིམ ་མངར་ བདེ་ ་བའ བདུད་རྩེ ་ཆེ་ལི་ལི། །མ་ལུས་རེག་ཀུན་རེག་ བུའི་རྡ ་རྡེ་མ། །རེག་འཇམ་ བདེ་ བའི་ཉམས་འགྱུར་ཡ་ལ་ ལ། །མ་ལུས་ཆོས་ ས་ཀུན་ ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་མ། །རྨད་ བྱུང་དགའ་ བའི་ཉམས་མྱོང་བུན་ནེ་བུན། །སྣང་སྲིད་ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་མཆོད་ པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་མེད་པར་ བརྡལ་ང བ་ཡི། །ཡིད་ བཞེན་ དགྱེས་ རྒུར་འཆར་ བའེ་ ་ཀུན་ང བཟང་ སྤྲིན །བླ་ མེད་ 


ཆོག་གི་སོགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད། །ཟག་མེད་ཆོས་མཛོད་མཆོད་པར་ 


2༢ 


ཚིམ་བྱེད་དྲེ་ཆབ་བྱུགས་པས་ཀུན་ནས་འགེངས། །ས་ཁམས་རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ 


མ་ལུས་གཟུགས་ཀུན་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་བཀོད་པ་ལམས་སེ་ལམ། །མ་ཡུས་སྒྲ་ཀུན་སྒྲ་ཡིརྡོརྡེ་མ། །སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་འུརུ་རུ། །མ་ཡུས་དྲ་ཀུན་དྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཚིམ་བྱེད་ 
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༄༅༔ ༔ལེགས་ཤར་བ། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞེན་ནོར། །གྲུབ་པའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འཛད་མེད་གཏེར། །འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་། །འདོད་འབྱུང་གསེར་གྱི་སྟིང་པོའི་སྤྲིན་ལ་ 
སོགས།།འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པའི་འབྱོར་པ་དང་བཅས་ཏེ། །བྲཀ་ཤིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་སོགས། ཧཱ་ཧཱཿ ཨེ་ཡིག་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ ང་ 
མཉམ་སྣྱོར་བ། །ཝཾ་ཡི ག་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའེ་བྱང་དྲུག་ཆ། །དགྱེས་བསྐྱེད་འདོད་པའི་ལྷ་མོར་ཤར་བའེ་གཟུགས། །མཚུངས་མེད་བདེ་བ་སྟེར་བའི་མཛའ་ན་མོ། །རྡོ་རྗེ་སྐེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླ་གར་མ། །བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་ 
མེ་དྲི་ཆབ་དང་། །པི་ཝཾ་གླེ ང་བུ་རྔ་ཟླམ་རྫ་རྔ་ཅན། །གཟུགས་མཛེས་རོ་དང་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིད། །རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་གར་དང་བཅས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །གུས་པས་འདུད་ཅིང་ 


མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། །བླ་མེད་མཆོག་གིར ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ། །སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བའི་སྤྲིན། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བ་ཡི། །ཆགས་མེད་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་རཀྟའི་ 
མཚོ། །སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་བ་ལིངྟ། །འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤངས། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་དཔའ་བོའི་རྫས། །འཐུང་བས་ཆིམ་པའི་ཛ་གད་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
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དག་པའི་མཁའ་ཀློང་དུ། །རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་མར་མེ་འོ་ འོད་དུ་འབར། །ཁམས་ དྲུག ལྡན་ རཾ རོ རེ ལུས་ ཀྱི་ན། །རེགས གསུམ་རྩ་ ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ ཆེན་ང ་པོ་རུ། །ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་བདེ་ཆེན་བདུད་ རྩིའི དཔྱིད། །རང་བུང་ གསང་ བའི་ 
དམ་ཚིག་རྫས་ཆེན་པོ། །མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ན ང་གི་ཊ མཆོད་པའེ་ འི་ཚོགས། །བླ མེད་ ༈་མཆོག་ གིཿ ཧཱཾ ཧཿ ཡིད་ འོང་ལྟ་ ན་སྡུག་ པའི་ལང་ཚོ་ ཅན། །གང་ གི ་ལུས་ལས་བཟང་ལོའི་དྲེ ་འབུང་བ། །ཨ་ཧཾ་ མྱོས པའི་གླ་དབྱངས་ རབ་ སྒྲོགས་ 
ཤིང་ † །མ་མཆུའེ་སྦྲང་རྩེ ་ཀུན་ནས་གཞེབ་ རཾ ་ཡི། །འཁུད་ པའ ་བདེ་ སྟེར་ བདེ་ཆེན ་རིག ་མའི་ཚོགས། །ཐབས་མཆོག་བདེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འདུན་པ་ཡིས། ཡི ད་འཕྲོག་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་སྐྱར་ཏེ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འདྲེན་བྱེད་པའི། །བླ་མེད་མཆོག་གིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་བཞོན་པར་བཅས་པ་ནཾ། །དྷཱུ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་ཐབས་ཀྱིས་བསད་བྱས་ཤིང་། །རྟོག་པའི་རང་མདངས་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས།། ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན པོའི་རྒྱུ་ཉིད ལས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་ པའི མཚོན ་གྱིས་ བསྒྲལ་བྱས ་པའི། །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་ རྫོགས་ཤིང་། །ཀྲག་ འབུང་དགྱེས་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །ླ མེད་ མཆོག་ གིང ཧཱཾ་ཧཱཿ གང་སྣང་སྣང་ 


༨༤ ༄༦༽ ༨༨ ༨༨༤༨ ༣ ༨༤ ༨༦ ༨༤ ༨༦༽` 


སྟོང་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བསྐུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གར། །སྒྲ་གྲགས་གྲགས་སྟོང་འགག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་། །བརྲོད་པ་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་སྔགས་ཀྱི་གླུ། །ཤེས་རིག་རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། ། 
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པོ 


༄༅༔ ཐདྲན་བསམ་གཡོ་བ་ཟབ་དོན་རྡོརྗེའི་རྩ་ལ། །ཀུན་ཀྱང་མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ 


༦ ༦༽ 


ཡི། ༈སྣང་སྲིད་ གཞིར་བཞེངས་ མཆོད་ཿ པའ རྱྱག་ རྒྱ འབཔར། །འཾ ་མེད་ མང ག་གིཿ ཧཱཿ ཀདབག་ ལྷུན གྲུབ་ རང་བྱུང་ཡེ ཤིས་ ཀྱི། །ཐིག་འ ལེ་ ཆེན་ ལོར་ འཁོར་ འདག་ཆ ^ཐམ་ དྲྭ བའི། །རང་ བགདངས་ ཆམ་ འགགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ 


ལྔའི་ཀློང་། །རིག་རྩ་ལ་ཐིག་ལེ་ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། རྩལམེན་དག་པའ་དབིསསུརང་ཤར་བའེ། མུས ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་ པའི་སྤྲིན། །རང་བྱུང་འོད་ བགསལ་ ཆེན་ ཕོའི་མཆྫ་ལ། །འཱེ མེད་ མཆོག་གིཿ ཧཱཾ་ཧེཾཿ 


༣ བླ རེ 


འདི་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ པང ཙ༨། །ར༨ངྱ་ངུང་ཡ་ཤས་ ཆཱ ་པོར་རོ་གཅིག་པར། །འ༨འབུལ་ མེད་ པའ གནས་ ལུགས་དེ །བོ ན། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ དམ ཚིག་ ཀླེན་ མེད། །ྐེཾདཀང་ བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས། །ཡེ ་སྦྱོར་ཡེ ་སྒྲོལ་ ཆེན་པོའི ་ངང་ཉེད་ དུ། །མ་བྱས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་མཉམ་བཞག་ པའི། །བླ་མེད་ མཆོག་ གིཿ ཧཱ་ཧཱཿ དེ་ ལྟར་ ཕྱི་ ནང་གསང་བ་དེ་ ཁོ་ ་ནའི། །བླ་མེད་ མཆོག་ གི་ མཆོད་པ་དམ་པ་ འདེས། །རིག་ 
འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མ།ཁ འ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ 


འི་ངང་། །རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཐམས་ཅད་ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་རུ། །གདོད་ནས་རང་བཞེན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
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གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་པར་འོས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེ ད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ ཀ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་ 

༨... ༨༽ „` _. ཿ ཿ „༨, 7༨ * རང་ཚ * ཿ ཿ ཿ ཿ ཿ ཿ ཿ ཿ ༡ ༡ ཊ( ཿ „ „¬ ¬“. ˆ. ཿ „༨ =. „ ` _,„ དྱ „ 2. ཿ ཿ „ - °; * ཟངཊ་ 
པའ་དབྱིངས་ཉེད་དུ། །ཐུགས་དམ་གཉན་ཕོ་ཡོངས་སུ་བསྐང་གྱུར་ནས། །དམ ཚིག ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། །ལས་བཞའ་ཕྲཾན་ལས་འབད་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ །མ་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དབྱེངས་སུ་ 
བཟློག །ཟུང་འཇུག་མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་ མུར་ཐོབ་མཛོད། །བསྐར་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི་ནི་ལྕགས་འབུག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། 
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༄༅ ༩འགྲེསྱ་བང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོནྲ་གྲབ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
ངོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ད 

༄༅། ༈བསྐང་བ་བཞུགས། ཧཱུ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ངང་ལས་རང་ཤར་བ། །ཡེད་བཞེན་དྱགེས་དགུར་འཆར་བ་བསྐང་བའི་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་འདོད་ཡོ: ན་མ་ཚང་མེད། །ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོ' འི་མཆོད་སྤྲིན་འདེས། །རྩྟ་ ” 
གསུམ་དམ་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས། བསྐང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བརྒྱད་པ། སོ་སོར་ཁ་བསྒུར་བཅས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ས་མ་ཡཱཿ བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ རྩ་ག སུམ་སྲུང་མ་གསན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོ་ ལ། །མ་རིག་བདག་ཅག་ ལུས་དང་ངག་སེམས་ 


(༼) 





ཀྱི །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །ལྟ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ ས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བཤགས་པ 

ཚིག་དྲུག་པ་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱུར་བཅས་ཏེ་ཉམས་ཆག་སྟུང་། ས་མ་ཡ། ། ཧཱུ རིགས་ལྔའི་མཁ འ་འགྲོ་བཀའ་དང་གཏེར་བསྲུང་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་འཇིག་རྟེན་མཁ འ་འགྲོ་བརྒྱད། །ཨོཾ་རྐྱན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས། །གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཆོས་འདིའི་སྲང་མ་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྐྱེས་དང་། །སྐྱིན་ཐང་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་རྣམ་པ་བཞེ། །རྒྱུད་གསུམ་སྲང་མའི་ཚོགས་ཀུན་གཏོར་མ་བཞེས། །ཅི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ . 

མཛོད་། །ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་རཀྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་དོ། ། བསྐང་བ། འཇམ་དཔལ་ ཟུ 
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༄༅། འཇམ དཔ ལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས ་དང་འབྲེ ལ་བའི་སྒོན་ལ མ་བྱིན་རླབས ་སྤྲིན་ཆེན་ཞེ ས་བྱ་པ་བ ཞུགས ་སོ ། ། 
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༄༅༔ ཿའདི་བསྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཡི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ 
བའི་མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་དྱབངས། །སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །རེ་གཅིག་བསྒོམ་དང་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །ཟླ་འོད་ཀུན་ད་ལྟ་བུར་རབ་དཀར་བ། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་གང་ཞིག་ 
ཐོབ་པ་དེས། །བདག་དང་འགྲོ་ ཀུན་ཐེ ག་མཆོག་ལམ་བཟང་ནས། །རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ལས། །སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སྨིན་ཞིང་། ད 
རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལེགས་གནས་ནས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །མཚན་དཔེའི་སྣང་བ་བརྒྱ་པས་མཐའ་ཡས་ཞེང་། །རབ་གསལ་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །དན་པས་ 
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༄༅༔ ༔མཆོག་གི ་བདེ་སྟེར་ཡི ད་འོང་སྐུའེ། །གསལ་སྣང་ཏིང་འཛིན་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོ། ཀག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྔགས་ཡི ་གེ་བརྒྱད། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཟླ་རྒྱས་བཞིན། །སྟིང་གི ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ 
སྡུ་རམ་བསམ་པས། །སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །སྲེད་ཞིའི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་བློ་གྲོས་སྟོབས། །རབ་གསལ་ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི། །རྣམ་པ་འོད་ལྔ་འབར་བའེ་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། ད 
བརྟན་གཡོའི་དངས་བཅུད་རང་དབང་བྱེད་གྱུར་ཅིག །སྟིང་ག་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་བེའུའེ་ཁྱོན། །སྔགས་མཆོག་མར་མེ་འབར་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཐོགས་མེད་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་མཐུ། །སྲེད་པ་ 
གསུམ་ན་མཚུངས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །རོ་འཛིན་མཐེ ་བོང་འབར་བའི་རལ་གྲེ་ལ། །རྣམ་བཀོད་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ཕས་རྒོ ལ་སྨྲ་བ་ངན་པའི་དྲྭ་བ་ཀུན། །གཅོད་པ་སྒྲ་བའི་སེང་གེར་གྲབ་ 
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གྱུར་ཅཾག །མགཱིན པ་ བྲུ །ཤིས་ གཡས་ སུ་འཁྱིལ་ བའི་ དུང་། །རྒྱུལ་ ་ གསུང་ག དཿ རྡུ༽པསས་ གས་ལ བརུདས། །འོད་ འབཔར་ རང སྒྲོགས ་པས་ཡོངས་ གང་པས། །ལེགས བཤད་ ཆོས་ཆར་འབེབས་ པའི་ མཐུ བུབ་ ཤོག ། 
1] །ལུན་ གནས་ཤེས་རབ་ ཡེ གིའི་རང་གཟུགས་ནི། རབ གམ བདེ སྟོང་ཆགས་པ རྡོ རྗེའི་ མདུས། །སྲིད ཞེའེ་ གསས བཅུད དབང་མེད་ འཕྲོག་ པ་ ་སོགས། །རབ་ འབུམས་ ཕྲིན་ ལས་ ཐོགས་ མེད་གྲུབ་ པར་ཤོག །གང་དཱང་ཏཱིང 
དཱ སྟོང་སྐུ་ཡཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ དཱ །ངེས་ཤེས་ རྟ་ བའི་དོན བཞིན བསྒོམ ་པའི སྟོབས། །མཐར་ ཕྱིན སྣང་སྲིད་ལྷ ཧེ ་སྐུའི་རྣལ་ འབྲོར་ གྱིས། ངམ མཁལ་ སྣང་ཞེན་དྲ མ་ པ་ པར་ཤོག དཿ ཤེས་ སྐུ་ཡེ བདག་ ཉིད་ རིག པའི ཌྷ། །གུབ་ པ་ བཞི་ 
་ྦ རྡ སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ་ཤུར་བས། །ཅྱ ཌ་གནས་ཡི གིའི་འཁོར་ལོ་ ཐི བླརླྲབས ཤུས ྲ ཌླ༨་སྔགས དབྱེར་ མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གྲུབ་ཤོག །སྲོག་ གི་རྩོལ་བ་བདེ་ ྟང་རྷུ་ཏི་ སྭ །མི་ཤཱགས་ སྔགས་ ཀྱི་ཐཾག་ ལེར་ཡོངས་ བརྡམ་ པས། ཧོ 
གཞིར་ གུན་ས ་བདེ བའི་ཐིག་ ལེ པ་གསོས་ འདེབས ་ཤིང་། །ཟབ་ དོན རྲགས་ ཀྱི་མཐུ་བྱིན ༥འཇུག་ ག་པར་ཤོག །དཔྱིངས་ ཀྱི་རང་གཟུགས ་རབ་འབར་ཅཌཱ་ ཌཱ་ལེས། །བདེ ་བའི་ ཧཾ་ ཌ་ཡིག་ རི་ བོང་འཛིན་ པའི་ རྒྱུན། །རབ་ ཀླུལ རྔགས། ཀེ་ 
མར་མེ་སྟིང་དབུས་ སུ །བདེ་ ་ཆེན ་འོད་ བརྒྱའི ཉལམས་སུའབཔར་ བར་ཤོག །ནེ ་ཚོགས་ གུན་ རྟོག་ བསྐྱེད་ པ་ གཡོ་ ་བའི་ ཌླེ༨། །ཇི་སྟེད་རྩ་ ལ་ གཞནས་ པ་འཕོ་ ་བའི་ ཆ། །བདེ་ ཆེན་ དྭངས་ མའི་ སྔགས་ སུ་གནས་ འགྱུར་ ཏེ། །གཞོམ་ 
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ཿམེད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པར་ཤོག །ཇི་སྟེད་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའ། །རྡོ་རྡེ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་དང་རོ་མཉམ་པས། །གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རིག་པའི་སྒྲ། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་ 
ག །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཐོང་བས་འདྲེན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ། །ཞེང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་རྣམ་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་བདེ་བའི་དེ་ཉིད་སྦྱིན་གྱུར་ཅཾག །བཅུ་དྲག་དགའ་བའེ་ཆ་རྫོགས་རི་ 
ང་འཛིན། །ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་ལེགས་གནས་པ། །བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱས། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་སྡོམ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སེམས་དང་བཞོན་པའི་རླུང་། །ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བའི་འཕོ་ 
བ་འཕོ་མེད་དུ། །ཡོངས་ཐིམ་གཤུག་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ངང་། །སྐྲིབ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་གྱུར་ཅཾག །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ།།རྗེས་མཐུན་བདེ་བ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱིས། །གང་སྣང་བདེ་བར་ 
ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཐུས། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བདེ་མུར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བའི་གནས་ན་རྣམ་སྤངས་ནས། །ཀུན་རྨོངས་འཁོར་བར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་ཚོགས་ལ། །ཀུན་ཕན་སྒུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན། ད 
ཀུན་ནས་འགོགས་མེད་ངང་གིས་གསལ་གྱུར་ཅག །བཞིན་ལེགས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཡི་མཚན་དཔེ་ནེ། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཁྱབ་བདག་ཏུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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དཔལ་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་དེ་ཡི་རང་སྣང་ལས། །རང་གི་དངོས་པོ་རྣམ་སྤང་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་བའི་བདག་ཉིད་སྟོང་པར་དབྱེར་མེད་དཔྱིད། །བདེ་སྟོང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་མངོན་གྱུར་ཅིག །རང་སེམས་ 
གདོད་ནས་སྟོང་པའེ་སྤྲོས་བྲལ་དང་། །དབྱེར་མེད་རིག་གདངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་པ། །གནས་ལུགས་གཞེ་ཡི ་འཇམ་དཔལ་རྟོགས་པར་ཤོག །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱིངས་ 
དང་རིག་པའི་ཆ། །མཉམ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྨད་བྱུང་གང་། །མཐའ་གཉིས་མུན་པ་འགོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །བགྲོ་ ད་པ་ལམ་གྱི་འཇམ་དཔལ་བསྟེན་པར་ཤོག །ྱད་པར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རིག་དཔྱིངས་སུ། † སཱ 
རྨད་བྱུང་སྐུ་གསུམ་རང་སྣང་འོད་གསལ་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་སྒྲེབ་པའི་མུན་པ་འཇོམས་ཀྱུར་ཅག །སྒྲེབ་གཉེས་ས་བོན་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་པ་ཡེ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ བཿ 
ཤིས་སྐུ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་འཇམ་དཔལ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྨོན་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྟ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །རྒྱུད་གསུམ་ 
སྲུང་མ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་ཤི ས་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཅ གཾ །བཀྲ་ཤིས་འཆེ་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །བཀྲ་ཤིས་སྟོན་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་འདུས་པའི་དུས། །བཀྲ་ཤིས་གསང་ཆེན་ཆོས་རྔ་བརྡུང་བའི་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན་དམ་པས་བསྐུལ་བ་ལས། ། 
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༄༅༔ ༔འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལམ་རིམ་དང་། །མཐུན་པར་སྐྱར་བ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་འདི། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རིག་ཁམས་ལས། །རྣམ་པར་སྤྲོས་གང་དགེ་ཞེང་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 
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་ ༡" ཤེ ལང རོ ༡༤ ༡༤། རེ བ་༡་༡ སེ ༡ ད་ར པ།་། བརེ" སེ་ར།། ར་བ བབ ༨" ༡ཀ༡་རི་ " ¬ ལང ༈" ༡༤༡། " ༡༡ རེར 
༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡཤས་སམས་དངའ་སྨན་ཧྱད་དཔང་གརམ་པ ཡཤསྡད་རའ་ར3ྱུན་འཕབས་ཞས་བྱ་བབཞུགསས། ། 





|~... 


༽ 


༢༨_-.འ འ ༨ 


༽༄༅༔ ཅན་མོ་ཨཱརྱ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། འདི ར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་བཅོ༔: མ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞ་རྗེས་ཀྱི་རེམ་པ་གསུམ་ལས།དང་པོ་གནས་གཙང་མར་རྐྱང་ནུལ་དང་ཆག་ཆག་ལེགས་ པར་ 


༨ 


བྱ། སྟེགས་བུ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་ཕད་འདབ་བརྒྱད་པ། མུ་ཁུད་ཁ་དོ་ག་ལྔ་པ་ཅན། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་མཐིང་ཀ་ཐིག་ཟླམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྩིབས་དྲུག་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། དབུས་སུ་དྷཱིས་མཚན་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། ལྷོར་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ལྡང་ཀུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


༨ ༨. ༣༨ 


མཐར་རང་མདོག་མ་ཡིན་པའི་ཁ་དོག་བཞི ས་བསྐོར་བའི་ཐཾ ག་ལེ་ལྔ་སྒྲོམ་ཅན། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་བཞེ་བྲི ས་པའི་སྟེང་དུ། མཆྡྲེའི་ཁར་ཕུད་ཕྱེ་གཙང་མར་ཆོས་ སྨན་དམ་རྫས་ སྨན་སྤོས་སོགས་བཏབ་པ་ཆང་གི ས་སྦྲས་པའི་དཔ ལ་གཏོ་ ར་ཟུར་བཞི་ལོག་བརྒྱད་རང་བྱུང་གི ་ཡི་གེ་ཨ་ལྔས་མཚན་པ། དམར་རྩི ་དང་ཞེ་བའི་ 


རྒྱན་སྤྲོས་གང་རྒྱས་མཐར་པདྨས་བསྐོར་བ། འཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ། འགྲུབ་ན་རིགས་ལྔའེ་ཙཀྲེ་བཙུགས་པ་བཤམས། དེའེ་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་མཚན་བརྡོད་ཀྱི་གླེགས་བམ། ཤར་དུ་མེ་བསྐྱོད་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་མགུལ་ཆེངས་བཅས་དང་།། ལྟོར་དབུ་ 
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༄༅ ཆརྒྱན་དང་དར་དཔྱང་ཅན་དང་། ནུབ་ཏུརྡརྗེ། བྱང་དུ་དྲིལ་ུ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ། མཚམས་གང་བདེར་མན་ཤེས་དང་། འཁོར་ལོ། གདུགས། རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི་མདའ་གཞུ་རྣམས་བཀོད། མཐར་ཞེར་སྤྱོད་སྨན་རག ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ། བགེགས་གཏོར་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ 


འ༢.འ.~ ༨ 


པདྨའེ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ག ་ཐིག་ཀྱང་གདབ་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ། མེ་ཏོག ལས་བུམ་དང་གཞན་ཡང་རོལ་མོ ་མཆཱལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། ལས་གཞུང་བསྲངས་ནས་བདག་མདུན་ངོ་བོ་ཐ་མི ་དད་ལ་རྣམ་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བསྟན་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ 


ཞེང་བསྒྲབས་ནས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར། གཏོར་མའི་ཡི་གེ ་འབྲུ་ལྔ། རིགས་ལྔ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བསྐོམ་པ་དང་། རྫས་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའེ་ངོ་བོར་བསྒྲོ མ་པའི་སྟེང་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ནས། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཟླས་པའི་བར་བྱ། སྟོང་ 
ཚིག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་བྱ། དེ་རྗེས་ལས་བུམ་དུ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་བསྐྱེད་ལ། ཨོ་ཨཱཧྟཾ་མཏྡྲ་ཤྲི ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཾ་ཝཊཿ སྟོང་ཚོ་བཟླས་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཐ་མའི་བར་ 
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དཀྱུས་བཞིན་དང་། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཁའང་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་སློབ་བུ་དུ་ཡོད་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་འོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གྲལ་ལ་འཁོད། བགེགས་གཏོར་བཏང་། གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་དྲག་སྔགས་བཟླ། ཡུངས་ཀར་འཐོར། མཚམས་བཅད་བྱ།དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ མ་གྱུར་ན ཧ།་ 
༤༨ རླ ༨ 


མ།བའེ མཛུའ་དང་མཉན་ པའི་སེམར ཅན བཐམསས་ ཅཤད་ ཀྱི་དོན་ དུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ ཉིད་རྒྱལ་ པ་ བཐམས་ད་ ཀྱ་ཡི་ཤེས་རྡ ་རྗེེ ་སྐུ་མཆོག ་བཅོམ་ དཾ འདས་ འཇམ དཔའ ཡྲེ ་ཤེས་ སེམས་ དཔའི་ གོ་ འབང་ རིན་ ཁོ་ཆེ་ཐོབ་ པར་ཏྱ་ བའི་ ཆེད་ $ 
སྒིན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་དབང་ བསྐར་ཟབ ་མོ ་ནོས ཞུད། གོལ ་བྱེད་ལམ་ གྱི་རིམ་ པ་ རྣམས ་ཆུལ བཞིན་ ཉཅམས་ སུ་བླང་བར་བྱའོ་ ལྟམ ་པའི་ཀུན་ སློང་དང་ གུན་ སྤྱོད་ཀྱི ་རིམ་ པ་ རྣམས ་ཆུལ ་བཞིན་ ཏྱས་ ཏེ་ བསན ་འཚལ། ད་ ཡང་ ཁྱེད་ རངནྣམསསན རྙེད་པར་ དཀའ་ ཞིང་ 


༨༤ ༨ ༨༩ ༨༧༤ ༤༽ ༠༨ ༨༩༤ ༢༨༨ ༨ 


རྙད་ན་དོན་ཆེ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་( ་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བ་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་འདིར། དྭ འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཛི་སྐད་ དཱུ། དལ་ འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ 


༤༨ ༨༤ ༨ 


ཏུད་ཀའ། ། སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ ཐོབ་ པར་སུར་པ་ ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་སྒྲབ་ན། །ཕྱིས་འདིར་ཡང་དག འབྱོར་པར་ག་ལ་ འབུར། ཞེས་གསུངས་པ ་བཞིན་མུར་དུ་སྟིང་པོ ་ལེན་པའི་ བདག་པའ དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་སྤྱུ 
དང་ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི་ཡང་མེད་པར་བར་སྣང་གི་གློག་བཞིན་འགྱུར་བ་དང་། ཤི་ནས་ལས་དཀར་ནག་གི་འཕེན་པས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། སྲིད་པ་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ 
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༨ རར ༨༩༤ 


༧༡༡ ༡ པབ ཀ་༈ ཛྲང་། པང་།"་ "༡༤{ ¬ ཀད ཀ "༡༡" ཀ = ༤༡ ར།"༡"། ཀ༤" ༠༡ ¬+ ༧༡༤ { "༡༤༤ ཀཀ" ༡༡༤༤ ༡༤ " ¶༈ བ་ར ༡༤ " ཀང ༡༤༤ "་༡ཀཀ། 2 ཀཀ" ༡༤།" ཀ། ཀ " ༡ ལྲང་།། པ་། " ༡༤༠། ༡ ༥ ༨ ༈ ༢༤ ༡-་བ་ ར། ༤ ར་་ དེ་ར། " ༡༤{ ¬ ‹ པ་  ཀ= * ༡ཀར། ༡༡༤ " (དེ " ༩ ཀེ ' ༡༡ " ཤ༤༡༤ " ༼ཀ་(" རྡང ༡༤༥ "༡" ༡ ( ' ༡ = ༡" ༡" 
༄༅༔ ༔རང་བཞན་ལསམ འདས་པའ་འབར་ང་ འད་འསངས་པར་འཇུང་པའ་བསམ་པ་དྲག་པ་དང་། ད་ཡང་རང་གཅབག སུཐར་པསམ་ཕན ཏ། རང་ནས་དྲན སྱས་བསྐྱངས་པའ་མར་ཕྱུར་བྱ་འགྲ་པ་ཐམས ཧད ་ལ་སངརྡ་ཚན་པ་བཟད་དུ 


རླ 


མེད་པས་དྲང་བའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་གང་གིས། འབྲས་བུའི་མཆོག་དེ་དག་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོའི་ཚེགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 


༨༡ ༄༦༽ ༨ 


བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའཾ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནཾ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡི 


བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བརྗོད་པ་ལས། གང་གི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཕན་ 


ˆ 


༨༧ ༨ ༦༽ ༤༨ ༨༩༤ ༨༦༽ ༨༩༤ ༨༠༩༤ ༨ 


ཡ ན་ཆ་ཞང་།སངས་རྒྱས ་ཐམ ས་ཤདྱ་ས་སྐེད རྔའང་པ། གསུང་སྨྲ་ཡ 


ན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་དེ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའེ་འཇུག་སྒོ་གཅིག་པུར་ཀྱུར་པ་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ 
བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའམ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡི་དམ་ལྷའི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་གངྒའེ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མཚན་བསྐལ་པའམ་ 
་དབང་ཕྱུགཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྔགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག འདས་པའི་དུས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀླའི་རིགས་མཆོག་ 
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༢ ༩༧ ༨ ༧ 


"རོ ༢ ༡ཀ་ ༨ བབ ༤7" "༡༡ = ༠༡༤{། ¬‹ 7 ་ ལེ ༡ཀ༽ ར་།" " ༤ ལྡང" ༡༤ ༡༤༤༥ 
རང ར་བརན་པཆ་བཅུགས་པའ་རྱྱལ་པ་སགས་སངས་རྒྱས་དང་། 


ˆ` 


སོགས་སངས་རྒྱས་དང་། ད་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྡུག་ཅིང་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་ན་སངས་རྒྱས་མོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྟིང་ 
མ་འོངས་པ་ན་རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དང་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཚད་མེད་པས་དུས་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ 


རྒྱས་པར་འགེང་བ། རབ་འབྱམས་ཞེ་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞིང་།འཇམ་དཔལ་དེ་ལའང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྤིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ 


༨ ༨༤ ༨ 


༢༨ ༨ ༤༨ 4 ༢ ༨ ་ ༤༨ ༦༨ ༨༤ ཆེང ༢ ༢ ` ༨ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨༩༤ 
ཞང་། སྔགས་གསར་རྙྣངག་བཀའ་སྲལ་དུམ་མཚས་པ་ལས། འདར་བླ་མད་ནང་གརྒྱུད་སྡའ་དགངས་པགསར་མཁལས་ཆས༔ྱཀྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྙང་མའ་བཀའ་སྲལ་ཡན་ཞང་།ད་འའང་བཀའ་གཏར་གབྱ་བབསཁནཔ་ 


གཉིས་ལས ། འདིར་སྒྱུ་འཕྲུལ དྲྭ་ང དང་ཟླ་གས ང་ལ་སོཿ ཐགས་པ འི་རྒྱུད་སྡེ་བ ཀའ ་འ འི་དགོ ངས་བཅུད་དང་འབྲེ ལ་པར་ཟ བ་མོ་ག ཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ག ཏོགས་པ ཡི ན། དེའང་གདོད་མ འི་དྱི ངས་སྲ་རང་རི པཾ། ཡྲེ ནས་ས ངས་ རྒྱས་ པ་འཇྲས་ དཔ ༣ དུན་ 


་ "༢ ་ར ་ ་ ་ «ངད ཀཀ ར་།།༼ཀ ། ༡ *་ད པང་།"༡”། ཀ "༡༡ བེ སྲ ། ༡༧། 2 ༡ ར་་ ༠༡༤ ཀེ ༡༤ ར།"༡"། 2 བ་དང་བ ཀཀ" = " = ༡ ༠ ར་བ * ༩ཀ " ༡ ཌཀཀ། ལྔ །" ༡༤ ། "་ཁང་། ༼ཀ། {” ༡༤ ། ༡ * ཛྲ. ། "་ ཀང་།། དེ ༡ཀ། " ༼ཀ། ། " ༡༡། ༡༡༤ " ཀང སང ༈" ༡།༽ སང །" ༠༡༤{ >-་ལ། རེག་བ" བ་ར ་ 
ཉུ་བཟང་པ ཉད། རང་མདངས་འཇམ དཔལ་རགས་་འནས་པར་བཞངས་པའ་བྱནརླངས དགངས་པའ་ཆུ་བ རག་འཛན དགའརབརྡ་རྗ་ལ་སགསངཔ་སྦྲལ་པའ སྐུ་མཆག་ལ་བརྡ་ཅམ གུས་བརྒྱུད་པ ལས། འདར་ན། སྒང དཔན ཆན་པ་འཇམ 
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༄༅༔ ཅདཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེས། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤྲི་སེངྷ་གཉིས་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་གཏད་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་། རིག་འཛིན་ཤི་སྙེངས། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། པཌ་ཆེན་པི་མ་མི་ཏྲ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙྭ་ན་གསུམ་ལ་གནང་བ་ལས།བི་མ་ལས། སྙིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་ 
གླེང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཀྱང་ཡོད་ལ། བོད་ཡུལ་འདེ ར་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉེ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྣང་ཆ་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤ ར་བ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པ དྲྭ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་འཇམ་དབྱངས་བློ་ལྡན་མཆོག་ 
སྲེད་ཉིད་ཀྱིས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྗེ་འབངས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
ཟྭ བཞིན་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། མཚན་ལྡན་གྱི་ཡུམ་ཤེལ་བཟའ་སྒྲོན་གཅིག་གཉིས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ 
བཿ དུ་གཟིགས་ནས། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཉིད་ལ་བཤད་ཐབས་གསུམ་དུ་མཛད།དེའང་བཀའི་འགྲེ ལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྱི་ཏི་ལྟར་བཤད། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་འགྲེལ། ངོ་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་འགྲེལ་མཛད། དེ་དག་ 
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ལེ་སྐྱང་ནས་འཕོ་བ ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་ནས་པ དྲ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གུ་རུའི་དྲང་དུ་ཕེབ ། གདམས ་པའི་བླ་དཔེ་རྣམས་མ ་འོངས་པ འི་དོན་དུ་རྒྱུད་ཡ ང་སྟཾ ང་ངོ་སྤྲོད་བཏགས་གྲོལ་སོགས་འཁོ་ འི་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ཐུགས་ཀ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
ཚང་པ་དཔལ་ཕུག་རྡོ་བ་གཡུ་ཕྲ ་ཉན་གཉེ ས་སུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་དུ་སྨྲ ས་པ། རིམ་བཞིན་མངའ་བདག་གི་སྐྱེ་བ ་བཅོ་ལྔ་པ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་དང་།མཚན་ལྡན་ཤེལ་བ ཟའ ་རྣམ་འཕྲུལ་སར་བན་ སྟོ ན་པ་ཕྱོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཏེར་ནས་གདན་དངས་པའི་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བ ཀའ་དེ ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡ ང་ལྟ་སྲ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་སྤྲལ་པའི ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་སངས་ རྒྱས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་འཇམ ་དཔལ་གྱི་སྐོ ར་ཟབ་རྒྱ་གསུམ་ལས་ 


དང་པོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྨིན་བྱེད་གཉེས་དགོངས་པ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་ཀྱུར་ཅིང་། གཞན་ཡང་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བའི་རྗེས་གནང་དང་དབང་གི་རིམ་པ་མ་ལུས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བབ་སོ་མཐའ་དག་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་ཤིང་འདེར་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་ཅན་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཧེ་རུ་ཀ་ཀལྡོ་ལས། གང་གིས་གང་ལ་ 
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༄༅༔ ༔དབང་བསྐུར་བས། ། རྒྱུད་དག་ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨ་བྷི་ཏིཤུའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་མངོན་པར་གཏོར་བ འམ་བླུགས་པ་སྟེ། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ཞིང་གཏོར་བར་བྱེད་ 
པའམ། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ཅིང་བླགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐབས་འདེར་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞེན་དུ་གྲུབ་ནས། ད་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་ 
དུ་གྱུར་པ་དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཉེད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་མཐའ་བསྐོར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གང་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞེན་ དུ་ (ུ 
དམིགས་ལ། མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད།དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ * 
འཚོལ་ལོ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་རིམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྟེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ། 


ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ན ་ཚུལ་མཆོག་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་མཆོག་ནེ། །ཁྱོད་ལ་ཡ ང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
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རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཆོག་གིས་ནེ། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་མེད་པས། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་བཅོམ་ནས་ནེ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་བཅད་ནས་སུ། །འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འད འ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་རང་ག ཞུང་བཞེན་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་སྡོམ་བཟུང་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྣོམ་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མེང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །ལན་གསུམ་གྱིརྡེས་སུ་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་བླུད་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། །དམ་ལས་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཊ་ཐ་ཀ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་གཏུག་པ་ཡིས། སྲོག་གིརྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པ་ཡིན། །ང་ནི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་ཡང་། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བྱེད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་བྱས་འགལ་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་སྲོག་གི་གཤེད་མར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་བས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་སྲུངས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དྷཾ་ན་ར་ཀན། །ཞེས་ཕས་བཀའ་གཉན་པའི་དམ་ལ་བཞག དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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༄༅༔ ༔དབབ་པའ་སྐད་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་འདུད་ དང་བཅས་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །བདག་ལ་ འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཉེ་བར་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱིན་རླབས་རྗེས་ 
གནས་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
ཅིང་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལོངས་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཅན། འཇའ་ལུས་དྭངས་གསལ་མཚན་དཔེའེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ལ་རལ་གྲི་དང་ཨུཏྤལའི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ། འོག་མ་གཉེས་ན་མདའ་གཞུ་འགེང་བ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་སེར་སྐྱ་པེ་ཝཾ་འཛིན་ པས་ འཁུད་ 
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ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་ཀུ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གསལ། དེ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རླུང་ 
དཀྱིལ་སྔོན་པོ་གཞུ་ཡི་དཔྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ།འདོམས་སུ་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲ་གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྟེ་བ་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་། སྙིང་ཁར་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། ལྟེ་བར་རྷེ་ 
དམར་པོ་དྲག་ཅིང་མི་བཟད་པ།སྟིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཧ་དཀར་པོ་བསིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་གསལ་ཐོབ་མཛོད།དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་གུས་འདུད་ 
ཅཾག་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ལོག སྙིང་གའི་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ལྟེ་བའི་རྷཾ་བསྐུལ་དེ་ལས་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པའི་རླུང་བྱུང་བས་རླུང་དཀྱིལ་དྲག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་བ་དན་བསྐྱོད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེལ་ཡེལ་འདེགས་པ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བས་མེ་འབར། དེས་ཆུ་ཁོལ་ཞིང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟིང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ལུས་ནང་འོད་ཀྱིས་གང་ཞིང་བདེ་བ་བཟོད་མེད་ དུ་ 
འབར་ཞིང་འོད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་།པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ 
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༄༅༔ ཅདཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད། ཅེས་བྱས་ལ། བྱིན་དབབ་པ་རྫས་བདུག །རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཧཱུཾ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའིཿ སོགས་བྱིན་དབབ་པའི་ཚིག་གང་རིགས་དང་སྔགས་ལས་ 
གཞུང་བཞེན་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ།བྱིན་ཕེབ་པ་ན་མི་གནས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་ཅིང་རྩ་སྔགས་མཐར། ཏྲེ་བཛྲ། ཞེས་བརྡོད་ལ་རྡོ་རྗེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་དེས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་སོང་ནས། དབང་གེ་དངོས་གཞི་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་ཕུལ་དུ་གཞུག་ལ། 
དེ་ཡང་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱེ་རིག་པ་གདོད་མའི་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གློ་བུར་དྲེ་མས་བསྒྲབས་ཏེ་རང་ཞལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་བསལ་ཞེང་འབྲས་བུ་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཁམས་ཀྱི་ 


༽. ༣. ༨ ༨ ༢འ.-_. 


ཟབ་མོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའེ་མཐུ་ལས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་བསྒོམ་རུང་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་གི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནོད་སྟམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཛི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། | 
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ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བྱིན་རླབས་ལྟར། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ ལྷན་ 
ཅིག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཆ་དག་ཅང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བར་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད་ཅ གྲ ཅེས་བྱས་ལ། ཐོག་མར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཾ ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་སྦྱིན། དབུ་རྒྱན་ 
མགོའི་གནས་ལྔར་བཞག་ལ། ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་རིགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱིན་རླབས་གང་ཡེན་པ། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྡ་རྗེ་བྱིན་ལ། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་པདྨའི་རིགས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དྲེལ་བུ་བྱིན་ལ། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཀྱི་རིགས། །བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྣ་ཚགས་རྡོརྗེདང་ལྡན་པའིདྲལ་བ་སྤྱི་བོར་འཁྲོལ་ལ། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་རིགས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
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༨. ༢ ༨ =, .¬༢ = ༨ བཾ 12 ྣར2་ར་ཀགཀགི་ིེི་ཾཾ]ཾ ༡༡" བ ༡ཀ" རྲི ༡ ར། ར་བ་༡༡།། ༡༤༡ ཀཀ ར།ཁ ཀཀ རོར རའ ལི" དར འི ཀ་ར ཀཀ ༡༠ ཀར་བ ཇ།" ཀར ར་ཊ ར་ལ ཛ”'=-༡ཀཤ། ༢༨ 
༽༅༔ ༔པའཾ་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱེན་རླབས་གང་ཡན་པ། །དེང་འདར་སྐལ་ལྡན་འད་ལ་སྩལ་དུ་གསལ། །སྤྲོ་ན་མང་བྲེས་ཏེ་གཏོད་པའམ་ཚཾག གས་བཏགས་པར་བྱ་སྟེ་མཚན ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའ་ཚོག་གས་རེགས་གང་འདོད་པ་ལས་དྲས་ནས་གདགས་པར་བྱའོ། །ད་ལྟར་ 


༢ ༢ ༢ ༨ ༨ བལ ༨ 


ཿ ཿ " གྭ ༈ ཿ ར།"ཀ།༠༡༤༡༤༥ ༡" བེ ལ་།།ཀ། 2 རར ལ།་ར།" ༡༢༥ ༤༽ རབ ༡"།༠ ༥༢༡ ༡ ལ་།༡"། "བ་བ * 2 ཀཀ ༡"། 2 ༡༢2༩ ༡༡༢ 2 བ་ ‹¬ ¬ ༥༡" " ༤ ༡༤ ༥ " ༡༤ ཿ ༤༡༢༨. ཀེ ང་༧།* ་ ་ ་-ནི་རར།ཊར།་ -༡༽-=”‹ 
རཾག་པའ་དབང་ལྔ་བསྐུར་པས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའ་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ན་མ་རག་པའ་ཐབ་པོ་བཅོམ་ནས་རག་པའ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་འགྱུར་པའོ། །གཉིས་་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། 


རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྐུ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐད་དུ། ཁྱེད་རྣམས་གོང་ལྟར་ལྷར་གསལ་བ་ལ། འཛ གས་མཆོག་ 


༨༤ ༨ ༦ ༢༨ 


ག་ ༢. ༢. „= ག་ ༢༣.འ ༣ 4 ག་ „,~ ¬ «¬ ག་ པ་ 2༤ ཊ པ་ ག་ སས ༠༡༩༩ ¬ ༠༢ ག་ ༢. ག་ ག་ ག་ ག་ ༢ ག་ ,¬ ག་ ༩༤ ༤ ག་ ག་ «¬ ག་ „¬ ག་ ག་ ག་ ཤཿ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༢ ག་ ག་ ག་ 
ལྷག པའ ཌྷ སྐྲ་ཏྟན འད ཉད་སྦྱ པར་བཞག ཅང་རཧྱན གྱས་བརླབས་པ་འ བརྟན ཡ ཤས སམས དཔའ སྐྲལས རང་འད གཉས་པ ཞག ཆད ད ཁྱུད རངརྣམས གྲུ་ལུས་ལ་ཐས་པས་ཡས སྣང སྟང འཇམས དཔའ དོ རྦའསྐྲཡ རང་བཞན དུ་འགུར 


༦ ༤ ༨༩༤༦ 


བར་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བྱ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་པས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །སྔགས་མབར། ཇྡ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཏིངྦ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་པས་བསྟེམ། སློབ་ 
མས།གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་འདེ་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཁྱོད་ཉིད་ནཾ། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཏུ་གཞུག དེ་ནས་གསུང་གི་རྡེས་སུ་གནང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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༨༤ ༨༦ ༢ > 


ཀནས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའཾ་ཐུགས་ཀར་ ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ སྔགས་འདེའེ་ 
།སྙིང་པོ་བླ་མེ 


ན་དྷཱིཿ ཝ་ཀྱི་དཾ་ན་མ། (་ཨ།་ནསཿ གྒྷ་ཨཱའི་བར་བརྗོད། སློབ་མས། བརཱེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ་དུ་གཞུག གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུགནང་བ་ནི།སློབ་མ་རྣམས་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བ ན་དང་ ལྡན་པ རྭ་བྱས་ལ་མ དུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམས་ལ། ཨ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །བོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །དེ་སེམས་དོན་སྤྱོད་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཨ་དེ་ནམ་མཁར་ཡལ་བའི་ 


༨ ༨ ^༨ ༨༩༤ 


ངང་ ལ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པ ར་བཞག དེ་ནས་སློབ་མས། ཤེ ས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ད སྙིང་རྡེས་ཞི་ལ་མི ་གནས་པ། །མྱ་ངན་འདས་དང་ འཁོ ར་མི་གནས། ཡང་དག་དོན་ འགྲབ་ འབྲས་ཐོབ་ ཤོག །ཅེས རྗེས་ཟློས ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྨོན་ 


ལམ་གདབ་པར་བྱོ །སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པས་གནས་གསུམ་དུ་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཐུགས་ 
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༄༅༔ ༔ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་། རཔ ར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་རྟེན་བྱེད་ལས་བདུན་གྱི་དང་པོ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཏད་ལ། སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མཚུངས་པ་མེད། འགྲོ་ལ་ 
བརྩེ་བའི་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །ཆོས་འདི་ཀློག་དང་ཀུན་ཆུབ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་དོན་རབ་སྤྱོད་པར་གྱིསྲ། །ཞེས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཡང་བཀླག གཉིས་པ་སྤྱི་བོར་གདུགས་ཕུབ་ལ། ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །ཟབ་ 
ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི། །འགྲོ་བའི་སྟོན་པར་བརྩོན་པར་གྱིས། །གསུམ་པ་གཡས་སུ་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དུ་མདའ་གཞུ་གཏད་ལ། ཤིས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་རྣམས་ཕམ་པར་གྱིས། །བཞི་པ་དུང་འབུད་དུ་གཞུག་ལ། ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲོགས་སྟན་པའི་སྒྲ། །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒ་ཡིས་ནཾ། །ད་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱིས། །ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་གཏད་ལ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཡ།ང་ 
དག་དོན་སྟོན་དེ་བཞིན་ཉེད། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱིས། །དྲུག་པ་སྒྲབ་དཔེ་མན་ངག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གཏད་ལ། བདག་མེད་སེངྐེའི་སྒྲ་དང་ལྡན།། འདི་ སྒྲབ་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མུ་ སྟེགས་རྒོལ་བ་ 


བཟློག་ནས་ཀྱང་། །ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྡོང་། །བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་ལ་བཟུང་དུ་གཞུག་ལ། འགྲོ་བའེ་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །གོང་ནས་བརྒྱུད་མར་རིམ་བཞེན་དུ། །ཇི་ལྟར་མཐར་སོན་དོན་ཡོད་ལྟར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་གིས་ཀྱང་། ད 


མམ 
པཔ 
༄ 





བུ་ཁྱོད་ལ་ཡང་སྦྱི་བླགས་གཏད། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། འཛད་མེད་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཆེན་པོ། བུ་ཁོད་ཀྱིས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཅིགཿ ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆོས་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཾ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ།དེ་ནས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་སྐད་ དུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྫས་དང་ཇི་འབྱོར་བའི་མྫལ་ཐོགས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དཔ འ་བོ་དཔ འ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔ་དང་། །མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་ལྔ་རིག་འཛིན་ 
རྣམས། † བདག་ལ་གསན་ཅཾང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཕྱིར་དུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་ཡོན་དུ་འབུལ། །སྣང་ 
སྲེད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །འབྲུ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། །ལན་རཚྭ་ཆུ་ཡི་སྟིང་ཕོ་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་ཡོན་དུ་འབུལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོན་དུ་འབུལ།། བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རིག་པའི་ 
རྩལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཨཱཿ རེགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི། །ངོ་སྤྲོད་གསང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། ད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི།ཧོ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཁྱེད་བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན། གཏིང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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༄༅༔ ཿདད་པ་ཁ་ལ་མ་དྲོས ་རཱ། ་ཡོད་དམ། མུར་ མགྱོགས ་བརྩོན་ འགྲུས རྟབ རྟོབ་ མི ་ལྡང་བ་ ཡོད་ དམ། དམ ་ཚཾག ་དང་ སྡོམ་ པ་བུབ་ པམ། བྱ་པ་ཇྔ ཇི་བྱེད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ནུས་སམ། དེ་ལྟར་ནུས་ན་དབང་བསྐུར་ངོ་སྤྲོད་གསང་བ་བསྟན་པར་བྱ། 


༤ ༨ ད་༽ ༨༤ ༨ ༦༽ ༦༽ ༢༨༨༤ 


མོས་གུས་ཡིད་ཆེས ཀ༽ པ་དང་བཅས་པས་ཞམས་སུ་ལོངས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རིག་པའི་རྩ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། །ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་བྱིན་འབེབས་པ། །དེ་བརྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཏོར་མའི་དབང་། དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ། རང་ཉེད་ 
སྔར་ལྟར་རྣམ་ སྣང་མཐིང་ཀ་ ཡུམ་ པ་དང་བཅས ་པ་དང་། སྟིང་གའི་ལྷ ་ལྔ་ལོ་ ་ཡང་གོང་ལྟར་ གསལ ་བའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ ་དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ ཿཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་ གྱུར། སློབ་ དཔོན་ དང་མདུན་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱོགས་དུས་ 


༨༡ ༽༄༠༦༨ ༽་ སས ༨ ༢ 


ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 'འདུས་ པའི་ ་རང་བཞིན་ ཅན་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ྱིན་དབབ་ནས་རིག་པ་རྩལ་ གྱི་དབང་ བསྐུར་དུ་གསོལ ་སྣམ་པས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཌ་དྲིལ་རོལ་མོ་བཅས་བྱིན་རྫས་བདུག་ཅིང་དབྱངས་ 
སྙན་པོ།ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བསྟོད་པ་འདུད་ཉི་ཤུ་དང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གཏིབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པར་བསམ་ཞེང་བརྡོད་མེད་ཀྱི་རང་མདངས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཕྱི་གཏོར་མའི་དབྱིབས་ལ་ནང་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ 
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རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཏཾལ་གྱི་གང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། དགྱེས་པའེ་ཞལ་གྱིས་ཁྱོཊ་། འཛུམ་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པཌ་ཅན། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི། ། རྒྱུ་ནེ་དོག་མོ་ས་ལ་འཁྲུངས་པའི་འབྲུ། །དག་ཅིང་དྲི་མེད་འབག་ཙོག་ལ་སོགས་པ། །གཙང་ཞིང་གཙང་མར་ 
སྦྱར་བ་བརྗེད་པའི་དཔལ། །ཟུར་བཞི་ལོག་བརྒྱད་དཔུང་པ་བཞི་དང་ལྡན། །རྩ་བ་བརྟན་པ་རྩེ་མོ་གནམ་དུ་མཐོ། །བདེ་གཤེགས་རྩ་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའེ་རྟེན། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་ཚེམ་བྱའི་ཕྱིར། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་པས་ 
མཐའ་ནས་བསྐོར། །མཐེ བ་ཀྱུ་སྤྲེལ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དུ་མས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་གཏོར་གཞོང་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་མཆོག་བདེ་ 
ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་འཕགས་པ་མཆོད་པའི་རྫས། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དང་། །སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་ལས་ 
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༢༨ ༨ ༨༤ ར ༨༩༤ རེ 


༄༅༔ ཿལ་འགྱེད་པ་དང་། །དབང་བཞེ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨྭ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨརྣཾ་ཏོ་ཧྲི་དེ། ཛྷཱ་ན་མུཏྟཾ་ར་ཧཾ་བུདྡྷ། 


༄- € ༽ 


༨.འ༨~ ༨ 


ནས་གཏོར་མ་འདི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དང་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་རིག་འཛིན་དང་། རིགས་གཞན་རྣམས་དང་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་རང་འདྲ་དཔག་ 


` སཾ ༨ ༨ འ.འ.༽__.འ 


མེད་འཕྲོས་ཏེ་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་གང་བས་སྐུ་ཡི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བྱས་ལ། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ 


ཅོད་པང་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉེད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་ 


475 


°? 


2༣༡] 
2༢ 
2༢ 
རར 
2༢ 

ཌེ 
༡༽ 

༥ 





འདུད་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ཡི་དབང་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ལོངས་སྐུ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔ་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་འདུས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དེ་བཞེན་མཁའ་འགྲོ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །མ་ལུས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སྙངྷ་དང་། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ འཇམ་མགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཤེལ་བཟའ་སྒྲོན་ 
ཅིག་མཚན་ལྡན་གསང་བའེ་ཡུམ། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གསར་བན་ཕྱོགས་མེད་སོགས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་ཟིན་གསར་བན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ནས། །དེན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བྱོན་པའི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 


རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲོ་ན་བླ་བརྒྱུད་རྒྱས་པ་བྱ། མཆན། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡི། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །བྡྷ་བ་ལཾ་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ། ཞེས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག དེ་ནས་གཏོར་མ་འདི་མགྲིན་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་སྣང་མཐ འ་ཡ། བ་ཡུམ་དང་པདྨ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ཞེང་རིག་འཛིན་དང་སོགས་གོང་དང་འདྲ་ལ། སློབ་ མའི་མགྲིན་པ་ 
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༄༅༔ ༔ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་གང་བས་གསུང་གི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ་ཡུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེསདང་། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པཌ་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །གསུམ་ 
སེལ་མཐའ་ཡསཿ །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པཿ །སངས་རྒྱས་བཞད་ལཿ །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉེདཿ །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལཿ །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུང་གི་དབང་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཆོས་སྐུ་འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་ནས་རྩལ་ 
དབང་ཐོབ་པར་ཤོག བར་གོང་ལྟར་ལ་སྔགས་མཐར། པྲདྲ་བྷ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཾ། ཞེས་མགྲིན་བར་བཞག དེ་ནས་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་སྟིང་གར་བཞག་པ འི་ཚེ་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ ཞུ་ཞིང་རིག་ འཛིན་དང་ 
སོགས་ནས། སློབ་མའི་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་གང་བས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ་ཡུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པཁ་ཅན། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། ། 
གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པཿ །སངས་རྐྱས་འདོད་ལཿ །སངས་རྐྱས་དགྱེས་པ །སངས་རྒྱས་རོལ་ལཿ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཆོས་སྐུ་འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་སོགས་ནས། རྩལ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །བར་དང་སྔགས་མཐར། བཛྲ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྟིང་གར་བཞག དེ་ནས་གཏོར་མ་འདེ་ཉིད་ལྟེ་བར་བཞག་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ 
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ཞེང་རིག་འཛིན་དང་། སོགས་ནས། སློབ་མའི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་གནས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་གང་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པཌ་ཅན། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྐྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཿ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ར ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོདཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྒྱས་པའི་དབང་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
ཆོས་སྐུ་འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་ནས། རྩ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐར་དང་སྔགས་མཐར། རྭ་བ་ལི་ཏ་ཨ་ྷི་ཏིནྩ་སྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ལྟེ་བར་བཞག དེ་ནས་གཏོར་མ་འདི་གསང་གནས་སུ་བ ཞག་པས་གཙོ་བོ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དང་ ལར་ ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ཞེང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཀྱུར་ཏེ་སློབ་མའི་གསང་བར་ཐིམ་པས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ 
གང་བས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པཌ་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར སངས་ 
རྒྱས་རོལ་སྟོནཿ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་དབང་།།རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཆོས་སྐུ་འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །བར་ 
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༄༅༔ ཿགོང་འདྲ། སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་མཐར། ཀླར་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་གསང་བར་བཞག དེ་དག་གིས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ནས་རིག་སྟོང་གདོད་ 
མའི་རང་ཞལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་ཡི་དབང་ནི། རང་རིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མིག་དར་འཆིང་མཛོད། ཅེས་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་མིག་དར་གྱིས་བཀབ་ལ། ཅུང་ཞིག་བཞག་དེ་ནས་མིག་དར་བསལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རང་བྱུང་གི་ཤེ ལ་ཉི་ཟེ ར་ལ་བསྟན་ནས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
རྣམས། མན་ཤེལ་འོད་ལྔ་འབར་བ་ལྟར། །རང་བྱུང་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། འདི་འདྲ་ཇི་འདྲར་རྟོགས་པར་གྱིས། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ལྡན། །སྤུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུ ཞེས་སྤྱི་བོར་བཞག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ 


སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ ་ནས། ཡིད་སྤོ་བསྡུ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞོག་མཛོད། དེ དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ དུས་ ན་ཐ་མལ་ གཞུག་ མའི་ཤེས་པ་རང་ གི ་ངོ་བོ་དམིགས་གཏད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ 


༢༨༨ ༨༤༨༤ 


ཨང ཟུབ་ པའི སྟོང་སང་ངེ་བ ་མཐའ་ དབུས བྲལ ་བའཾ ཞམ མ།འ་ཏྟ་ བྱཀན་དབ་།གས་ དག་ བདང་། སྟོང་བཞིན་ དགསའ ་ར་ འགགས ་མེད་ས་ ལེ ་བ་འདི ་ནེ ་རང་བཞིན་ ཅུ གྱིས་ གྲུབ་ པའོ། །དེ་ གཉིས་ཿ ཐ་ ༽༽ དུ་མེད་ པར་ དབྱེར་ མེད་ རོ་ 
གཅིག་པ ་བརྗོད་པ་ ཀུན་ དང་ བྲལ ་བར་སོ་སོ་ ་རང་གིས་ ཉམས་ སྲ་མྱོང་བ ་འདི ་ནེ ་ཟུང་འཇུག་གི ་རེག་པ ་ཡིན་ ཏེ། འཁོར་འདས བཐམསས་ ཅཤད་ ལ་ བུགས་ རྡེ །ན་ ཏུ་ཁུབ་ པའོ། །དེ་ རྟེ བུའི་ སྟོང་གསལ་ འདུས་ མ་རྱས་ པའི་ རིག་ པ་ བརྗོད་ པ་ དང་དྲལ་ བའི་ 
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༽. ¬ ༨༽-_.༨ 


ཚུལ ་གྱིས་ཡུལ ་མི ད་རང་ག སྲ ལ་དུ་མྱོང་བ ་འདི་ནི། དུསག སྤས་ གྱི་བ དེ པབ ར་གཤེ པཾ། ས་པ་ཐན ས་ཧད་ གུ་ཡ ཟ ས་ཀྱི་སྐུ་གཅ པ། བུར་སུར་པ 'ངེས་པ ་དོན་གྱི་ཀུན་བཟ ང་འཇོས་ང འི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ རང་ཞལ ་མངཇམ་ལ་བ ཡེ ན་ པས་དུས་ཤུད་ ཏུ་འདེ དང་ 


མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་གྱིས་དང་། གློ་བུར་རླུང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རྫུན་རིས་ཟད་ནས་གདོད་མའེ་དཔྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ཕྱིར་སྤྲོ་དགའ་སྐྱེད་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་གནས་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ཨཱཿ གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་དུ་སྐྱོངས། །ནང་དབྱིངས་ཤེལ་དང་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་རུ་ཤར་བ་ལ། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་བསྒོམ། །སྣང་བ་དང་ནི་མཆེད་པ་དང་། །ཚད་དུ་ཕེབས་ 


དང་ཟད་པ་ ཡིས། ཀུན་བཟ ང་དགོངས་པ་རྫོགས་པའོ། དེ རྨེ དྷཱ་ཏུ་ཨ (།་(ན།༔ དེ་ནས་ཨ་ལ འམ་རིགས་ ལྔའི་སྐུ་ཉི་མའི་ཟེ ར་ལ་བསྟ ན། སློབ་བུ་རྣམ ས་ཀྱི་མིག་ ལའང་ ཤེ ལ་བཀབ་ལ་བ ལྟ ར་བ ཅུག་སྟེ། ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣ རཾ ས་སྔོན་བཅོམ་ ལྡན་ རང་བྱུང་རིག་པའི་ རྒྱལ་པོ་ 


༨༤ ༨ ༨ >÷ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེལ་རི་སྤྲངས་པའི་ཤེལ་ཁང་ཡངས་པ་རུ། རང་བྱུང་མན་ཤེལ་གྱི་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་སྣང་གི་འཁོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་ 
ཅིང་དབང་བསྐུར་བས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་སྣང་སྲིད་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའེ་ཞིང་སྣང་དུ་གྲོ ལ་ཞེང་། སྣང་བ་དེ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེར་གསལ་བ་དེ་བཞེན་ 
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༄༅༔ ཅདུ་སློབ་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའེ་མེ་ལོང་འདེས་བརྡ་བསྟན་ཅིང་ངོ་སྤྲད་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་སེམས་གཤུག་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རང་མདངས་འགགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད། ལམ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྟིང་དབུས་སུ་གནས་པ་གཞི་ཡི་སྒྲོན་མ་གདོད་མའི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་རང་རྩལ། དཀར་འཛམ་རྩའི་སྒྲོན་མའེ་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ། རྐྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མས་རྟེན་བྱས་ནས། ཕྱིར་ 
སྣང་གི་ཚུལ་དུ་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཐིང་ཀ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་འཇའ་ཟེར་དང་བཅས་པའི་དྲྭ་བར་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཆུ་མིག་ཏུ་རྡོ་བོར་བ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོའི་ནང་དུ། རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའམ། རྟ་རྔ་ལ་ 
མདུད་པ་བོར་བ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་སྦྲེལ་མ་ཅན་ཏེ།དེ་ལྟར་རང་འོད་མ་བྱས་ཡེ་རྫོགས་སུ་ཤར་བ་སོ་སོ་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཉེད། གཞིར་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འཛིན་མེད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་ཤར་བ། དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པའི 


སླང ༤༽ ༨༩༤ ༢ ༠༤༨ ༨༤༦ ༠༤ ༧ ༢༢༣ ་ ༢ ༨ རླ ༠༤ ༨༤ ་ ༨༤ ༦༠༽ 
ཤས་རབ་རང་བུང་ག་སྒྲན་ས་བང་ཞག་ལམ་དུས་བྱ་འཇས་དཔལ་དཔའ་བཉད་ཀྱ་མངུས། གཱ ངུར་འབྲུལ་པའ་སྒྲབ་པ་པབག་ཚགས་དང་བཅས་ངརྩུངས། མཐར་དུག་འདྲས་དུའ་འཇས་དཔལ་རང་བུང་ 
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མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ྱུར་པའི་རྟག་ཁྱབ་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་བྲི་གང་དང་བྲལ་བར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པར། རྡོ་རྗེའི་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོས་ལྟོས་ཤིག ས་མ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨཱཿ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྟིང་ལ་གནས། ། 
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༨ བྱ་ ༨༩ ༨༩༤ ༨༤ ༨ ༨ ༢ 


བརྗོད་པ་སྤང་བ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །རང་བྱུང་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔགས་རིང་ཐུང་གཉིས་བརྡེད། ཨཱཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྟིང་ལ་གནས། །སྙིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 


ཞལ་དང་མཉམ། །འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིགཿ དོན་ཆེནཿ ཁོང་ནསཿ ཚིག་ཏུཿ །བརྡོད་པཿ རང་བྱུང་རང་ངོ་ར སྔགས་རིང་ཐུང་བརྗོད། ཨཱཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནཾ། །འོད་ཟེར་དམར་ 


ལོཌ སྙིང་ལ་ཡེ ་ཤིསཿ སྩྣང་པབ་མཐའ་ཡསཿ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམཿ རྫོགས་པའེཿ ཨ་ན་ཡིག་འབྲུཿ དོན་ཆེནཿ ཁོང་ནསཿ ཚིག་ཏུཿ བརྗོད་པཿ རང་བྱུང་རང་ངོ་ཿ སྔགས་རིང་ཐུང་བརྗོད ཨཱཿ བྱ་བ་གྲུབ་པའེཿ འོད་ཟེར་ལྗང་གུཿ སྟིང་ལཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའིཿ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱརཿ རྫོགས་པའིཿ ཨ་ནི་ཡིགཿ དོན་ཆེནར ཁོང་ནསཿ ཚིག་ཏུཿ བརྡོད་པཿ རང་བྱུང་རང་ངོ་ར སྔགས་རིང་ཐུང་བརྗོད། ཨཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ཀཿ སྟིང་ལཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛདཿ འདི་ལཿ རྫོགས་པའིར ཨ་ 


ནིཿ དོན་ཆེནཿ ཁོང་ནསཿ ཚིག་ཏུཿ བརྗོད་པཿ རང་བྱུང་རང་ངོ་ཿ སྔགས་རིང་ཐུང་བརྗོད། ཨཱཿ ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ན ད །འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་སྙིང་ལ་གནས། །སྙིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་དང་མཉམ། ། 
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༄༅༔ ཿའད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནེ་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག། དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་སྤང་བ་སྟེ། །བརྲོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །རང་ 
བྱུང་རང་ངོ་ཤེ ར།ར། འི་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཾ །སྔགས་གཉིས་བརྡོ་ ད་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ལྟར་དུ་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་སྔར་མ་མཐོ། ང་བ་ལས། ད་མཐོང་བ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དུས་ནམ་ཡང་མི ་འབྲལ་བར་སྒོམས་ཤི ག ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་རྣམས་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་རང་གདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱེད་པ་སྣང་བ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་མཛད་དགོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་རྣམས་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཨཱཿ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ 
སེམས་ཉིད་ཀ་དག་སྟེ། །མ་འགགས་ལཝ་ལེར་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་དངོས། །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི། །བསྒོམ་དང་སྒྲབ་པ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་རྫེ་གས། །ཅི་ཕྱིར་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མེད། །དེ་མེད་ 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའང་ཅི་ཡང་མེད། །འཁྲུལ་དང་གྲོལ་བའི་མིང་ཡང་དེ་ལ་མེད། །མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པའི་རྒྱལ་ཕོར་བཞག།དངས་པའི་ཐུན་གཅིག་བསྐྒོམ་ན་འཁོར་བ་འཇིག །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ 


སྙིང་པོ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅན། །ཡིན་ནི་གཅིག་ཡིན་ཁྱབ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །གནས་ནཾ་རྟག་ཏུ་སྟིང་གི་དབུས་ནའོ། །གསལ་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གསལ། །དེ་ཉིད་རང་འོད་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་ཤེས་ན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ 
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གྲོལ། །མ་དག་ལས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །རང་འོད་མ་ཤེས་ལུས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྣང་བའི་གོ་ཕྱེ་འཁྲུལ་བ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས། །རང་གནས་ཡེ་ཤེས་རང་དང་མཛལ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ནི་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་དང་། །རླུང་ནི་དལ་བ་ 
མིག་ནི་ཟིམ་བུས་བལྟ། ། མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་བླང་དོར་མེད་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། །དྭངས་མའི་རླུང་བཅིཾང་ཐད་ཀར་མིག་གིས་བལྟ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནེ། །གློ་བུར་དྲི་བྲལ་རང་ 
རིག་སངས་རྒྱས་དངོས། །མིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་གཡོན་མཛོད་སྤུར་གཅུན། ། ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་འགགས། །འོད་གསལ་དེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དང་། །རྒྱུན་དུ་བསྟུན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།།སྲིད་པ་ཐ་ 
མར་ཀྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེངྒེ་རབ་ཏུ་འགྱིང་བ་ཡི། །འདུག་སྟངས་སྟེང་འོག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །ཁ་སྦྱར་མིག་ནེ་མཛོད་སྤུའི་སྟེང་ཐད་བལྟ། །མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་ 
དང་། །རེ་ལྡེ་མེག་མང་དར་ཚགས་རྩིབ་ཤར་དང་། །སྣང་བ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཕེལ། །ཐ་མལ་མེང་ཟད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད།། འདེ་ཉིད་ཤིས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྙིང་པོའི་དོན་བཅུའེ་གནད་ཀྱི་དོན། །སྦས་པའི་ཏི་ཀ་ 


སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་ནོར། །འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་དྭངས་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་ཡང་དག་བསྟན་པ་ནི། །ལུས་གནད་གཅུན་པས་རིག་པ་ཡུལ་དང་མཇལ། །ངག་གནད་གཅུན་པས་བརོད་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས། །ཡིད་གནད་གཅུན་ 
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༄༅༔ ༔པས་འགྱུ་བ་རང་སར་ཟད། །གང་མཐོང་ལྟ་བ་དྲན་བསམ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །བར་ར། ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡིག་ཚོགས་ལག་མཐིལ་གང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
༣ ༨ ༨ ར༽ 


ས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིཾག ཚུལ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་གནས་སྐབས་སུ་སོབས་པ 


དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཌྫལ་ཕུལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་འབུལ་དུ་གཞུག སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ ་བའི་དངོས་པོ་བཅས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ དུ་སྤྲལ་ནས་ཕུལ་ན་ཐུགས་ 
„ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་ཀུན་ཏུ།།ལུས་དང་ལོངས་སྐྱོད་དངོས་ཀུན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་མཆོད་པས། །བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ། 


འི་གཏེ ར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲོལ་ནས་བདེ་བ ར་གཤེགས་པ འི་ཆོས་ཚུལ་ཐ མས་ཅད་རང་གྲོ་ ལ་དུ་ཤེ ས་ཤ ང་གདིང་ཐོབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེའེ་སྐུ་ཐོབ་ ནས་ནམ་མཁའ་ 


ཛི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཁྱབ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་བཀའ་གཏེར་དག་སྟང་གི་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཐུན་མིན་ཟབ་རྒྱ་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་བཀའ་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིང་ལོངས་སྦྱོད་དུ་གསོལ་སྣམ་པས་ 
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ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ཞལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་བསྒྲགས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའེ་དཔལ་ཡོན་མི་ཟད་པར་སྩོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཡེ་དྷཆྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ བྷ་ཝ་ཧེ་ 
ཏུན་ཏེཏྣན་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྟཉཡོ་ནི་རྡོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཌ་སྭ་ཧཱ། ༈ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ 
ཉིན་མཚན་བཀཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྕེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་འཕེལ་བ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིརཿ ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་ 
འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེངཿ སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དངཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་ཿ ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྟ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག 


4806 


༄༅༔ ༔དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའེ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ནོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་རང་གཞན་གྱིས་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དམིགས་པ་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡི་སྲསོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། སླར་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ལས་གཞུང་བསྡུ་བར་བྱའོ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འོད། _ 
༤©ཁ 
པེས 


འབར་ལ། །རིང་ནས་གཅག་ཏུ་མོས་པ་དེ་ཡིས་མཐུས། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་དག་གིས་གནད་མཐོང་ནས། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་མཛོད་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། ༡ །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་བཞེན་འཁྲུལ་མེད་དུ། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རང་རིག་འཇམ་མགོན་མཐོང་ལ་སྒྲིབ་པའེ་ཆ། །བསལ་ནས་འགྱུར་མེད་ 


ང 
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བདེན་དོན་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་འལམ་འདིའི་བཀའ་སྲོལ་ཡོངས་ཀི་བིན་རདབས་ཆུ་བོ་གཉིག་ཏ་འདྲས་པའི་སྐལ་པ་ཝན་པ་རིག་འཛིན་བྲ་མ་རམས་ཀི་དགྱེས་ཞལ་གྲིས་བྣསངས་ཤིང་དཔལ་ཨོ་དན་ཆོར་ཀྲི་དལ་ལོའི་བཀའ་སྐོར་པ་མི་ལམ་རམ་པར་དལ་ཁབས་རབ་ཆེས་ལགས་སྲལ་སྔོན་ཟླའེ་ཞ་ལ་ཡི་དམ་ལག་པའི་ལྲའི་བསྟེན་སྐབ་འ། 
དན་དན ཤག །° དའ་བཀའསྲ ༅ཧུན་ཟླབས་ཅུ་བགཉག་ཏུའདུས་པའ་སྐལ་བལྡན་པརག་འཇན་བླེ་མརྣམས་བྱ་དཔྱསསཞལ་བྱསབསྐྱངས་ཤངད རྒྱན་ཆས་བྱརྒྱ ཀའ་སྐེ རྣམ་པརརྒྱ ཆྟགས་སྦྲལ་སྣན་ཟླའ་9་ལ་ཡ་དམ་ལྷག་པའ་རྷའ་བཏྟན་གྲེ་ 


གཞོལ་བའི་ཐུན་གསེང་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་སྤེལ་བ་འདིས།བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྤེལ་བར་གྱུར་ཅ ག།། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དྲག པོའི་སྦྱིན་སྲེ ག་རྡོ་རྗེའི་མེ ་དབལ་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། ། 





༽༡ 
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༄༅། ད བླ་མ་དཔ ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། འདིར་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་སོགས་བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས། ཐབས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དྲག་ཕོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་འཚེངས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགོངས་སྦྱོད་ཟབ་མོ་དང་ 


ལྡན་པས་དྲག་ཕོའི་སྲེ ཀྭ་བཱག་གི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ། དུར་ཁྲོཿ ད་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ས་གཞི་ལ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་ཅྩུབ་མོ འི་ཆ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་དང་། མར་ངོའི་ཉེར་དགུ་ལ་སོགས་པའེ་གུང་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཚར་གཅོད་མེ་ཡི ་ལས་སྣྱོར་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟོ་འཕྱེའི་ 


༡༩ 


མཆན་དུ་བརྐོས་ཐབ་བམ། བི གས་ཐབ་བྱ་སྟེ། དྭག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲ་གསུམ་པ་ངོས་རེར་སོར་ཉི་ཤུ་པ། ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་ཅན་རྩེ་མོ་གཅི གྭ་བང་ངོས་བསྟན་པ། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོར་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནས་རྒྱ་དཔང་སོར་གསུམ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུས་སུ་པདྨ་ནག་ཕོ་ལ་ 


༨ ༨༧༤ ༨༤༤ ༤༽ 


སོར་བརྒྱད་པའི་ཁྲོ་བོཿ འི་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་པས་མཚན་པ། བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་ས་ནག་པོས་ཁྱི་ནང་ཀུན་དུ་བུགས། རོ་སོལ་དང་བོང་བུ་རྔ་མོང་སོགས་ཀྱི་སྤང་གང་རྙེད་དང་དུག་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱུགས། དྲི་ངན་པའམ་དྲི་མེ ད་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ འཾ་སལ་མ་དྲགམས།ཡང་ན་ 
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༄། ། གདུག་པའི་ས་སྣའི་སྟེགས་བུར་རྒྱར་མདའ་གང་། དཔངས་སུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སྟེང་། མ་ཏཱཾ་གྱི་ཁོག་པར་གྲུ་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་བྲིས་ཐབ་བྱ། གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཤིང་གསུམ་མཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་བསླངས། ཐབ་གསུམ་པོ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དེའི་ནང་དུ།དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་ལ་དུག་ཁྲག་དང་ཚིལ་ཞུན་གྱིས་སྦགས་པའི་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས། མེ་ཚང་དང་ཤར་ལྟོར་ཞུན་ཆེན་གྱི་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་གཞུག དེར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲག་དང་ ཆུ་སོགས་ཀྱིས་གཤེར་བའི་གོས་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་ 
ཀྱོན། རཀཀ་སོགས་དྲག་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞེང་ལྤགས་སམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཞིང་ཆེན་བྲིས་པའི་གདན་བཏིང་ཞེང་། སྟན་སྲབ་པ་ལ་རུས་སྦལ་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ། རྐང་པས་རྐང་བ་གཡས་པའི་རྐང་མཐིལ་གྱིས་གཡོན་པའི་བོལ་གནོན་པའོ།། མནན། རོ་ཡིརས་སོ་ 
འཆའ། མིག་གདོང་ཚུགས། གདོང་ཁྲོ་གཉེར་སོགས་གཏུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས། རང་གི་སེམས་ཁྲོ་ཞིང་འབྲུགས་པ་ལ་གནས་བཞེན་པས་ཁ་ལྷོ ར་ཕྱོགས་པར་འདུག སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་མཆོད་རྫས། ལྕགས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་ཤ་སྣ་འབྲུ་ནག་གི་གཏོར་མ་ གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་མཐེབ་ 
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ཀུ་ཟུར་གསུམ་དུ་མས་བསྐོ ར་བ། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ དེའི་མ དུན་དུ་ཁྲག་གི ་མཆོད་ཡོ: ན་སོགས་ཚར་གཉིས་སམ་མ་འཛོམས་ན་ཁ་གསོ་སྤྱད་བཅས་དང་། མེ་ལྤའ ལྟའི ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་དང་གོས་ཟུང་ གཉིས ་དང་། རྡོ་ཐལ་ དང་བཅས ་པའི་སོ་རི་ གཉིས་ བཅས་བཤམས། སྒྲབ་ ལོའི་གཡོན་ངོས་ 
སུ་དག་པོའི་རྫས་བདུན་ཞེས། མེ་སྲོག་འཛིན་པའི་རྫས་བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེང་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བཟོས་པའི་ཡམ་ཤིང་ཟུར་གསུམ་སོར་བཅུ་པ། གཉིས་ཀྱང་། རྩེ་མོ་གཉིས་རྣོ་བ་མར་ནག་དང་ཚིལ་ཞུན་མི་རྟ་ཁྱི་སོགས། དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ། རྩ་བའི་རྫས་དུག་ཤོག་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མིང་ 
¦” རུས་བླ་དྭགས་གནས་ཡིག་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པའི་ལིང་ག་ཟག་རྫས་ཅན་མ་ཁུད་གང་ངམ་སོར་གང་པ་སོགས། གྲངས་ལྡན། དྲག་པོའི་རྫས་ཤ་སྣ་བག་ཕྱེ་བསྲེས་དུག་ཁྲག་ཏིལ་མར་ཅན། རིལ་བུ་མིང་རུས་ཅན། གནད་དཔབ་ཀྱི་རྫས་སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ཁྱི་བྱ་ཕག ལ་སོགས་པའི་ཤ་གི་ཝཾ་ཀྱང་སྣང་། དུག་སྣ་བསྲེས་ 
པའི་རིལ་བུ། གསོད་པའི་རྫས་ལྕགས་ཟངས་ རྡོའི་ཁྱེ་མ་མྱོས་པའི་རྫས་མར་ནག་དམེ་མནོལ་གྱི་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ། ཚ་ང་ འི་རྫས་ཏིལ་མར་ཡུངས་ཀར་ཚ་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྫས་བདུན་པོ་ལྕགས་སམ་བསེ་ཕོར་ཐོད་ངན་ལ་སོགས་ པའི་སྣོ་ ད་དུ་རིམ་གྱིས་བཤམས། རྩ་བའི་རྫས་མ་འཛོམ་ན་དགྲ་ 


བགེགས་ཀྱི་རུ་པ་འབྲུ་ནག་གི་ཟན་ལ་བཅོས་པས་རུང་། སྟོད་རྫས་སྟེགས་བུ་ཡོ་བྱད་རྣམས་མདོག་ནག་པོ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཤ་སྟག་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར། འབྲུ་ནག་གི་མེ་ཏོག ཐབ་དང་རང་གི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་ཀྱང་བཞག་གོ །རྫས་བསྡུ་ན། གོང་གི་ཡམ་ཤིང་ 


ཡ་ང 


དང་། དྤ། དང སྦྱར་བའི་མར་ ཁུདང། དུ །བྲག་ ལན་ཚྭ་སྐེ་ཚེ་རྡོ་ཕྱེ་བསྲེས ་པའི འབྲྱུནག་ གི ཟན་ ལ་ དྲག་ བགེགས་ ཀྱི་རྭུ་པ ་བཅོས་ཏེ ༥ལས་ གཞུང་གི བསྒྲལ ལས་ དཱསྐ་ཀངཔ ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་ མཚོན་རྣོ' ནྣན་ ལོས་ ག།ཏུབ་ པར་ཏྱས་པ་ སྟེ་ འདི་ ཐགསུམ་ གྱིས་ མཐུས། གངས ་བསོགས་ ཞའང་དྲག་ 
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༄༅། ། པོའི་རྫས་སྤྲངས་བསྲེས བའི་ལིང་ཆེན་གཏུབ་པའམ། ལིང་ཆུང་གྲངས་མང་ཁོ་ནས་གྲངས་བཟུང་ངོ་།། དྭག་རྫས་དམི གས་བསལ་བ་ལ་གྲངས་འཛིན་ནའང་རྫས་ཆེན་བདུན་པོ་སོ ང་རྗེས་སམ། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསོག་གོ །དངོས་གཞེ་ཡེ་དམ་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ 
ཤིང་། བསྒྲལ་ལས་དུས་འགུགས་འདྲེན་དྲག་པོ་བྱས་ནས་རྫས་ལ་བསྟེམས་ལིང་ག་བསྒྲལ་ལས་བྱས་ཏེ། བསྟབ་པའི་མགོར་ལས་ལ་འཇུག སྲེག་རྐྱང་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་བར་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། སྐབས་འདེར་སྔར་མ་གྲུབ་ན་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་བྱ། རྡོར་དྲིལ་དགང་ 
བླགས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར། ལག་གཡོན་གྱི་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་མཆོད་རྫས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཐོད་རློན་གྱི་སྣོད་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་པར་ ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དུག་ ཆུའི་ ཞབས་བསིལ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཚེལ་ཆེན་གྱི་བ དུག་ 


སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ ཟས། ཐོད་རྔའི་ཿ ་རོལ་ མོ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་ པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ གང་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། གཏ་ལྕ་ཡད་ཁྲ ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་སརྦ་པཉུཨ་རྔ་ཏ་ཧཱུཾཾ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱ་ལ་ ཧཱ ཿཌཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ ཤཱུ ལྟརཱ་ཏེ ཛཱ་བ་ལི་རྟ་བྷ་ལ་ ཧྷ་ཏེ་ ༅ཐུསངན་པ་ ཧཱ་ཧཱ ཉཁཱཿ ཞེས་མཆོད་རྫ་ས 


བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས། སྲེག་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའེ ཇངང་ལས་ཨཿལས ་བུང་བའ དམར་ གྱི་ དུང་ཆན རྙང་གསུམ དང་ མམ ་པའི ནང་ དུ་ན ་དང་ཏེ ་ལས་ དྲག བགེགས ཀུ་ཤ །བྲཐ། ཡུང།ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ལར ་བུང་བའ ་སྲེག་ རྗས་ ནྣམས་ 
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ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩེ་རྣམ་ པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པས་ལྷ་ ལྷ་མཉེས་པ་དང་དྲག་པོའི་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་ པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའི་ ཁམས་ གང་ བར་གྱུར། རྩ་སྔགས་དང་། ནྲཾ་ཏྲི་ཨ་མུ་ 
ཀ་མཱ་ར་ཡ ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱ ཛྷ ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཐུན་འཕེན་ཞིང་རྔ་རོལ་བཅས་ མཆམས བཅད་ཀྱང་སྒྲོ་ན་འདོན་པར་གསུངས། གདོལ་བཤན་དམེ་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ནས་བུང་བའི་མེ་སྦར་ལ། རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཛཿདགྲ་བགེགས་ དམ་ཤ སྲི་ 
འབྱུང་པོ ་མ་ར་ཡ་ཛྲ་ལ་རཾ༔ ཞེས་མེ་སྦར་ཏེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་ནུབ་བྱང་ནས་གཡབ་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཧཱུ་ སྔ ཞེས་བརྗོད། ཁྲག་དང་ཚེལ་ཞུན་བཅས་པའི་མར་ནག་གི་དགར་བླུགས་ཀྱིས་བྲན་ཅིང་། ཨོ་ ་ཨགྷ་ཡེ་དགྲ་བགེགས་དམ ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་མེ་གསོ། དེ་ནས་མེ་ཐབ་བསང་སྦྱངས།  སྟོང་ ལྷ 
པའ་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་མཐེང་ནག་གྲྭ་གསུམ་བང་རིམ་གསུམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དྲག་པོའི་མེ་རཾ་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ ཏཱ འབར་པའི་ ༥ཀློང་ན། ་ ར་ སྐྱས ཁམ་ མ་ནག་ ཞེང་གི ཐོད་ ཐོ 
པའི་སྒ་དང་ལྤགས་པས་གཡོ་ གས་ཤི ང་སྦྲལ་གྱི་གོང་སྨེད་བྱས་པའི་སྟེང་རཾ་ཡིག་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟ་བྱེད་མེ ་ལྷ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོ་གཉིས་ན་ཧོམ་གཟར་དང་མེ་ 
ཕུང་། འོག་མ་གཉིས་ན་དབྱུག་ཐོ་དང་བ གུང་ཕྲེང་བསྣམས་པ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དོན་ཡོད་ཀྲབ་པས་རྒྱས་གདབ་པ། སྐུ་ལ ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ཞང་འཚུབས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 








༄། ། གྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས ས་ཤར་ལྕ ལོ ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ [འཁོ ར་བཅས སྤྱན་ཏ ་དངས་པར་ གྱུར། སྐྱབསསྦྱན་གྱི་རྒའི་མཐེ་བོང་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ལ། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 
གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེ གས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་དྲང་ ང་ས ཆོག །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞེན་ཏུ། །འབར་བའི་གནས་འདིར་ ང་གཤེགས ནས་ཀྱང་། །སྲེག་བླགས ཞལ་ཟས་ བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ 
ཧྱ་ཧི ཡས ཐཱན ཨགྣཾ་ཀྲོ དྷ་མ་ཧཱཀ་རུཌི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཱཾ། ཛ ད་ནས་བྱོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཞིག་ཐབ་ཏུ་དོར་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཱཱ། ཞེས་གདན་ཕུལ་ལ། འདིར་ནི བདཔ་ གིས་ལྷ རྣམད་ལུ། །སྤྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་བ རྒྱལ་འགས་ 


ན། །དེ་སྲིད་དུ་ནེ ་བཅོམ རྡན འདས། འར ་བའི་མེ ཞང་འ་འུ།། སུ་གསོལ །སམ ཡ ཏྲལ རྙན། ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧཾ ཧཱ མེ་ལ ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་ བཅཉས་ ལ། །མཆོད་ཡོན་ཊ ཞབས་ བསེལ་ མཿ རཱས། །མར་མེ་དྲི་དང་‹ ཞྭ 
ཟས དང། །དབྱངས་ སྙན་ རོལ་མོའ ་མཆོད་ པྲ འབུལ །བདུད་རྩི སྨན གྱི་མཆོད་ པྲ འབུལ། །དམར ་ཆེན རྟཀཱའ མཆོད་ པྲ འབུལ། །དམ་ རྡས གཏོར་ མའེ ་མཆོད་ པྲ འབུལ། །ཕྱི ་ནང་གསང་བའི་ན མཆོད་ པྲ ་བཞེས། ཨོ ཨཾ ཀྲོ 


༩༧ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ ཛི 


དྷ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཊས། ཤཔྟ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་པཱུ་ཛྲ་ཧོཿ ཞེས་མཐོད་ནས་བརྟོདཔན།ཧཱུཾ།ཁྱོད་ནི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁྱོད་ནི་གླང་པོའི་རྣ་བ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་བཟང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཁྱོད་ནི་རྣམ་ 
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༽ འའ. 
སས ་ | - ༤༨ ༤༨ རར ་ལ ་ར། ར།་རྲེ "ཌ། རྱ ་འཁལ་དྲ། ལྷའ 
ཁྱོད། །ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་སྦྲིན་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་གཟུགས་ནི་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཁྱོད་ནི་མེ་ལྷ་རལ་པ་ཅན། །གཟི ཧྱ བདན སཔ ཆུང་ ཟེ ་འཁང་རཾ། ཞལ་གྱི་ 
སཔ ། གྱཌག་པས་འ་་་ཡ་ བ། གསས་ལས་དགང་གཟ་མཝ་ལ་སསཅུར་ཡས་བཟངས། མེ་ལའ་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་བའ་ལགས་རྡ་རྗེས་མཚན་པ་ལ་ ས་ལག་གཉིས་པུས་མའིཕྱིར་སོན་པར་ཐབ་ལ་གསོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། 
རྒྱལ་པོ་ལའོ།། ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་ནི། ལག་གཡན་པ བླག་ག ད ` . ཡཨོཾ་^ ཡྲེ ཧྭ། ལན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་སྟེ་དགང་གཟར་བླགས གཟ །ཁ་སྦྱ ཞན ༦ .འ_. ཚེ་པར་བྲེ ་ར།འེ་ གྲ་ 
རཾ་ལས་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་བྱུང་བ་དགང་བླགས་ཀྱི་རཾ་ལ་ཟུག་པས་མར་ཁུ་དྲངས་ཏེ་གསོལ པར་སུར། རེ ཏྲ ལོ་ར་ཡཧཾ་ཕཊ།ཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབུལ། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་མཐར། འདོད་གསོལ་དུ། བདག་ལ་གནོད ལབ ཧ༽ྲ ཀིལ 

ཟག ཞེ ་བགེགས་དམ་སྲི་འབུང ཤཱ ཐོགས་ནས་གཡོན་པས་འཐུལ་ཞིང་། ཧཱུཾ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ད 
ཨོཾ་ཨྤཀྲ་ཡེ་ཨ།དེ་བ་ཨ་དི་བ་ཨ་པི་ཤ་ཨ་པི་ ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་དགྲ གག ཀྱི་རྫས་བདུན་པོ་རིམ་པས་བླངས་ལ། སྣོད་ལག་གཡས་སུ་ཐོགས་ནས་གཡོན་ པས་འབུལ་ཞིང་། ཧཱ གྲུ = 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ (རན དྭབྱ་ཨ་དྭ་བུཨ་པཤ ཡི 0 རོ ་ཡམ་ཤིང་སོཿ ད་ནར མར་ཁུའེ་བར་གྱི་རྫས་བདུན་པོ་རིམ་པས་བླ ། ཧྣད ཿ ཐ་ ་ ༨ རེ་རེ་ ས་ཅི་འི ས་ཕུལ་མཐར་འདོད་ 
་ལར་ཀེས་ཚར་གཉོད་པར་ དགསལ། དནས་ནམ་གངསགསནས། ་ད་གྲསལ།། ཞེས་བརོད་ལ། ཨོཾ་ཨྭགྷ་ཡེ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་རྫས་རེ་རེ་ནས་ཅི་རིག 
བགེགས་ཐམས་ཅད་དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་མ་ཤིང་སོགས ལ། །གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ས 
འཁོར་དུ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །དྲག 
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༄། ། གསོལ་སྦྱར། རྫས་རྫོགས་ནས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་འཐོར་ཏེ། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྲེག་རྫས་ལྟའི་ཞལ་ དུ་སྟོབ་པ་དང་བདག་གི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་གཤེགས་ནས་དཔང་པོ་མཛད་པར་བསམ། བུཤིངགསསལབམཆུས་བྲན། དམ་ཚིག་མེ་ལྷ འི་ལྟོ་བ་འབར་ཞིང་བསྲེག་པའི་ཀློང་ན། སཔ་ྣནམས་མན་ གས བཞིན བ་ 
ཅིང་སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་རྣམས་འདོན་ཆ་བཞིན་དུ་སྦྱར། ལྷ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པའེ་ཉམས་ཅན་བསྐལ་པའེ་མེ ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐེ ང་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་རྡེ ར་མེ མཚོན་ཁྲོ་ 
ཆུང་གི་ཆར་འབེབས་པ་འཕྲོས་པས་གང་ལ་བྱ་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་ཤིང་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ་ནསགཞུང་གི་མཆད་པ་འདོནཆ་བཞན་ནུཆུས 
པའམ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་བྱ། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན། མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར་གཞུང་གི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་བསྐྱེད་ལ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས་སྟེ་རང་སྔགས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཐབ་ཏུ་དོར་ཏེ་བཞུགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་གསལ 
གདབ་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་མངོན་རྟོགས་འདོན་ཅིང་། མཐར་ལྟ་དེ་དག་སོགས་སྣུར་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ ཤིན་ཏུ་གདངས་པའི་ལྡགས་ཧཱཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱཱཾ་གི་མཚན་པ་ ལ་རཾ་དང་།། སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱརཏེ། རྩ་སྔགས་བདུན་དང་ 
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མཐར་ཨགྣ་ཡེ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་བདུན་གསུམ་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་སྲེག་རྐྱང་ཡིན་ན་དྲག་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ནས་བསྒྲལ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་འགུགས་འདྲེན་བསྒྲལ་བ་ཙམ་བྱས་རྗེས། རྫས་བདུན་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དབུལ་ཏེ། ཧཱ ཨེ་ཡཾ ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོག །འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པ་ལ། །ཞྲོས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག །བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་པར་བྱ། །བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ 


༡ བཏབ། །རྡུལ་དུ་བྱས་ལ་ཚོགས་སུ་བསྟབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བརླག་ 


མཛད་ན། །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དར་ཕུ་ཙར་ཕུ་ནར་ཕུ་ཨ་བྷི་ཅྱ་མཱ་ར་ཌ་ཛཱུཾ་ཝཊཿ ཅེས་བསྒུལ་ནས། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའེ་ཧོམ་ཁུང་དུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་མཆོད་པ་དང་། །དམ་ཉམས་ 
དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་འདི། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ནས་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།། ཅ་སྔགས་དང་། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཛྭ་ 


ལ་རཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་བླགས་ཏེ་རྫས་ཏི་རིགས་འབུལ། མཐར་དམོད་བཅོལ་སྦྱར། འཁོར་ལའང་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕུལ། དེ་ལྟར་སྤྱི་ཡི་རྫས་སོང་ནས་དམེགས་བསལ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་བསད་པ་སོགས་ལ་རྫས་སྤུངས་ས་རང་རང་གི་རྫས་སོ་སོ་དམིགས་སྔགས་སོ་སོས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསད་པ་ལ་ 
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༄༅། ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དགྲ་ལ་དམིགས་བྱའི་དྲི་མ་རྗེས་ས་དང་བགེགས་ལ་གནས་རྟེན་གྱི་ས་སོགས་བསྲེས་པའི་དུག་ཁྲག་མི་སྐྲ་མི་རུས་ཕུབ་མ་སོགས་ཀྱི་ལེང་ག་མེང་རུས་ལྡན་པ་གྲངས་མང་བསྲེགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མེད་དུ་རོལ་པར་བསམ། སྔགས་ཤམ་དུ། 
དགྲ་བགེགས་ནྡེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ ཧུ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པའི་རྫས་འབུལ་ལ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་བསོགས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྲད་པ་ལ་ཁྭ་དང་ཞུག་པའི་སྒྲོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྫས་ལ་སྦྐྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་ནེ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་དཀྱིལ་ནག་པོ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་ལ་གནས་པའི་རྔ་མོང་སྔོན་པོ་རླུང་ 
ག་ཤུགས་ཅན་ལ་དམིགས་བྱ་བསྐྱོན་ཏེ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེད་ནས་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་ཕྱི་མེག་ཙམ་ཡང་ལྟ་བའི་དབང་མེད་པར་མཐའ་མེད་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ། རྕ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཆྷི་མོ་ཨུནྟ་ཏ་ཡ ་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱར། དབྱེ་བ་ལ། ནིམ་པའི་ལོ་མ་སྦྲལ་ཤུན་ཁྭ་ཏ་དང་ཞུག་པའི་ཚང་ བསྲེས་ 
པའི་རྫས་སྲེག་ཅིང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་མགོ་ཅན་རྟ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དབྱེ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཞུགས་པས་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་ཅུབ་མོས་འཐབ་འཛིང་མཚོན་གྱིས་འཁྲུགས་ནས་འུར་ཟིང་ལངས་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ། ཆྷི་མོ་འདི དང་ཆྡེ་མོ་འདི ་གཉཾ ས། བི་དེ་ བ་ 
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་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཅེས་བཏགས་ལ་བཟླས་སོ། །དྲག་པོའི་དགུག་པ་ལ་ནི། རྷ་ཏྷུ་ར་དང་ཀ་ར་ཝི་ར་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སོགས་རྫས་སྲེག་ཅིང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སེང་གེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྒྲ་དགྲོལ་བ་ལ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་ལྕགས་ཀྱུ་སྟིང་ལ་བཏབ་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་ 





བཅང་སྟེ རླང་ཤུགས་ཀྱིས་ རང་ དཔ ང་མི ད་པར་འོང་བ ར་རང སམས་ལ་ཅུ་སྔགས་ལ ། ཆྷི་མོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ ་ཇཿ ཞེས་ བཏགས་སོ། ། །རེངས་ཤིང་གནོ ན་པའི་ལས་ལ་ཡུང་བ ལྡོ ང་རོས་ བ་བླ་དང་ཕུག་རོན་སྐྲལ་པ ཡུག་དང་ཉ་ ལ་སོ: གས་ པའི་ཤ་ དང་བག་ ཕྱེ་དང་འབྲུ་དང་ དུག་ སྣ འི་རྫས་གང་རྙེད་ བསྲེ ག་ཅིང་ ། ལྷ་རྣམས་དཔང ཆེན་ ཀྱི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བར་གསལ་བའེ་མདུན་དུ་ས་གཞེར་དམེགས་བྱ་བསྐྱེལ་བའི་སྟིང་གར་རི་རབ་དང་དེ་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་སྟེང་ས་དཀྱིལ་རི་ཕྲན་རོལ་མཚོ་བཅས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་མནན་ཏིང་སྟེང་དུ་འབྱུང་རིམ་རི་རབ་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཅས་ཏེ་ལྡང་མེད་དུ་བསམས་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཆྷི་མོ་ 
སྟྭམྟྷ་ཡ་ཀུ་རུ་ལ། ཞེས་བཟླས། ངག་གནོན་ན་གཞན་རེངས་པར་འདྲ་ལ་ལྕེ་སྟེངས་དཀྱིལ་རཾ་རབ་དར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན་པ་གསལ་བཏབ་ནས་སྔགས་ཤམ་དུ། རྷི་མོའི་ངག་སྟཾ་བྷ་ན་ཀུ་རུ་ལཾ། ཞེས་བཟླས་སོ། །རྨོངས་པ་ལའང་རེངས་པ་དང་འདྲ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ནག་པོས་དམིགས་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འོ་མ་རུལ་བ་བཞེན་དུ་ནག་ཐིབས་སེ་རྨུགས་ཤིང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བསམས་ལ། ཆི་མོ་མོ་ཧ་ཡ་ནན། ཞེས་བཟླ། སྒྱོ་བར་བྱེད་པ་ལ། དྷ་དྷཱུ་ར་སོགས་དུག་ཁྲག་ཚ་བའི་མར་ཁུ་དང་ཤ་ཆེན་དང་བྱ་རྒོད་ཤ་སོགས་བསྲེག་ཅིང་། ལྟ་རྣམས་ལས་སྒྱོ་དུག་གི་ཆར་བབ་པས་དམེགས་བྱའི་སྟེང་གར་ཐིམ་པས་དྲན་པ་ཉམས་ཅིང་དབང་ 
མེད་དུ་སྐྱོ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ་ནྡེ་མོ་ཨུནྫ་ད་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླས། དྲག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བ་ལ་ལྟས་ངན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤ་སྣ་དང་དུག་ཁྲག་གི་རྫས་བསྲེག་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་དགྲ་བོའི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟས་ངན་ 
གྱི་ཡོ་ལང་འཁྲུགས་ཏེ་ཐན་གྱི་དམག་ཚོགས་མུན་པ་ལྟར་གཏིབས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ། ལི་ཕྲཾ ་མ་རཾ་ཀ་རྭ་ར་རི་ཤེ འུ་རེའུ། ཧེ་དུན་རྩ་ཕོབ། ཁྱུང་རྩ་ཧེ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་ལ་བླབས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ལས་སོ་སོ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫས་དེ་དག་ཕུལ་བས་ལྷ་མཉེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
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ལས་གང་འདོད་གྲབ་པ དང། སྔགས་དང་དམིགས་པ་འདོ་ ད་གསོ་ ལ་སོཿ གས་འདས་མ་འདས་གཉིས་ ཀར་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་དགོས་ པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱའོ།། | དེ་ལྟར་རྫས་འབུལ་བ་རྫོ། གས་ནས དམིགས་ བསལ་ཧོམ་ མཆོད་ བྱེད་ན། ལྕགས་སླང་དུ་མར་ནག་བསྐོལ་བའི་མེ་ལྕེ ས་ སླེབ་སར་ ལྒིང་བཀྲམས་ལ་དྲག་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་ 


༄༅། ། འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་བཞེས་སྒྲ་དྲག་པོ་བཅས་ཛ་གད་རྫས་ལྡན་གྱིས་མེ་སྤར་ཏེ་ཧོམ་མཆོད་ བྱའོ། །མཐར་བྱོན་ སྐྱེམས་བཞེན་ དུ་གཤེགས་སྐྱེམས་བདུན་གསུམ་ཕུལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཉེར་སྐྱོད་སྨན་སོགས་མཆོད། ཨོ་བཛྲ་ཝ་སྣྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གོས་ཟུང་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས། སོ་རྩི་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅག་བསྡུས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད །ཀྱེ་ཀྱེ་གཤེ ན་རྗེ་གཤེ ད་དམར་པོ། །ནག་པོ་ཡིན་ན་ནག་པོ་ཞེས་བསྒུར། 
༨ ༤ ˆ` ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ˆ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༠༤ = ༨ = ༨ ༨༨. ༨ ༨ 
་ར།་ ་ལོའི་ ར།རང་ལབ ་བོར་ ་ཀཝོར་རྲམ་ལཔར་འ ར། ་ཧ། ་ཁབོའི་རང་ཁབ ་རོ་ངར། ་ཀར།ཀཀར་རཱ། ་ར།་རེང་དྲང་། །རྲ་པ་དང་ན་ར།་འྲོག་གཡོ། ཆགཀར་རལར།་ཁ 'ཁྲོ་ཁྱོད་རོ་ལངས་ ་པར་མཛོད་ 
བླ་མ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་རང་བཞིན། །ཁོ་བོས་ཁྱོད་མཐོང་རྣམ་པར་འཇིགས། །བླ་མ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་སྤོངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གར་མཛད་ས་སྟེང་དང་། །ས་བླ་དང་ནི་ས་འོག་གཡོ། ཆགས་པས་བརྒྱུན་རྫ་ཁོད་རོ་ཡངས་ཞིག་པར་མཛོད་ 
ཅེས་བསྒུར། པའི་ཁྲ་བོ་ཡི། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་རོ་ལངས་ལགས། །སྒུ་ནི་སྦོམ་ཐུང་དམར་ཞག་འའང་ པོ་སྟེ །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྤུལ་པ། །དྲ་རཱ་དབུངས་ཞག་ ་ནན་སྣ་ཞག་ ཐུགས་འད་བང། ཅན་མ་ཡས་བཏུད། །གར་མཛད་ པབ 
༨ ༨ ༨༥གཀགཀསྨསྨསཀསཀ བླ ར་བ་ལ ལ་པ ལང་། ༡༤ = "| > 4 པ་ད ༡ ད ( པ་ ཀ་ཀརལ། ༡ ཀ་ཀ གང་བ € ར་བ «་ བླང ¶ འར *་ (== པ་ ༤ པ་ ཧགས པ་ (= ལ་ ༡༤ ( ་ ༡ར༤༧ལ་ 
ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་ཆེ། །ཧྲཱཿཧིའེ་གསང་སྔགས་དག་གིས་ནེ། །ཁྱོད་ནི་ས་གསུམ་འཁྲུལ་པ་སེལ། །རྡེ་བཅུན་སྟིང་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་ལགས། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་ ་ལ་གཟིགས། དང ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པཱ་ཛ་བྲར་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀཾཉཾ། 


འདོད་གསོལ་སྦྱར། འདོད་གསོལ་འདེ་སྐབས་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་བྱེད་ན་སྐྱར། བཟོད་གསོལ་མཐར་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ། སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་གཤེགས་གསོལ་དུས་ཚོམ་བུ་སྐར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་བསྟུན། ཡེ ་ཤིས་ པ་ བསྒྲབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཝ་ གཤེགས་ པར་ 
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གྱུར་། ཞེས་བརྗོད། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཤིང་བསྣན། བསང་ཆུས་བྲན། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་དཔང་ཕོར་བཞུགས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། སྲེག་རྫས་བདུན་པོ་སྔར་བཞེན་ཕུལ་མཐར། གཤེགས་སྐྱེམས་བྱོན་ཟན་ལྟར་ཕུལ་ལ། གོས་ཟུང་སོ་རྩིའང་འབུལ། དམར་གཏོར་དགང་བླགས་ཁར་བཞག་སྨན་རཀ་བྲན། རྐ །བཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་( གྷྲ་ཡེ ཀོ་དྷ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ 
«= ༤ ༡༨" 2: ༡༤ ༡༤ { "༡༥ .༡༽ ' 5 ཚང དར" ངེ ན'་ བང་། ༡ ༨ བབ བ་ཀ ཀར ༤་བ་། ༼ཀ བ་ཀ བ་།" ཀ་པ" ཤེར རེ་བ། ེར། ཡིར་༡།ར།འོ ་འ༣ེབ་རྔོལ་རྔྨ་བར།རའར།ངང་། དེ་བ རེ ཀག ༡ "རེ་འ།དིར།་བརྡོལ། བ་བོརང་བ།རི་༢།་ „<༽. ~~.» > «༡༢༨. 
མྭ ལྟ་པུ་ཇཾ་ཏ ཧ༡། ཞེས་ལན གསུམ གྱས་འབུལ། འདད གསའ དཱ མཆད སྦྱ བཏརམ འད བཞས་ལ ཞེས་སོགས ཀྱས་ཕྲན ༣ སྒར ཉེར་སྤྱིད་སྔགས་ཙམ དང། ལྭ རྟ བསྲག་ཏྱ སགསྱ་ས་བྟྷཏད། བཟད་གསལ་བྱ། བདག པ། དན དང བཞན གྱ དན། ། 
བྱིན་ཟ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བ ཞེན་དུས་ སུ་སླ ར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ག ཧཱ༔ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། མེ་ལོང་ཡོད་ཀྱང་མི་བཞག་པར་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་བསད་པའི་ཐལ་བ། 
བསྐུལ་ཞེང་བཟློག་པའི་ཐལ་སྡེབ་དང་འབྲེལ་བར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕང་ སྟེ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའམ། ཡང་ན་ཐལ་སོལ་རྣམས་སྣོད་ངན་དུ་བྲུབས་ལ་མཆོད་རྟེན་ནམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་གཡམ་པ་ལ་རེ་རབ་དང་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ པས་མནན། ཚིག་ཏུ་ཡང་། མནན་ནོ་རི་རབ་ལྕི ད་ཀྱིས་མནན། །བསྐྱོན་ནོ་འཁོ ར་ 


ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །འཕང་ངོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཕང་། །སྦྱིན་ནོ་གནོད་སྦྱིན་ཟས་སུ་སྦྱིན། །གཏད་དོ་གཤིན་རྗེའེ་ལག་ཏུ་གཏད། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའེ་འོག་ཤེད་ན། །གཤིན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོས་ཆོས་འཆད་ཀྱིས། །དེ་ཡེ་ 
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༠ ་༢ར25= < 2 ༡ཀ༠ བར "རི ༡པ།"པེ རི ༡༡༡། ༡༤༠ཀཀ༡༤༨༡ཀ ༤ ཧྲ ཤའ༢ཀ༡-༡༡༡་ ཕྲེར" མེ་རོ ༡༡༤༡ ར་ར བ་ར ༡༡ ཀ་པ ༡ག་ལོ་། ༧རྲག་རྲ་ལབར། བོ འདབ ༠ འདི་བ ཚིབ དིབ ལག་བ ར་ར ལཾ 
༄༅། ། དྲང་དུ་ཆོས་ཉོན་ཅག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་མ་སྐྱེས་ཚེ། །ནམ་ཡང་གཏང་བར་མ་བྱའོ། །ནམ་ཞག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ན། །དེ་ཚེ་གནས ངན་དེ་ལས་དྲང་བར་བྱའོ།། རྷ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཛཱུ་ལཾ་སུཾ་ནན་སྟྭམྟྷ 
ཡ་ནན། ཞེས་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་དུ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ། ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྔམ་ནས། །བཅིང་བསྒུར་བསྐྱོད་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །མྱོས་ནས་བསད་དེ་ཚིག་པར་འགྱུར། ད 
སྒོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྗེས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རྫས་རྫོགས་རྗེས་མེ་ཐུན་བརྡེག་ན། དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་རྣམ་ལྔ་འབརཿ མེ་ལྕེ་ཁྲོ་ཆུང་ཡང་སྤྲལ་མཚོན་ཆ་ཡེས༔ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲབ་བསྲེག༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་བརླག་ 
ཅཾང་བཅོམ་པར་ཀྱུར༔ དྲག་སྔགས་མཐར། གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྲོག་ལ་རཾ་རཾ། ཅྟཏ་རཾ་རཾ་ཐུལ་ཐུལ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ན་ལ་ཏཀྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ་ཨུའ་ཏ་ཡ་ཕཊ་། སྤར་ཨན་ར་ 


ཤྟནྟཾ་ཀུ་རུ་ཛྲཱཾ་ཕཊ་རཾ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སྤྱད་ཀྱིསྲེག་བླུགས་འདི་ཡང་རྒྱུད་དང་ཟབ་གཏེར་གྱི་དགོངས་དོན་མ་ནོར་བ་བཞིན་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཚེས་ལྕགས་འཐུག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པས་བསྟན་དགྲ་ 


503 





མ་ལུས་པ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བ འི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་ འི་མཐུ་སྟོ། བས་ལ་མངའ་དབ ང་འབྱོར་བའི་ རྒྱུར་ཀྱུར་ཅི ག མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདི་ན་རྒྱལ་བ་ཉེད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་བརྙེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁུད་འཕགས་ལྷ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའེ་གར་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ད ཁེ 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའེ་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 





བྲག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྐྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉཾ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
3 བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཏུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། ད 
# ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདེ་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉེས་ འེ 
འབྲ ར།་ བུའི་ཆ =' གྱིས་ནོ་ ~' འཛིན 'ཊྱོན ད ད འགེངས་ རཾ། འེ ་ ཀ་ ཤེ ས་དཔ འ་འབ ར་རྟ ག་བ རྟན ་ ཤོག ད ཅེས་པ ར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ག ཡར་ཁྲལ་ ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲ ག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མ ཚན་གྱི་བྱིན་རླབ ར་ ཙམ་ལོག་པའི་མ ཏྤའེ་མི ང་ཅན་ན ས་ཤིན་ ཏུ་དག འ་ གུས་ཡི་ རངར་ ཀྱི་ 


༢༨. ༨༤༢༨ 


ངང་ནས་བྲིས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཀུན་འཛིན་ས་བྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ།། །། 





.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





